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تنظلريات الشخصية: ءوضرع بالغ الأهمية غی مجال الدراسات النفسية 
لشب‌وله وتنوعه ولانه يلم بأطراف من تاريخ. علم النفس وبالعديد من موضوعاتة 
النظرية والتطبيقية ولا يخلو برنامج فى الدراسات النفسية من تناول هذا 
الوض.وع بالدراسة المتعمقة . ولقد شغلنى هذا الموضوع Llai‏ وبحثا فترة 
علويلة من الزمان.وشعرت بحاجة المكتبة العربية الى كتاب يتناول اساسيات 
هذا المجال Adley‏ البارزين وخلاصة فكرهم ونبذة عن حياتهم . 


بدات ادرس, موضوع الشخصية فى أواخر الاربعينات من هذا القرن 
.وكنت طالبا بكلية الآداب بجامعة الاسكندرية » وكان استائنا الدكتور مسطنی 
بور یتسم زمن التعلیم والتعام الى جزئین » أما آحدهما فیتولاه بننسه ؛ 
ویختص باتحلیل النفسى واما الآخر نیختص بعلم الننس الاكاديمى » وکا 
يكلف بعس الطلاب باعداد هذه ائدروس من مراجع انجليزية » دروس فى 
طرق البحث : والادراك والتعلم والدوافع وغير ذلك . ولقد كان مشاركة 
الطلاب نى التعليم اثر باق فى نفوسنا : فما زلنا نذكر طرفا مما درسنا فى 
هذه الموضوعات ویعض s gaily‏ ۱ 
وفی أوائل الخمسینات انتقلت الى مرحلة اخرى من مراحل طلب العلم 
فدرست على يد الدكتور اسحق رمزی وقد كان يدرس الشخصية ونظریانها 
.بالاعتماد على المصادر الأصلية » فنظرية الاتماط عند کرتشمر تدرس من 
Abs‏ الخلق والشخصية " ومثل هذا يصدق على نظريات gis‏ والبورت 
وفروید وأدلر ۰۰۰ الخ وكان اسلوبه فى التعليم يقوم على مشاركة الطلاب 
وعلی النتاشس + ملقد کانت Aes,‏ كلية الثربیسة: بجلمة عن شمسن آنذاك 
حائلة بهذه الصاتر الأولية : الامر Gall‏ قد لا نجد له نظسيرا غی كثير من 
اتحايمات الآن . 
ثم درست موضوع الشخصية للمرة الثالثة على ید الدکتسور برونو 
ينلهيم "لاستاذ بجامعة شيكاغو فى نباية الخمسینات وکانت له طريتة فريدة 
غى التعليم . نتلقی فى اول لقاء به قائمة بالقراءات تحتسوی على عدد من. 
البحوث و الکنب و القالات التی کبها مذترون مختلفون من أمثال انلاطون 


ب 


وفروید وآنا رويد وليفين واریکسون وقتروم وهورتی وسسولینان * بل 
وتحتوی على alil fa‏ هو ۰ وعلی الطلاب أن يدرسوا هذه التراءات معتمدین 


نمذه القتراءات خلال دروسه ۰ وکنا تلتقی بالاستاذ فى درسین هى الاسبوع. ‏ 


يخصص أحدهما لمشاهدة فیلم يصور شخصا مشكلا 6 وبعد عر خسسه يدون 
اآنتاش لتحليل الانماط السلوكية لهذا الشخص, وتفسيرها . أما الدرس الثانى 
هذا الدرس Ugha‏ رهبة وخوفا U‏ يمكن أن نتعرض له من كشف عن الذات 
وخصوصياتها أمام جمهور من الطلاب والطالبات e‏ 

فى جامعات القاهرة وعین شسمس والاسكندرية والنیا وبغداد والمستنصرية 
والازهر: . وقد آدی اضطلاعی بعمادة كلية التربية بجامعة قطر فى الفتره من" 
۸ — ۱۹۸۵ م الى انغملسی بشکل Geel‏ فى قضایا التعلیم » وکان لا بد 
أن تتشکل معظم امتماماتی وتوظف لخدمة تطویر التعلیم ناهتمت بأهداف 
بالتربية العملية والشاركة فى تنمية الشرفین عليها والاسهام فى حلقات 
النفاش الأسبوعية بكلية الترمية ۰ ولغد هرت نمض آثار هذه الا هتیامات 


فى أزبعة کتب وهی : التعلم وتكنولوجيا التعليم » واسلوب النظم بين التغليم ٠‏ 
و التعلم 4 ومهارات الندریسر, © والتقویم التربوی و الثیاس النفسی CLS, ٠‏ 


بعضها بمفردی وشارکت بعض الزملاء فى كتابة البعض الآخر. . وقد کتبت. 
كلها فى محاولة للربط بين التنظير والتطبیق ٠‏ 


وبانتهاء ode‏ الفترة اتتضی الامر أن.أقوم بتدریس نظريات: الشخصية ` 
و د ل vem ser ۹3 CS‏ ” 


لطلاب الدبلوم الخاصة فى التريية بجامعة قطر وکان لا بد أن آعود الى نوع 
من الدراسات النفسية. الصرفة وأعكف على دراسنة sas‏ من أصحاب الفکر 
المتميز فى هذا الجال . ولقد وقع اختیاری على النظریات الوارده فى هذا 
الكتاب فى ضوء معايير ثلائة هی : آولا س اتفاق المؤلفين نی هذا الجل < 
غالنظطريات التی آقدمها هی أكثر النظريات شسیوعا فى كتب الشخصية 
ونظریاتیا » وثانیا س تحتيق التوازن فى الكتاب أى تقديم عدد من المفكرين. 


يمثلون الاتجاهات النظرية الختلفة »> ای : النظريات السيكودينامية ونظریات. 


#سمات والعوامل » والنظریات السلوكية » والنظریات الانسانية .. وثاللا س 


ویبدو أن كثيرا من کتب علم النفسم تفترض أن تعلم علم النفس معناه 
نحفظ ما تدمه علماء النفس من مفاهيم ومبادیء » ای أثهم لا یفترشون أن يقوم 
الدارسون E‏ غیما یدرسون وفی نقده بل وثی الابداع فی هذا الجال . 
ولعل ast‏ الکتاب الحالی على طرق البحث التی استخدمت وبعض البحوث 
التی أجريت فى اطار كل نظرية ثم بیان نواحی قوتها وئواحی ضعفها یاعد 
على ايجابية الدارس فى تعلم مادة الکتاب . l‏ 

ومن العتول أن نتصور أن طلاب المرحلة الجامعية الاولی لا يستطيعون 
أن يتصدوا لدراسة الشخصية الانسانية ما لم يتقئوا اطرا فكرية تساعدهم 
بعلى ذلك . غير أن هذا قد يصدق خارج نطاق علم النفس, لان لدى كل منا 
نظريته عن الشخصية حتى دون أن ندرس الموضوع على نحو مذهجى > 
أن كثيرا من الإفكار الى سیدرسها الطلاب شائعة بين المثتفين . 

ويبدا.كل فصل من فصول" هذا الكتاب بنبذة. عن.سيرة صاخب النظرية 
كم يتناول بناء الشخصية ودینامیاتها ونموها وطرائق البحث فیها وتقوييها :. 


آتجاهه الفکری + 

والتوعم أن یدزس هذا العتاب فى المتررات التفنسية الى تتنساول 
الشدخصية ونظرياتها + وقد يستخدم فى مقررات علم تفس الشواذ E‏ 
القن والدوافم وفی قاعات. البحث ۰ ویشتطیم الدارسون ان يدوا من 
مادته على اخثلاف تخصصاتهم » فى cle‏ النفس التربوی » وفى التربيسة 
الخاصة ؛ ونی علم الاجتماع والخدمة الاجنماعيسة t‏ ونی التمريض والطب 
النفسى ۰ 

ودراسة نظریات الشخسية تتيح للدارس أن Si‏ على نحسو وثیق 
خضویة عام الیو url deel Aig‏ فى de‏ الجال رین onii‏ 
مذهجهم العلمی فى دراسة الانسان وآخرین أقرب الى المؤرخين والادباء ٠‏ 
وهو مجال eas‏ للدارمن فيه أن يجيب عن کثیر من UA‏ التی تشغل فکره 


من قبيل : لماذا تظهر الفروق الفردية بين البشر ؟ ولاذا یسلك الناس على . 


بحن وا aw‏ 


تو by‏ يسلكون ؟ وما العلاقة بين الجسم والعقل ؟ وما مدى تأثر الشخصية. 
بالعوامل الوراثية و البیولوجیه والديئة ؟ وما مدى حتمية السلوك الانسانی ؟ 
وهل حرية الارادة حقيقة أم خيال ؟ وفى هذا المجال یتعرض الدارس لتاريخ 
علم النفسر, منذ فرويد ويونج حتى يصل الى المعاصرين من Mal‏ روجسرز 
وماسلو وباندورا وسسكنر ٠‏ انه مجال یدرس فيه الطالب ما پسساعدد على 
غهم نفسه وعلاقته بالآخرين ولا يوجد موضوع آخر تثریبا فى ميسدان ple‏ 
النس بهذا الشمول والاتساع ٠‏ ومعنى هذا أنه اذا أراد الطالب أن بدرس. 
مقررا واحدا فى علم النفس وجب أن يدرس متررا فى نظریات الشخصية . 
والمفاهيم التی نء‌رضهافی نظریات الشخصية الختلفة ليست تجسریدات 
اكاديمية عديمة العنی وانیسا هی افکار حيوية لها علاقة وثيقة بانماطنا 
السلوكية Gi‏ مجالات الحياة الختلنة وبخبراتنا النوعة . ۱ 
وقد یکون من آلامسور الضللة البحث عن نلرية فى الشخصية هی 
النظرية الصحيحة » ولعل الوقف الانضل لفهم الشخصية ان ندرسها من 
وجهات نظر مختلفة ومن زوایا عديدة » وهکذا فحين يدرس الطالب نظریات 
سيكودينامية » ونظریات سمات وعوامل ونظریات سلوكية ونظریات انسانية 
| نانه يدرس مداخل مختلفة تتساوى غی مصدائیتها من حیث تحقیق أهداف. 
العلم وهی فهم الظاهرة والتثبؤ بها وضبطها . 
وقد عرضت فى مقدمة الكتاب لعدد من القضایا عن طبيعة النظلري 
ووظائفها وغير ذلك من مسائل تختصم حولها النظریات وتتفق وتسرضت 
للأسسر التى تقوم النظریات فى ضوئها » كما انیت GUS‏ بفصل یلخص 
الوقت الحلضر ویتومه .۰ culls‏ الراجم العربية والاجنبية التی اندث منها 
فى اعداد هذا الکتاب ؛ كما آثبت عددا من الصادر الاولية التی تتيح لطلاب 
Ghat‏ انلیا مل وة الخشونی aaah‏ تک ام OMEN GURY‏ 
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تدتوى الفصول الآتية على تعرینات عديدة للشخصية » ولكن التعريئة 
اأجيد لا بد أن يتضدين الاتساة ق الذى يساعد على تمكين الآخرين من ge‏ 
سيل وكك : ولا بد أن يضفى عليك ك. أحساسا داخليا بالتماسك ولا بد لهذا 
الأتعريفب أن نس تنرد الفرد أو على الأقل تمازه . 


بیولجی اجتماعی وتعریف برولوجی فیزیتی تجميعى وتعریف تکاملی س نتيجة 
"وچهة نذار كل BY‏ فى بنية الاسخصية الانسانية ووظینتها . ۱ 


وتونسع بعنی النظريات لشرح ما هو موجود وهذه نظریات وصفية K‏ 
داك و هذه النظریات وظيفية أو علية : 


ويسلم صاحب النظرية بمسسلبات بعينة وقد تکون هذه السلمات 
+لسنية وهی التى یسلم بها المنخلر وتنناول طبيعة الواقع أو الحثيقة » وغد 
پسلم پیسلمات بنهجية لها علاقة باجراءات دراسة الشخصية © ومن SASS‏ 
هو ال ای tage‏ رن ماهتا ان al hall‏ اسان عرش 
وان الزمن خطلى : وان السلوك له آسپاب وعلل تحدده . ۱ 


على جوانب آخری یتضمن مسلية منهجية . وفی الحق أنه يستحيل التنظیر 


دون التسط.م ميسليات ۰ وأحد اساب وحود ul bas‏ شخصيه مخنلفه ان 


النتلرین پخنلفون Led‏ يتبنون من مسلمات . 


معينة P tae sf‏ بتضمن 59 من التعريفات الامبريقية al‏ 


wee AY ست‎ 


ES , dong ca باللاحطسات‎ eee اتید‎ i ae al 
الاءبيريتية دقيقة بقدر ما تسبح‎ E تكون‎ a وينيغى‎ ٠ LAT! باأبعض‎ 
۱ . به العلومات الحاضرة‎ 


ولا تحتکر نظرية معينة الحقيقة كلها » ذلك أن النظرية داة تلائم ما 
معئغاه 


والوظيفة الاساسية للنظرية أن Ces‏ علاقات مستقرة بين الوقائع 
والمتغيرات » علاقات يمكن بيانها . وينبغى أن تؤدى النظرية الى الكشيف عن 
بیانات جديدة وعلاتات بين البیانات » وان ن تقدر على تمثل النتگج الامبيريتية ‏ 
المعروخة فى اطار متسق بسیط پدرجة معتولة ¢ وأن تساعد الباحث علی. 
آختيان السثل: الهامة Lat yall‏ + وان شكنه من عزلها من من ها ء 


والفرق الرئیسی بين نظرية الشخصية والنظریات النسية الاخری 
یتمثل فى اختلاف مسار کل Logie‏ » فد فمث الأولى من Jd‏ الطب ومن 
detail‏ الى تطبیقات علاجيسة مباشرة » وثمت الأخسيرة من الاهتمامات 
آکثر وظينية غی طبیعتها من علم النفس التجریبی © وهی تعمل کثوة as‏ 
التكايل' وتوحد الثتائء شج التى تعفر (gic‏ مجالات نئفسية daha,‏ وتحاوان' أن ; 
تزودنا بصورة موحدة لطريقة السلوك الشخصی ككل .202 


:.. ولقد clas gal‏ نظرية الشخصية 3 خارج التيار الأساسى لعلم. النتس 
الاكاديمى الى تمتعها بحرية غی أن تتساءل وترفض, مسلمات يشيع تبولها نی, 
ميدان علم النفس العام ؛ وفی نفس الوقت نانها كثيرا ما تصرت عن الصرامة 
و الدثة العلمية » وکثیر! ما كان اهتمامها بالطرق العلمية التتليدية محدودا اذا 
قررنت بفروع علم LY! ull‏ ی 


وعلى الرغم من أن من المعقول ا آن الل ورف اوغا 
تامة وخلو من التحیز الشخصی » الا أن الشواهد المتاحة تدلنسا على wh‏ 
القيم الشخصية تؤثر: فى نظريات اة وفی استر اتيجيات البحث elgi‏ 


وهذه nC‏ اف واضحة على وجه الي 3 ی‌الزاحل Sul‏ 5 من نمو sige‏ 


— TY س‎ 


ael atg-‏ على فهم المواقف المتصارعة والتبانية نیما بتضل بالمسائل ذات 
wat‏ والاهمية . ولعل الوعى بتاريخ التقدم العلمى فى Poi‏ الاخرى 
بساعدنا على فهم وجود نظريات متنافسة غی مجال الشخصية فى الوتت 
اأحاضر ؛ وعلى فهم ما يمكن أن تقدمه من امكانيات تساعذ على التقدم 
العلمى فى المستثيل فى هذا الجال . 


ونظرية. TELA Tens a‏ پنیفی أن لوم ونيو را تة 
"الشخصية » وبالدینامیات ما يتعلق le‏ يحرك الشخصية ( فنظریات الدافعية 
'الشخصية » وبالديئاميات ما تعلق بما يحرك ال ( غتظریات الدائعية 
نظریات عن الدینامیات ) ويتصد goths‏ الطريتة التى تکبر بها الشخصية 


. انب الثلاث.‎ gal) من النظریات هذه‎ Ala مع مضی الزمن .. وتنناول‎ pg; 


على نحو متوازن © وكثير منها يركز على الدینامیات على الاغلب . 


EIS SA a 

البنية والديناميات أو العملية والنمو جانبين. آخرین هما النواحى المرضية 
وتفی الشنخصية in‏ وهذه الجوائب الخمسة بطبيعة الحل تمثل تجريدات 
a> Paneer‏ ون لين تله ch Oar‏ وا مد ا کم 
يبدو عملية نی لحظة أخرى . فقد يقال عن فرد أن ن:لديه ضرا متشددا (بنية) 


يشضعره eth‏ ) عملية ( ٠‏ وهذه التصورات المجردة ما هی الا gal‏ ات Gaels‏ ` 


لى نی السلوك الانساتى وتنسيره وقد تجدها فى غلم الاح كما نجدهاقى 
التفس ب وبالثل مان اثر cially‏ :ليسا بستلین حن البنية او العبلية + 
نل ان الواحد ot Leds‏ مستدل هن gf. AT‏ النظرية Sara lage. da‏ 
الى نمط السلوك. الانسانی وانتظامه والی الطرق التى يتشايه بها الاشنراد 
ويتمايزون . أن المفاهيم التى تضعها نظلرية وتطورها تمثل جهودا نحو تفسير 
وتنظيم خصائصس الشخصية والشروط أو الظروف التى تنمى غیها والعبلیات 


۱ التى تميز قيامها بود 8 وظيفتها ۰ 


ودمكن ii, lal}‏ دين النظريات ee‏ على بحو ميد > على ی 


= een Ta 


. 5 سس , E‏ الشعورية واللاشعورية aa‏ 


\t—‏ س 


؟. ‏ توانج التعلم أو المكتسباث ام عيلية التعلم ( آئ التاکید على الابنية 


5 ل الوراثة مقابل البيئة . 
> س الاشی Ja,‏ الحاشر . 
ه - الدخل الكلن متابل الدخل التعلیلی of‏ آلجزئی '. 
5 نا الشخص مقابل الوتف . 
۷ س النظرة القراضية مقائل النطرة RRA‏ . ' 
= دوافغ كثيرة أم 58 
٩‏ ب شلوك سوى ام سلوك شناذ . 


ویستشتم علماء قنش الاتقنصية اربعة طرق لجمع البيانات ولبنساء. 
نظریاته, و اختبارها . ۱ 


۰ حت الطريقة الاولی 7 


. هى UGH‏ الذاسفی » of‏ أن يلاحظ الباحث نفسبه ويلاحظ الآخسرين 
ویّدرس GM‏ السیکولوخنی بانتان ویستتشدم: تدلیله الفقلی للتوصل cM‏ 
فجمومة متستة ومثرابظة من التسیمات التى.تؤلفا نظرية . وقد تكون هذه 
الطريتة بن انل الطرق بالتشبة لذوى النكر الخصب والبصسترة النائذة 
واتقبقرية :.وعيبها أنه لا تقوافن طريقة مقبولة بصفة عابة لتحتیق واختبار 


۲ س الطريقة الثانية : 
حي الط (aes‏ ودرافية ass Regatta‏ امین النسريي 


os Su‏ ويتأملون فى ملاحظاتهم عن الرضی © ويطورون نظرياتهم لترشید 


ممارساتهم . ولتد أقام فروید ويوئج وأدار وهورنى وأريكسون وروجس‌زا 


oe ۱۵ شت‎ 


زا نه يع فا angie‏ فش ا l ce‏ 
ومن عیوبها م عدم وجود Saul gua‏ تحول" دون opt‏ تحیزا الملاحظ 


اعادة الملاحظات, 1 va Kalk,‏ یکون التحوصون : مرضی 6 ولت تتو اف | 
diiy‏ هذه wi; it‏ عينة ممثلة للائسان ‘Yona‏ دون تعرض النظرية لعدم ا 
التوارن: : | 
a‏ 

i ١ a4 هج‎ ۰ 

۲ الل قياس القروق الفرذية : ! 


وهذه العلريقة تفترض أن الشخضية Tals‏ من عدذ من السسمات وا 
العناصر التی يمكن قیاسها بالاختبازات النفسية,والنظرون الذين پنسخدیون 
هذه Üi hll‏ يتضون أوقات ilh‏ فى بناء الاختبارات وفی تحلیل نتائجها 
پاستخدام معاهلات مالارتباط والتحليل العایلی ۰ ومن أمثلة أصحاب هذا 
#لاتجاه کاتل و ايزنك على الرغم من أن مور والبورت وحتی پونج يستخدمون' 
هذه الطريقة احیانا ٠‏ 


ومن Ll je‏ هذه الطريتة انها علمية فالقياس دقيق وموضوعی وقابلا 
للاعادة وتکمیم اللاحنلات يجعلها قابلة للتحلیل الاحصائی . oisg‏ الطزيقة 
عامية لانها تكشف عن الکونات العامة للشخصية . 


غير أن هذه alial‏ العامة فى الشخصية قد تكون بالغة التجرید 
وعقيبة ولا nae‏ ¢ وتد تنتصیا خصوبة دراسة الحلة الجيدة وعمقها . 
وفى Gall‏ أن العناصر فد لا توجد الا كتجريد رياشى وان وجدت د تتغيل 
مع كل موتف جديد . ومما يبعث على الحيرة أن.نجد المنظرين وتد اكتشفوا 
ile eS‏ مخنلنه تیاما من عناصر الشخصية باستخدام هذه الطريقة ¢ هذا 
مشلا عن أن الت الارتبائلية الناتجة عن os‏ هذه الطريقة {paai‏ 
تن | : الكش عن العلاتات العلية . ۱ 


ae : ت الطريقة التجريبية‎ ae 


وتقضى بتغيبر شبرط أو طرف مع ابتاء جبيع Maal‏ الأخرى ثابثة ثم 


i 
a 
il 
LA 
1 
4 
uf 
۱ 
i 
H 
3 
ve 


a‏ ,س 


تتبين ما اذا كان هذا التغيير يؤثر مى النتيجة أم لا يؤر يها . ای اننا gs‏ 
piali‏ المستقل ونلاحظ ما يطرا على. المتغير التابع من تغيرات ٠‏ والمتغيرات 
انتی نتناولها فى التجارب عادة ما تكون متغيرات موقفية يسهل تناولها وكثيرا 
ما يكون لها آثار قوية » وباندورا وسکنر من أكثر الآخذين بهذه الطريتة . 


والطريقة التجريبية تؤدى عملها وتمکننا من pall‏ بالسلوك على Bai‏ 
اتضل من ای طريقة اخرى + وأكثن من هذا فانها تكشف الاسیاب وبالتالی 
زودنا د بمخترحات مفیده 5 جدا لتغيير السلوك ۰ هذا Moss‏ عن موضوعيتها ,یر 


غير نه يلاحظ أن سيكولوجية الشخصية ple‏ حديث . ويرى pred‏ 
النتاد آن استخدام التجريب يعتبر نوعا من التسرع غى هذا المجال وأنه ینبتی 
آن يؤجل حتی تتوافر لدينا قاعدة نظرية ارسنخ مبئيسة على. التأمل. وعلى 
الملاحئلة الطبيءية.. ويذهب بعض النقاد Gil‏ ان .التجریب لن يكون ملائما 
قط UY‏ پننتخدم Lilla‏ مواقف مصطنعة وتكئيكات خادعة ۰ وفضلا ye‏ ذلك 

ن القيوذ التى تفرضها الطريقة التجريبية تؤدى: الى دراسة ظواهر تافينة 
a‏ الأهمية + ثم أن التركيز على المتغيرات الموقنية يؤدي بأصحلب هذا 
الاتجاه الى اغفال الشخص عند دراسة الشخصية ٠‏ وأخرا قان البعش 
يتساءل : هل التنبق بالسلؤك هو فهم الشخصية أم أن هذين أمران 
مختلنان ؟ . 


تقویم النظرية > 


. يمكن تقویم النظرية فى ضوء ستة أسس أو بحکات وجزها يمسا 
يات هد 
ale‏ وحن : 
aes‏ النظرية جيدة بمتدار تابلية مفاهیمها للاختبار التجريبى و النحقیق 
٠. eee aera‏ وهذا يتضى بان تصاغ مناهیم النظرية بوضوح 
وأن تتحدد العلاتات بينها على نكو جلى وبهذ ه الطريقة يمكن اسستتئياا 


اننتائج الامدريتية منها بحلريتة متطتية وونسم الفروضر, التسولدة مو سع 
الاختيسال ٠‏ . 


— ۷| س 


: س قنتسيط البحث العلمی‎ Y 


تخطب نظریات الشسخصية من Let jot Cue‏ علی قبط البحث العلبی. 
شعنی الصیاشات النظرية للشخصية مثيرة للاهتمام كنظزية ماسلو عن تحقيق ` 
إنذات ولکن البحوث التی تدعمها قليلة أو نادرة . ولعل ذلك برجع الى عدم 
جرک Gala‏ النظرية من تعريف مناهیمها اجرائیا على نحو يجغلها ميسرة 
للاختبار الامبیریتی . وبطلبيعة الحال قد تجد النتلرية أتباعا وتلامذة يزيدون 
بح ty jad‏ على اثارة البحوث الملمية الوثيتة الصلة بنداهیمها الأساسية . 


۳ الاتساق الداخلی : 


لا ینبنی ان تناتض النظرية ننسها ۰ ای أن النظرية الجيسدة تقسر 
ak‏ اهر الننسية بطريقة متسقة ۰ ونظریات الشخصية des‏ عامة تستوتی 


ب كود علو سر | 


بمكن الحكم على النظرية فى ضوء عدد الناهیم التى تحتاجها لتغسير 


وا تفه EER‏ 


كلما از داد تسيول النظرية ازداد الجال السلوکی الذی تتناوله.ومتظرو 
الشخصبية يؤكدون بدرجات متناوتة على العوامل البيولوجية والانغعاليسة 


والمعرنية و الاجتماعية والثقانية من حرث درجة تأثيرها فى السلوك . وکل 

مششل من هذه المداخل اذا | ستخدم وحده بكون نوعا من تسييق وتحسدید 

الطبيعة الشمولية للنخلرية ۰ وینبعی أن ننوه بأنه لا توجد فى الوفت الحاضر 

كل ية تفس حسم انواع السلوك الانسانی والوظاف الائسانية على نحو 
ot at‏ یبا © 


eee ee ay tee 8 ۱ ۲‏ 
مرش . ولا كان من الصعب تحدید ابید رحیویه ظاهرة معینة فى Lived‏ 


—\A— 
ات‎ TE L OEY للسلوك الانسسانی > فانه يصعب المفاشلة بين‎ 
' ٠ الجوانب التى تؤكد علیها كل منها‎ 
: ل الأهمية اأوظيفية‎ 5 ٠ 


oot‏ السلوك الانسانی ust‏ الحياة dy all‏ ۳ وغنى عن البيان أن „lill‏ جميعا 
يهتمون بفهم أنفسهم وفهم GAT‏ ممن یتصاملون معهم ٠.‏ ۱ 


JI 


ع 


”ك“ 


سيجمئد فرويد ۰ 


. :ولد قروید فى فریبرج عام ۱۸۵۲ بالنمسا وهی الآ بتشيكوسلوفاكيا. وحين 


عاما » وكان أبوه تاجر صوف غير ناجح » متسلطا صارما . وحين ولد قزويد 


كان أبوه قد بلغ الأربعين من عمره ٠‏ وكانت أمة هی الزوجة الثانية نی 


انمشرین من عيرها ٠‏ وعان فرويد الاين الأول لستة laala ‘dat!‏ لامك م * 


۰ له أخوان .من أبيه‎ WSs 


كان غروید تلميذ! متدوغا Lila‏ > احتل المرتبة الاولی فى dike‏ عنسد 
التخرج ؛ ولم يكن مسموحا اخوته وأخواته أن يدرسوا الآلاتا الموسيثية فى 


ابیت لان هذا قد يزعج نروید ویعوته عن الترکیز فى دراساته . والتحق 
ببدرسة الطب bate‏ بلغ السابعة عثثرة من عمزه ؛ ولکنه EL,‏ بها ثماتى 
سنوات لكى ينهى الدراسة التى تستغرق عادة أربع سنوات » ويرجع ذلك 
الى متابعته وانشغاله بکثم. من الاهتبابات خارج مجال الطب . ولم يكن 
رويد مهتما نی) الحتيقة بان یصبح طبيبا ولكنه رأى أن دراسة الطب ot‏ 


الطَريقَ الى الانغيلس فى البعث العلمى ve‏ 


وكان أمل خرويد أن يصبح عالا فى التشريح ونشر عددا من الأوراق. 
العلبية فى هذا الك > وسرعان ما al‏ آن التتبدم فی مدارج العلم 
ومراتبه سیکون tas‏ بحتم انتمائه العرتی » وادراکه هذا ؛ فضلا عن aiala‏ 
انى الال دنماه الى البارسة الكلينيكية الخاصة كمتخصص فى الاعساب 
عام ۱۸۸۱ م ۰ 


وفی عام ۱۸۸۳ تزوح مارتا برنیز 
Jubi‏ ثلاثة من البنين وثلائا من البنات ؛ واصبحت احدی بناته آنا طبيية 


"ea? > Betis x ae a مد‎ a 
„+ wal شی‎ aby rhe ost نفیسیه مشميور:‎ 


Quail, Martha Bernas ۰‏ منها سته 


عم it‏ 
وتد بدأ غروید عيله مع برویر Josef Breuer‏ را ۰ تتريبا + وكان 


الآخير ناسحا لفروید وصدیقا ومترضا UUN‏ . وکان طبیبا ناجحا + تجح غی 
استخدام طريقة جديدة لعلاج الهستريا ٠‏ والبسترپا لنظ يستخدم لوصت 
أعراض متنومة JLA‏ وفتدان الاحساس واضطرابات البسر والتطده 
ولقد افترض فى الاصل أن البستبریا مرض انثوئ . tly‏ وجد بزویر ان" 
ءريشته وکانت تبلغ من العمر احدی وعشرین سنة وتسبى اائسة آنا gh‏ 
Anna O,‏ حين عبرت عن مشاعرها وانفعالاتیا اختفتبعض اعراضها اختناء 
laa je‏ أو اختفاء دائبا. و اطاق على التنفيس عن التوتر الناتج عن «حديث البرء 

ts استخدم ار سطو‎ aila , Catharsis الانفعالی‎ ay all talking cure 
لتذئيس عنها‎ wally ر‎ ells الأصل اللتظ تفريغ لوصف الاخصاح عن الانفمالات‎ 
یتابمون دراما تراجييية . ولتسد‎ Lats ذلك الذی نجده عند جیپور النذلارة‎ 
حدیث البره ؛‎ D اطلقت المريضة نئسبا على هذا الاسلوب‎ 


ولتد آمکن ples Far alai g‏ ق من علريتة بروور „y?‏ دای s‏ 
oS‏ من Leas!‏ أن حالتها تحسنت الى ad a‏ شا ‘ied Woe‏ مس وھا سن 
انفعالاتها . وهذه الملاحلة أي امد الى when‏ أنه ان يلتق ببذه 
Stul‏ عدة ساعات فى اليوم all‏ احد لنترة تز i * yale wi‏ تلك النتر 5 
بدات آنا تحول ما لدیبا من مشاعر نحو oe‏ اليه وعذه الظامرة التی تحني 
ان آریشی يستجيب للمحسلل کیا لی گان شسخسا هابا فى a‏ يللا 
علیها خلاهرة التحویل Jills ٠ transference‏ لتد S gal‏ مشعمستسا 
(alas!‏ مع آنا . ویطلق علي هذه النلاهرة التحویل الضاد Counter‏ 
transference‏ . ولقد شعر برویر بأن هذا الانغباس الاننعلى .یژثره فى 


۰ قف عن العلاج‎ gt الزوجية‎ wh 


لا بد ان علاج بروير لآنا كان laali‏ جزئيا على الأتل لانه etal‏ نیما 
سعد انیا | سبحت الاخصائية الاجحتباعية pan‏ و ست EKE‏ هم سات 


وغی شام ۱/۸۸۵ تسم فروید منحة مسغيرة أتاحت له آن يدر سر fre‏ 


ملبيب : رفتہ. ی »شمهو 1 . جين سب itl Jean Charcot oS‏ كن 
پیب نفسی فر ژر سود دق 


4 


۴ 
4 


س ۲۳ — 


دم الوم المغناطيسى نی علاجه للهستيريا 5 وکانت هذه الزيارة Ade‏ 
3 لويد لسن على الال :4 السك الأول أن فرويد تعلم من شسارکوه آن. 
tis‏ المگن علاج اليسته ريا کاضطر اب دفسی ولیس کاضط راب عضوى je‏ 
وكان فر وید بسدتخده ۽ في ممارسانه العلاج الکهربائی 4 أى پوحه صسئبه 
Lays‏ مباشرة الى العضو الذى يشكي منه الریض کلذراع المشلولة مثلاء. 
و السدب الشانی : أن فروید سیع شارکوه ذات sling‏ يؤكد بحماس أن pil‏ 
اإلشكلات الت ی يعانى مذبا tal‏ برضاه جنسى . ولقد اعتبر فروید هسته 
الملاحظة خبرة معلية Seo‏ ذلك ال سید الى الالتنات لی امكانية ph‏ 


وبعد أن ت 0 أقل من ستة شهور يدرس مع شاركوه فى باریس عاك 
لی تعاونه مخ نروب پر ,ولقد جرب فروید التنويم الغناطیسی 
ont 3 ii]‏ لزان وله يقتا بنتائجه لانها كانت موقته ولاه لا يصل الى ‘ga‏ 


ay ad‏ الى ۱ Umi‏ و 


Cars‏ ی yl‏ اا لانه وجد أن uan‏ الرضی y‏ یکن 

{tal شدیدا اشاطعته لها‎ Lat مریضاته‎ ses ششمدت‎ a 3 بيهم‎ ges 

الحديث وهر يحاول تنوييها . وعبرت عن رغبتها فى الا پثاطمها لتعبر عما 
Ls‏ 


. سسا‎ ust 


2 


وجرب my‏ از وت هك ذلك bia a‏ اليد بدلا من ee ۰ ee‏ 
e ipai‏ وعلى sl‏ شم من ae igs a‏ كان ناجها ۳ ان فرويد ies‏ 


Kt 


واستثر علی اسستخدام التداعی الطلیق الذى اعتبره القاعدة الرئيسلية 


تسیل انننسی ۰ 


ولتد ميل غرويد مع بروير فى دراسة وعلاج حالات هستيرية وتی 
سام ۱۸۹۵ م نشر کتابا بعنوان ‏ دراسات ني الهستیریا Studies in‏ 
Dada.‏ رک التعلیل ی pat Glog‏ 
من أن لهذا التتئب مكانته البارزة Yi e‏ أنه قوبل من النقاد آنذاك باتجاهت 
سلبیة r‏ وبيع منه خلال ثلائة عشر ees‏ . وسرعان ما انفصل 


Ler oth dual‏ ن وذلك y‏ مبرار l‏ فرويد على أن ن الصراعات الجنسسية ھی 


gall, Hysteria‏ بعتبر 


الم س س هی 


a VO 


سبت الي تریا ٠.‏ وكان هذا هو السبب الأول CA‏ ادى الى طرد فروید مت" 
بجمعية فيينا الطبية عام ۱۸۹۲ م . ۱ ۱ ۱ 


ولقد بدا فروید غی تحلیل نفسه عم {ANY‏ مم وبدا فی ذلك ran Wrenn Y‏ 
نظرية وشخصية ٠‏ وعلی سبيل الثال لتد کان لدیه خوف شیر صحی من 
السفر» بالقطار . وکانت اداته الوحيدة فى تحلیله لنفسه تفسیر احلاہه ya‏ 
ولتد آدی هذا التحلیل فى النهلية الى ما اعتبره الکثیرون اعظم کتب غرویدا 
D‏ تقبس الاحلام 6 al The Interpretation of Dreams‏ ی نشر عام ۰ 
ails‏ لقى هذا الکتاب حظا Baj YL,‏ الکتاب gall‏ سبقه فلقى نتدا شدیدا v‏ 
وبیع منه خلال ghd‏ سئوات ٠‏ نسخة حصل منها فروید على ما یعسادل) 
cst‏ من الدولارات تقريبا ٠‏ وفى النهاية برزت أهمية الكتاب وعم نشره 
فى انحاء مختلفة من العالم وترجم الى لغات عديدة منها العربية . وهو کتاب 
عن الاحلام » وعن دينامية العتل الانسانی » ویتضمن الفصل الأخير منه. 
نظرية فروید فى العتل: . 


وبعد نشر هذا الکتاب بدات خركة التحلیل الننسی SAU‏ قوتها الدانی: 
وجاء الاعتراف الدولی بها آخرا حين دعا ستانلی هول فروید لالتاء سلسلة 
من الحلضرات فى جامعة کلارك فى آمریکا عام ۱۹۰٩‏ م ٠‏ وعلی الرغم من 
أن فروید لم يهتم بأمريكا كثيرا ولم يعد الیها قط » الا أنه اعتبر زیارته لجابعة 
كلارك ذات مغزئ کبیر فى نمو: حركة التحليل النفسى . i‏ 


Gis‏ عام ۱٩۲۳‏ اکتشف أن فرويد مضساب بالسرطان نی همه وتد 
أرتبط هذا بعادته فى تدخين عشرین سيجارا غى اليوم وهی عادة لم يتخلص, 
منها حتى بعد LAS!‏ مرضه ٠‏ ومنذ علم ۱۹۲۳ وحتى وفاته AYA‏ اجریت 
له ثلاث وثلاثون عملية ٠‏ وعلى الرغم من معاناته من الالم لانه كان پرتنضس 
استخدام العتاتیر المسكنة ٠‏ فقد بقى یقظا واستمر يعمل حتى نباية adas‏ . 


ولم يشسعر فرويد قط أن عمله قد انجسز ؛ فقد كان يراجع نذلریاته 


الأساسية وأفكاره ویفیر‌ها . uh‏ عام YAN«‏ مثلا س وكان فی السسعين و 


مرد . جدد نطريته ust‏ أتدافعية و شمر دنلریته فى التلق 5 


— Yoo 


Laie s‏ استولی النازيون على السلطة عام ۱۹۳۳ أحرقوا كتب قروید 
Lbs‏ فى برلين . معلنا أحدهم «محاربة للمبالغة فى تقدير الحياة الجنسية call‏ 
تحطم الروج وخسدمة لنبل الروح الانسسانية اقدم كتابات سيجمند غرويد 
لالسنة اللبب ».ولتد قاوم فرويد ترك Uni‏ حتى بعد غزوها عام ۱۹۳۸ م a‏ 
ولكنه فى النهاية Gils‏ وذلك بعد القاء التبض على آنا ابنته وبعد تعرض 
بیتها للتفتيثى والاعتداء من قبل عصابات النازية ٠‏ وذهب الى لندن ومات 
Ge‏ فى ۷۴ يشير 13۳۹ 


أبس هنساك رواية واحدة لنظرية الشخصية عند أصحاب التطيل؛ 
النفسى يمكن أن نتول انها الرواية الصحيحة . وذلك لان فروید کسیر 
ما ذهب الى انه مع التتدم التصورى والمنهجى والتكنولوجى حدثت تغيرات 
مى مفاهيم أساسية عنده . ولتد احدث فروید بعض التغييرات الاساسية 
فى تفکم + فى ضوء خبراته الكلينيكية المتراكمة . ولسسوء الحظ خانه فى 
حالات كثيرة لم یوشح بعد احداث التعدیلات على بعض الفاهیم المبكرة » 
فل ذلك ردنس اعفن التديمة ؛ ام أن المعانى الجديدة تكيل المعانى التديية 
وتزیدها ثراء . 


وما يزال aed‏ الکتلب يؤكدون على تتسیم العتل الى اللاشمرر 3 وتسل 
الشعور : و الشسسعور ٠‏ بينما یری آخرون أن هذا التتسسیم غير هلم وان 
انتطورات الاخيرة فى النظرية تخلست منه . ولعل الايجاز فى عرض هذه 
لساري مطلوب a pit‏ ها پتر افر شن فروید في المكتية العربية ۰ 


تتالف السخصية من ثلانة أجهزة رئيسية هی : الهو والآنا والآنا الاعلی 
eat uns‏ متساوية تسر اسادبها سیل. التفاعل مس البيئة على نحو مر شیر 


a ۰ af ۳ tas 
2 ا‎ 


يخ ا عت 


دحيث يتم اشباع حاجاته الاساسية ورغباته . اما اذا تثافرت وتشس احنت 
هذه الاجهزة ساء galg‏ الفرد dia‏ رضاه عن ننسه وعن العالم ونقصت 


كنايته . 


Id الهسو‎ 


يستهدف الهو تخلیص الفرد ye‏ کمیات الاستثارة ار FESSA)‏ التی تنبع 

نتيجة لاتنبیه الداخلی أو الخارجی » gl‏ أن الهو يستهدف تجنب الالم 
وتحقيق اللذة . ويلجأ الهو الى الانعال المنعكسة التى تخلسه على نحو آلى 
دن كل طانة جسمية يستثيرها مثير ما ينعن فعله خی عضو الحس . والنتيجة 
العامة هی استبعاد المثير ». فامتلاء العين بالدموع من شانه أن یخرج منها 
iaai‏ المثيرة ولو أنه كان بالامکان التخلمر, من کل انواع التوتر عن طريق 
الأفعال. المنعكسة لما كانت هناك حاجة الى أن يتطور الکائن الحى نفسيا : 
ولذلك يلجأ الهو الى العمليات الاولية التى تحاول التخلمن من التوتر بتوحید 
الادراك 6 أى أن الهو يعد الصورة العقلية المبنية على التذكر مساوية للمدرك 
الحسى ومطابتة له gims ٠‏ هذا أن تذكر العام مساو ومطابق لعمليية 
الطعام عند الهو » أى أن الهو يعجز عن أن يميز بين السورة المتذكرة وهی 
ذاتية وبين الادراك الحسى الوضوعی للشیء التائم فعلا . ومن أمثلة 
آنعملیات الأولية « الاحلا دم عند النوم » فالجائع يحلم باللعام 


و الهو هو الصدر الاولی للطاقة الننسية ومستثر الغرائز 4 هو الصق 
دالجسم وبعملياته منه بالعالم الخارجى ٠‏ وهو guas‏ الى الئنظليم وحلاقته غير 
مستقرة بحيث يتم التخلص منها أو تحويلها من موضوع الى GAT‏ © والبسو 
لا يتغير بمضى الزمن ولا بفعل الخبرة أو التجربة uy‏ لا يتصل بالعام 
الخارجى ومع ذلك يبكن السيطرة عليه ٠‏ والبو لا تحكمه قوانين العقل أو 
dhail]‏ ق ولا القيم الاخلاتية ولا يدغعه الا تحسيل الاتباع للحاجات الغريزية 
Lita‏ لمددأ اللذة (علم النفس عند فرويد : أحمد سلامة gat AT‏ 15س AYA‏ 


The Ego lumi 


جهاز ننسی يسعى للتعبیر عن رغيات الهو واشباعها وفتا لقتشیاسة 


— YY — 


ژتواقع ومتللب GT‏ واا تکتسب at Ya‏ الهو © ای 
آنپا تتطور عنه وتنس لتفترشر, Labas‏ من طاقته لتستخدمها غی استجابتها 
iiai]‏ وهكذا تخسين الآنا الأمن للكائن الحى وحنائله على ذاته a ٠‏ وهی 
تخوضر معركة البقاء ند العالم الخارجی وازاء مطالب الهو الغريزية 

أن تمیز ا نحدى مستور بين الاشیاء كما GS jaz‏ العتل والاشیاء نی ial‏ 
الخارجی الراقعي etal.‏ الذى يبحث عن الطعام على سبیل الثال ینبفی 
ان دمیز بين السدور 3 العتئية plata)‏ الادراك الفعلی للطمام » آذا أريد أن 
بتحتق انقاس لثنوتر . ای أنه بنیغی أن بتعلم أن یتناول الطعام حتی يتم 
انقاص التودر انش عن الجوع . وینحتق هذا العمل من خلال اسراتیجیات 
تر افتية تمکن أنهو من التمبیر عن الحلجات الفريزية وفتا giall mial‏ 
3 اخلاتياته . دم هذه الاستراتيجيات تتطلب من النرد أن یتعلم وینشسکر 


tale UY} ات خلا‎ 1a رسمه لا‎ bas 5 mat ere Cte و‎ ۰ nde! gl یک‎ 
E n 5 = 3 9 ما مد ید‎ Py 


وهم پا کي الور اذى aiaj‏ اللذة 5 وسلوكبا | Lial Liia‏ 6 فاا 
فد ey‏ ل و هد Moo‏ اراقع د شن aps‏ المحائنلة على ae‏ 
الكائن الي 9 Bees‏ الغريزى نی يتوافر الوضسوع الناسپ أو 


Tall US op a ومبد! الوائع يمكن‎ ۰ Pla! لهذا‎ Suge اا‎ 


all‏ وس ار أب نپا تدر يجيا بما يتلاعم مع القيود الاجتماعية ويتناسب 
بر النرد . وعلى سبيل الثال نان التعبیر عن الداقع الجنسى وجل 


Fm مذ‎ 


و wis pill‏ الملائية آو المثالية ¢ Mais‏ يتحفق Nong‏ اللذدء 


حتی ۳ ll‏ ضسو $ 
رالآنا نختلف من الهو من حيث ان الاولی تمیز الحقيتة من CLAJ‏ وتتحمل 
opti)‏ المتدنه من النودر + وتتفیر نتيجة للخبرة الجسديدة وتنمی مهارات 

ال س من الق CEA‏ العرفية الادراكية أو ما يطلق عليه 


سر وه ادراش ٭ و اسر فقس من 

od‏ وید عيليسة تافو یره هر تحديد مسارات منلسية للفعل تشیعم الحاجات 
الفريزية دون نيديك مسلامة النرد: وسمالمة الآخرين وامتهم + ناانا هي 
au — ee‏ للش تة و هی مستتر العتل ٠‏ واحد أهداف ae‏ 
eae‏ اس ل د بلسو 


— YA — 
Super - ego jel UJI 


ألتكوين الثالث فى بناء الشسخصية هو UTI‏ الأعلى وهی تعمل على بلو غ 
الکمال وليس الواقع أو اللذة . أنها تمثل النواحى الخلقية والقيمية والمعيارية 
لدی الفرد وهی LAs‏ کجزء من UYI‏ پسنتل نتيجة تمثل العلنل لعايم والدیه 
وبپذا بصیح قادرا على السديطرة على سلوکه وجعله معلایتا لرغبات والدیه 
وبذلك يخحظى بموافتتهم ورضاهم ویتجنب اعتراشهم وسخطیم . والطفل 
عل متكلا على والديه فترة طويلة نسبيا مما بیستر تكون انا الأعلى 


والآنا الأعلى ما . تتألف un‏ جهاز ريت فرعيين هما uy:‏ المثالية و الشمپر» 
uy! Lan,‏ الثلية .نتيجة لاثابات الوالدين وهی تؤدى بالنرد الى تحسدید 
الإهداف والمطابيم Gall‏ تؤدى حين. تتحقق الى الاحساس يتقدير الذات 
8 النخر. . غالطفل الذى يكافاً على تفوته الدراسی يشعر بالفخان كلما ubi‏ 
إنجاز | أكاديميا . Lah,‏ الضمير من خلال استخدام الو aD‏ للعثاب علی. 
ما هو سیء من الوجهة الاخلافية itis‏ لي اندر ت ۳ تتسویم الذات 
Laa gii‏ معاقبا وعلى التحريمات الخلفية ؛ ومشاعر caa er‏ یخنق الفرد فى 
اارتثاء لستوی ما هو مثالى ۰ نالانا المثالية والفمير وحيان لعبایسة 


والآنا الاعلی غير عثلانية كالهو . انها تطلب من الفرد بلوغ الكمال بدلا 
من أن تطلب die‏ أن يتوم بأفضل ما يستطيع + وهی تعاتبه بقسوة سواء 
قام بالعمل السىء أو حتى فكر فيه . أى أن التفكير فى التصرف أو الفعل 
والتيام به متساویان غی نظر الآنا الأعلى ولعل هذا يفسر كيف أن من الناس 
من يتمسك بالنفئسيلة فى حياته ومع ذلك يعانى من وخز السمير : لان آناه 
انملیا تعاقبه على انشفاله بانکار خبيثة ولو لم ينئذها . ولكن الآنا الأعلى 
تاشيه الآنا من حبث Lal‏ تحاول ضبط ذزعات الهو ٠ ical‏ وهی CA‏ تتوم 
موظائئيا الأساسية س كف الهو : واجبار UTI‏ على تحتيق الاهداف الخلتية 
والسعى لتحقیق الکمال س تعارض كلا من الهو والآنا وتحاول خرش وجبة 


0 


aT 5‏ ی e 3 5 t‏ 
اللا فد أن Ae‏ دائما أن هذه اجوز د UML‏ : الچر LEN‏ واا wee‏ 


yA مب‎ 


٠ dna,‏ و انیا تمیل نردق نی فلل توجیه dila , GY)‏ حين LAs‏ صراعات 
ينها بطهر السلوك aL‏ وعدم all‏ افق , 


دینامیات الشخصية : 


كيف تعمل الهو واانا LM,‏ الاعلی وکین تتفاعل بعضها مع بعض 
ومع Pall‏ 


الطاقة الافسية : 


الطاقة الننسية هى التى تحرك الاچهزة الثلائة وهی تساعد على اداء 
العبل وتونیر امکانبات ادائه ۰ وتؤدى اشكالا نفسية کلتنکیر والاذراك 
والتذکر وني متدورنا أن e‏ نتحيث عن تحول الطلقة الننسية الى طاقة جسمیة؛ 
gaii‏ تنکر ثم نتصرف على نحو ما آو نقد نتوم باداء عبل معين ۰ 


7 الفسسريزة : 


als هی اتصادن التی تستيد منها الشخصية مایلزمبا من‎ lll, 

slay‏ أسمالياً و هی الى ترجه العمليات النفسية . ومصسدر الطاقة الننسية 
مشتق دن حالات الانارة المسبية النسيولوچية . وانه لدی كل برد قدر 
محدود من هذه ا.ساقه متام لانقاط العتلی . وان هدت السلوك الانسانی 
تنه هو انتامی Syl‏ الذی یخلته تراکم الطلتة الولم ببضی الزمن ۰ وعلی 
سبيل الثال اذا استخدمت طاتتك فى قراءة كلمات هذه المسنحة c‏ ان 
م تبتى منبا لاساط اننشاط العتلى الاخری كأحلام اليقظة ومشاهدة البرامج 
اتلغزپونبه ۰۰ انح لون Ula‏ . وبالمئل : فل السيب فى قراعتك لهذه الكليات 


هد يكون انتاصر النودر "لرنبط باختبار يعقد نی الاسبوع التالی ۰ 


Ley‏ یور غروید الدافعية الانستبة باعتبارها Li‏ كلية على 
انطاته الى سم شا ساحات تسه الحسمية . ولتد azel‏ أن متسدان 
الطاقة النفسية تلی الشتق من حاحات الانسجة الجسسيية پستثیر فى 


اأنشطة dial‏ 4 ی elt‏ ادوم اشاس الاستشا 5 ust!‏ نخلتهسا dala!‏ اف 


ی 


و التمثیلات المتلية لهذه الاستثارات الجسمية تنلهر فى صورة رغبانتا ويطلق 
Gals‏ غرائز' . فالغريزة اذن تشر الى حالة استثارة جسمية فطرية تسعی 
pees‏ ولاتخلص من التوثر ۰ ولقد رای روید أن الشاط الانسسانى كله 
۰ ينحدد بالغرائز . وقد يكون تأثيرها على السلوك ملتويا ومقئعا . وقد يكون 
بباشرا وسافرا . فالناس يسلكون ويتصرفون OY‏ التوتر الغريزى يدنعهم 
الى ذلك وسلوكهم وتصرفاتهم تنقص التوتر . 


غريزة الحياة وغريزة اموت : 


يرئ فرويد وجود مجموعتين من الغرائز الأساسية : فرائل الحياة 
وتمزائز. الموت . المجموعة الأولى تشتمل على جميع القوى التى تعمل على 
buail‏ على العملياث الحياتية الحيوية وبتاء النوع وتكاثره ۰ وبسبب أهمية 
هذه الغرائز فى التنظيم الننسی للأفراد » اعتبر غروید I all‏ الجنسية CAST‏ 
غرائز الحياة بروزا فى نمو الشخصية . ویطلق على قوة الطانة الكامنة 
وراء الفرائز الجنسية مصطلح اللبيدو 1-1108 وهو مشتق من كلمة لاتينية 
بیعتی الرغبة ۰ ويقصد باطاقة اللبيدية طافة غرائز' الحياة بصفة idle‏ ۶ 
والطاقة النفسية التى تبحث عن اشباع من خلال ALAYI‏ الجنسية بصفة 


والفئة الثانية هى غرائز الوت وهی غرائز وراء مظاهر: القوة والعدوان 
والانتحار والتتل . ولم يطلق فرويد ای اسم على طاقة غرائز الموت 5 Jai LS‏ 
بالنسبة للطاقة اللبيدية . وعلى أية حال فان فرويد اعتبر هذه الغسرائز' 
منغرسنة أو متجذرة غی النواحى البيولوجية ولها أهمية مساوية لغرائز الحباة 
من حيث تحديد السلوك الفردى ۰ وفضلا عن ذلك © فقد رای الاسسساسرم 
الامبيريقى لغريزة الوت فى ,بدا Entropy‏ وهو قانون من قوانين الديناءيسًا 
الدرارية يثرر أن ای نلام للطاقة يبحث عن حللة من التوازن » هناية الحياة 
الموتك . ومد قصد بذلك أن جميع الكائنات الحية منسطرة الى المودة الى 
حالة اللاحياة التى جاعت منها i‏ ای أن غروید اعتقد ان gal‏ كل شخص day‏ 
لا شسعورية نی الوت + 


حاجات الجسم jia‏ عانه والحاجة عبلية اثارة فى تسیج الجسم أو فى عضو 
من أعضسائه من شسأنها أن تطاق ملاقة تختزن فى الجسم Mit.‏ حاجة الجوع 
bets‏ غريزة الجوع بأن تمدها بالطاقة . وهذه الطاقة توجه العمليات: 
الأسية من ادراك وتفكير للبحث عن الما . 7 ety,‏ 


و الیدفب uell‏ للغريزة هو التخلص dala us‏ الجوع الجسمية © Jili‏ 


تحقق daaa‏ الفرد الى حالة السكينة LA.‏ موضسوع الغریزة فهو الشیء tal‏ 


الوسيلة التى يتحقق به هدغها ؛ فيوضوع غریزه الجوع هو تناول الطعام: 


و یحللب غريزة هر التسل ۰ والموضوع أو الوسسيلة أكثر. ‘nail go‏ 
الغريزة تغيرا . ويمكن لکثیر من الوضوعات أن يتوم بعضها متام ال 
ATN‏ ويعتبر هذا sal‏ الدارج الرئيسية لنمو الشخصية كما سنری bead‏ یعدم 


واما ترة اندناع الفريزة فهو شدتها التی تتحدد بمقدان ما تملکه من 


Lau‏ جوع الشديد له قوة دنع اکبر على العملیات النسسية من الجوع. 


"+ ‘al! 
” 


۱ وکل dai‏ يتحدد 3 يلتق من عد دوانع ia.‏ تعبل غريزة الحيساة 
وغريزة المويك ممأ ٠‏ ويحدك هذا علی سبیل الثال نی تناول" الطعام نيسو 
بدفئل الحياة ولكنه You! ou‏ هداية galls gals‏ والابتلاع وقد ‘hint‏ 
gilja‏ 'لحياة غرائر الموت ؛ نتد يستخدم الناس الاتقان واجادة العمل لبلوغ 
sae gl!‏ عات uel‏ يحيوئيا ٠‏ وقد تتصار & الغریزتان ls‏ يحدث حين بتسعرء 
gael‏ بالحب لاسان ویانفشب منه فى آن واحد ٠‏ وقد يصبح لغرائن 
الوت إحبانا اليد العليا : نيتنذ الحب شکلا سادیا . 


وقد کنب نروید ۱٩۳۳ J‏ ) رسالة الى اینشتین عن الحرب والداعین 
لز nad‏ حمل ان لسلاح ١‏ دعاة السلام ) يتترح فيها أن غرائز الحياة التی تتخذ 
شكل العلاتات و الرو ابدط الاتتمالية بين الناس ينبغى أن توجه لعارنه نز de‏ 
الانسان الى انتتل وبیله للعرب . ولکنه عبر عن شکه فى أن مثل هذه 
الرو ابط التی !. تنحم فى الانسی سوث تتدر على منع الصراع i‏ ی whol‏ 
ولقد دل ay tata‏ على اعتتاده joes‏ الئاس هن سب agile i‏ الغريزية ومن 
المئور على نو ات متبوله للانصاح عنها e‏ ۱ 


vb =‏ — 
كيف نتوزع الطاقة وتستخدم ؟ : 


إن لفظ ديناميات الشخصية يشر الى الطريقة التى تتغير oe‏ 
Lea‏ وتلمو وبالتالى الى الطرقة التى تتوزع بها الطاقة الننسیة وتستخدم مر 
قبل الهو والآنا والآنا الاعلى ۰ ومقدار الطاقة المتاح للشخصية محدود ٠.‏ ' 
ونننغئ أن تتنانس الأجهزة الثلاث للحصول عليها . وهكذا فانه ما لم تضف 
طائة جديدة للبنية الكلية » تؤدى زيادة قوة جبساز الى ضعف الجهازین. 
الآخرين ٠.‏ ' 
طاقة الهو مرنة + 


۱ تتواغن فى البداية لدى الهو طاقة الشخصية كلهسا وتستخديها نی 
الأفعال .المنعكسة: ؛.وفى اشباع الرغبات فى ظل توجيه المملية الاولية ۰ ان 
الهى: یشتثیر الطاقة فى الاشیاء التی بيدو انها تشبع حاجاته » ولکن الهو 
لا يستعليع التبييز بين الذاتى والموضوعى © ولذلك مان الطساقة مرنة مب 
ويسهل ابدالها وازاحتها من موضوع الى آخر . فالوليد الجائع يضع فى 
شمه أى شىء يراه ويمسكه س أصابعه » طرف الملاءة » لعبة من البلاسنتيك,, 
ولكن' استفمار iat‏ فى هذه الأشياء حين يخفق فى اشباع حاجات الكائن 
انمضوی كما فى حالة جوع الولیذ » يتحول من عمليات الهو الذائية الى 
dahili un Malas!‏ والموضوعية . ۱ 


تزايد رصيد UJI‏ من الطاقة : 


تكتسب الآنا التى لا تتواخر لها طاقة خاصة بها تدريجيا غذرا يتزايد 
من ELL‏ الهو » لانها ASI‏ نجاحا من الاخبرة فى انتاض التوترات وبالتالی 
اشياع حاجات الكثن gall‏ . ويرجع نجاح UW‏ الى قدرتها على استخدام 
ميكنزم هام هو التوحد الذى تقوم الآنا بواسطته بمزاوحة صورة عقلية لدى 
الهو بادراك غعلی ۰ وبينما تعتقد الهو بأنه لا فرق بين صسورة الشیء 
الرفوب فيه : والشیء النعلی . تمرف الآنا gf‏ الصورة تختلف عن الشیء 
الحقيقى أو الواقعى وان السورة ينبغى أن تتطابق مع الواتع وهى لا تغنى 


هنك م 


سس YT‏ ست 


۰ aes oi له كما هو‎ iia “ssl الى صورة‎ wal التمنیلات العقلية‎ Javad 
وحين بنجح الوليد فى مطابقة صورته العقلية عن الطعام مع حلمة ثدى الام‎ 


' . عظيما‎ aul i لابن تتزايد قدرته على اشباع حاجاته‎ dec! 


وغى نهاية الامر تحدكر الآنا الطاتة النفسية لانها فى كل مرة تنجح غیها 
هن الحصول على ما يشبع الحاجة تتحول الطاقة المستثيرة فى صورة ذلك 
انشی م الى ٠ uy‏ وبطبيعة الحال هی كل مرة تخنق الآنا فی ghal‏ الغرائز: 
تعيد الهو تاکیدها لتوتها وسلطتها . 


ولا كانت الآنا ذات كفاءة عالية Udi‏ تجمع طاقة اضافية pies‏ 
استغلالبا فى أشراء وانشطة منوعة . انها تكرس leja‏ من طاقتها لتنميسة 
الفیلیات النئسية الاساسية >الادراك والتمييز والاستدلال ٠‏ ولكن طاتة 
الآنا ينبغى أن تستخدم غى خلق قوی كابحة هی الشحنات المضادة وتستخدم: 
هذه التوی عادة لتمنع الهو من الفعل المتدفع غير العتلانی » ولكن يمكن 
استخدامیا شد الآنا الاعلی ایشا اذا اسبحت مطلبها چثرة جدا.. واذا 
احددت gall‏ أو LN‏ الي بالخروج عن الجسادة او الشطط ‏ نان UM‏ 
تستطیع ils‏ ننسدها باستخدام الحيل الدناعية ۰ 


LN‏ هى الجهاز التنفيذى للشخصية تستخدم الطاقة لتئسيق الانشطة 
#لتى تقوم بها الأجهزة الثلائة جميعا . انها تحاول ان توجد انسجاما داخل 
“ii‏ فصية بحرث یسب التعایل مع البيئة سلسا وغعالا . ۱ 


الآنا الأعلى والطاقة : 


تکتسب الآنا الأعلى شائها شان UI‏ الطاقة عن طريق التوحد . 
ویستلمر الوليد حلافة فى والديه منذ وقت مبكر جدا > UY‏ يعتيد علییما كلية 
لاشباع حاجانه ومع نمو الطفل ينتل الولدان قيم الجتیع ؛ كما يفسرانها الى 
الطفل من خلال الاثابات والعتوبات . ولكى يحتفظ الطفل بحب الوالدين 
وتقبلهما يتعلم أن يتوحد معهما + أى أن يزاوج ويضماهى سلوکه مع معايی 
الوالدين . انه يستئير الطاقة غی مثلهم العليا وفی تحريماتهم ۰ ان للوالدين 


سلطات كسيرة فى عتاب الطفل واثابته 4 ولهذا نجد Gey) wi‏ لول 
فرض العتاب » ومثع الثواب ۰ وتتولی انا الثلية الاثابة ویتکنل الشمی. 
بالعتاب ۰ ۱ 


وتحریمات الضبیر شحنات سالبة توكف استنناذ العلاتة العريزية 
فى صورة سلوك اشتهائى أو اندنامی » ای على نحو مباشر ۰ US‏ توتدا 
ذلك بسنة gt‏ مباشرة عن طریق میکنزمات الانا » ای أن الضمیر يقاوم كلا 
من الهو والآنا معا ویحاول أن یعطل مبدأ اللذة ومبدا الواتع . فصاحبه 
الضمير متيقظ دائها لما عنده من نوازع غير خلتية وهو .بهذا يستهلك hatha‏ 
Lass‏ من طانته ضد الهو مما يعوقه عن الانتاج والشعور بالرضا ... . ( كالفن 
هول ا e,‏ 


واذا كانت غالبية الطانة تحت سيطرة الآنا الأعلى » كان سلوك هذا 
انفرد اخلاقيا . آما اذا كانت هذه الغالبية فى حوزة الآنا » كان لوك 
وائعيا . أما اذا كان الهو زهو مصدر الطاقة. Unita,‏ بمعظمها » شان سلو 
النرد يتسم بالاندفاع . وعن طريقه توزع الطاقة الئفسية بين هذه الجوانبم 
اتئلائة للشخصية يعبر الشخص عن i s Aii‏ = 


mene‏ ی Pieter get eaten‏ تقريبا وینتج عن 
الصراع وهو جانب ب من الحياة لا ینکن تجنبه » وكثيرا ما يرى القلق باعتبارم 
مكونا آساسیا فى ديناميات الشخصية . ولقد كان لتحليل فرويد قلق 
سواء لدى الأسوياء أو غير الأسواء أثر كبير. على النظرین اللاحتين. 6 
وما يزال له تأثيره لدی الکلینیکن . 


ویتنسین أداء الشخصية hals ed‏ فى کنر من الاحیان ‘hal all‏ سم 
اعالم الخارجى . وهذا العالم غد يزودنا بالحلعام وقد يحرينايله © Wag‏ 
Jôs‏ نا الأمن أو يحمل Ly‏ النیدید © وقد Line js‏ ولد Law ys‏ وریجنسا a‏ 
وحینمنا لا نكون على استعداد للمواحية هذه التهديدات قد يعترينا Tipai‏ 
ويحتاحذا all‏ بق 


we VO س‎ 


ولتد میز فروید بين ثلاثة أنواع من التلق تشئرك كلها ى أنها غير 
مريحة ومؤلمة ولكنها تختلف فدسب من حيث مصدر كل مثها . فنی الق 
الواتعی يكون مصدر الخوف المخاطر الواقعية فى العالم الخارجى » كأن: 
بخاف الفرد من ثعبان سام ؛ او شخص مخمور . اما القلق العصابى Lä‏ 
جن خيرة هلئلية مبكرة ؛ من قسوة سلوك الوالدين وتربيتهم أو عدم رعايتهم 
له . وحين نكون تلتين عصابيا فائنا نكون خائفين من عتاب متخیل سوق 
ally‏ من والد متخبل أو من سلطة أخرى نتيجة لاشباعنا لنزعاتنا الغريزية 
س وقد حدث أن عاقبنا الوالدان فى الاضی على Uh‏ هذا الاشباع . ان 
شتمدید فى القلق العصابى یکون UAS‏ غی موضوع اختیار غریزی الهسو 
بودی الى الإضرار به ۰ وينشا التلق الخلتی حين. نخلف الماییر الوالدية. 


وقد یتداخل التلق المصلی مع القلق الخلتی ۰ ان الثرق یکین اساسا 
«خلتی متلانیا ae.‏ على الننكير فى المشكلة حتی النهاية ۰ ویفرضر الآنا 
الأعلى pg G Apa‏ على الصهود أمايها واتخاذ قرار يتصل peers)‏ 
انمتل . اما فى التلق المسابی فكثم ! ما يكون الناس مبتئسين »© بل وأحيانا 
فى زع ولا يستطيعون التفكير بوضوح > أن الهو تينعهم من التمييز بين 
انخيال والواقع ٠‏ ويعتقد التلقون عصابيا أن ثية قوة خارجية سوف تعاتقبهم 
Med‏ و انهم ls‏ ما بسلكون كسا لو كانوآأ يعتتدون بصحة هذا » والتلقرن 
حلقیا یمرنون عاد: أن ما بداخلهم هو الذى يسبب تماستهم ویحدث تفت 5 


و الوظينة 'أساسبة للقلق أن يكون ببثابة انارة خطر أو انذار USS‏ 
ناذا برزت هذه الإشارة فى الشسعور وجب على النا أن يكون حذرا.والتلق. 
ملم ؛ ولكنه يؤدى عملا ضروريا وهر أنه ینبه الشخص بوجود اخطسان 
ها الوق Syst:‏ لاعلی و“ af a Sse RE aang‏ شترا 
الواقع » واذ! تنبه الشخص ی عيل على gia‏ الخطر . أن التلق اشارة تدل 
الآنا على وجود خطر Sie dts à‏ . أن kM‏ یدفعنا end‏ 
شنی: ۶ » الهرب من الخطر الخارچی ؛ أو کب النزعة الغريزية أو اطاعق 


سود VV‏ سب 


صوت الضمیر « . واذا لم نستطع معالجة القلق بطريقة عقلانية فلا يد من 


استخدام اسالیب دفاعية غير واقعية . 
٠‏ ۰ حيل الآنا الدفاعية : 


" تواجه الآنا الوانا هن التهديد وأنواعا من الاخطار تثير التلق والاضطراب. 
.فتحاول السديطرة عليها بطرق حل المشكلات واقعیا ¢ وقد تصطنع اسالیب 
من ead‏ انکار الحقيقة او تشويهها . وهذه الاسالیب هى الحيل الدناعية 
ورا بلیجاز غيما i D‏ 


34 cuSil m ااا‎ 


ila‏ دفاعية تستخدمها UTI‏ لمذع الأفكار المثيرة للتلق من الوصول الى 
gani‏ + وقد تكون هذه الأفكار leja‏ غطریا من الهو وفى هذه الحالة a‏ 
حلی" الكيت « Gus‏ أصديل بدائی » وقد تكون ذكريات لخبرات مؤلمة جدئت 

خلال حياة الفرد ویطلق علیها Gi‏ هذه الحالة « کیت ental (pig » Gale‏ 
شغمل UT‏ على ابتاء الانکار المثيرة للقلق فى اللاشمور باستخدام شحثات 
.مشنادة LIS‏ هددت هذه الافكار باتخاذ طريقها نحو الشعور: .. Ie‏ 


" وللكنت اهمية كبيرة عند خرويد لان المادة المكبسوتة تظل توش فئ 
الشنخضية » انها ببساطة غير متلجة ولا متوافرة للشعور . rath‏ من 
06 والنسيان ¢ الكشف عن المادة ane‏ بحیث e eet co‏ ها نی 


الشخصية . 


قد تستبدل UTI‏ شیئا متاحا بشیء غير متاح ؛ أو موضوعا أو LS‏ 


لا يلير القلق بموضوع او نشاط پثیره م 


YY —‏ س 


‘Civilization and Its الحضارة وسخطيا‎ « abs نين غر ويد فى‎ aila 
أن الحضارة نفسها تعتمد على ابدال الطاقة‎ ) ۰ ) Discontênts. ' 
وحين يؤدى الابدال الى شىء يخدم‎ ٠ AT لغريزية ونقلها من موضوع الى‎ 
الحضارة ويساعد على تقديها فهو اعلاء كما يحدث حين تتصول النزعات.‎ 
. الغريزية الى انشطة فى الفن والادب والعمارة أو الى الاجتهاد فى العمل‎ 
إن اعلاء الغريزة خاصية بارزة للتطور الثقافى » وهذا هو الذى يجعل نی‎ 
الایکان أن تؤدى العمليات العتلية العليا والائشسطة العلمية والننية.‎ 
. والأيديولوجية دورا هاما نی الحياة التحضرة‎ 


ويمكن ابدال النزعات الغريزية جميعا حتى المرتبطة بغرائز الموث w‏ 
وعلى سبيل المثال هالذزعة نحو هدم الذات يمكن ابدالها لتتجه الى هدم 
الآخرين . والنرعة العدوانية الوجهة نحو شخص بهددنا كالاب أو رتش 
يمكن ابدالها لتنجه نحو اشراء اقل تهديدا لنا كسيارة فى الطريق أو dib‏ فى 
البيت أو قطة ¢ وكثيرا ما تتجه هذه النزعة نحو فريق رياضى ينافس الفریق 
الذى تشجمه . 


استخدم فروید مصطلم توحد بطریتتین : الاولی هی ما يتم خلال 
bat‏ التي تتوم بها الآنا وتحاول مر اوجة الاشیاء والاحداث فى البيئسة 
لارغبات الذاتية للهو . والطريتة الثثية : أن يستخدم Ball‏ لوصف الیل 
الى زيادة الشاعر بالتيمة والجدارة بتيثل خصالص فرد نراه ٠ laal‏ ومن 
أمئلة ذلك : « لتد مار غربتنا » « ابئی فار بالرتبة الاولی على مجموعته عند 
التخرج ۴ ۰ وینوتد الطنل مع والدیه » ای أنه يتتبل تيمهم وبهذا یتجنب 
عتابهم وبهذه الطريتة تنمو انا الاعلی . 


ال هو ان ess‏ على aah‏ مان أو حيو ان أو aha‏ الخمستص 
والشاعر والتاسد التى تنبع من ذواتنا . انه حيلة دفاعيسة تتيح Ul‏ أن 


4 +a a 3 a 1 «ft “a 0 8 . ف‎ a 
الخارجیة 5 فتعايل‎ Abul اسشا‎ NE ريج سعشیر جو انب .خهه تسا‎ 


A‏ ا 


— ۳۸ — 


التهديدكما لو كان صادرا عن قوة خارجية . وهكذا يستطيع الفرد أن يعالج 
الشاعر: الفعلية دون أن يقر بوعيه بان هذا السلوك المخيف او الفكرة 
المخيفة هی فكرته هو أو سلوكه . ونورد (al Lad‏ مثالين للاسقاط ‏ 
م العبارة الوضوعة بين كوسين تمثل المشاعر اللاشعورية . 


ل لا أستطيع أن اثق فى أجندى ( أريد أن استغل الأجانب ) 


وحینما نصف شخصا او شیا على أنه شرير أو خطر أو معيب ۰ الخ 
دون أن نعترف بان هذه الخصائص قد تصدق علينا » فاننا على الاغلب 
سقط . والابقاط بصفة عامة هو كبت الحقائق التى تتصل بذواتنا والمثيرة ' 
للتلق واضفاءها على الآخرين يدلا من ذلك . 


ان الفرد اذا كرة شخصا كراهية تبعث فى hil aud‏ اخذت UN‏ 
pa‏ قسیلب الحب نحوه كن یخنف الکراهية ۰ وتبتی مشساعر الگراهية 
بان وو ويقون اکا وة شاع که وطاق عا ال 
الدفاعية التى تحجب عن الشعور نزعة غريزية معينة بما easily‏ تكوين 


واذا اردنا آن تميس بين الحب النساتي عن التكوين العکسی والمب 
9 الستیتی » aad Lali‏ أن الحب الأول يتسم بالبالغة والاسراف والاصطناخ 
ربکون هذا الحب أيضا قسری » ای جامد لا یتکیف مع الظروف المتفيرة » ای 
ue‏ پختلف عن الائفعالات الاصيلة لان النشل فى clad‏ هذا الحب فى اي 
the!‏ یودی الى أن يظهر الشعور الضاد ویطنو الى السطح . 


ومن LY‏ الدالة على التكوين العکسی خشونة بعض الرجال البالغ 
خيپا bigs‏ من ظهور امارات الطراوة فى تكوينهم . وحماية الأم الزائدة للابناء 
ألتى تكون Alte‏ تغطية لرغبتها اللاشعورية نی نبذهم e‏ والمسايرة الزائدة 
لقواعد المجتمع ونظبه التى قد تكون قناعا یخنی دوافع التبرد والعداء . 


= ۳ 
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باستخدام هذه الحيلة الدناعية يسوغ الاشخص سسلوکا وانکارا ای 
مشاعر تثير قلقه بغير هذا التسویخ ۰ GIU‏ تسوغ نتائج معينة باستخدام 
المنطق ( ولو انه منطق معويم ) وهی نتائج تثير القلق اذا لم تبرر بطريقة أو 
اخرى . فالعجز عن الوموله الى الهدف © والقول بأنه لا يستحق السعى 
والجهد لبلوغه تسويغ شالع » ای أننا اذا لم نستطع بلوغ العنب الجیسه 
وغطف الثمار نتول انه حصرم ٠‏ ومن امثلة التبريرات القول بانی تأخرت لان 


اقبل بالجامعة فالتعليم الجامعى غير منید فى الحياة العملية . 


تد يسل النرد الى مرحلة معينة من النمو ثم يتراجع بسبب الخوف الى 
مرحلة سسايقتة عليها ۰ فالشسخص الذی یتعرنسی لالام من العسالم الخارجى 
پنکس الى عاله الخاص واحلامه » بل قد ينكس الاسوياء LE Uhal‏ يحدث 
حين يقنم الانسان الراشد اظافره نتيجة لقلق أو احباط . والطفل قد ينكس 
الزوجة بعد احتدام الخلاف بينها وبين زوجها الى بيت والديها ؛ حيث تجد 
رعاية واشباعا لرغباتها . 


ak‏ الفرد السوى من مرحلة من الثمؤ الى آخرى انتقالا لضا وش 
أن هذا الانتتال قد يتوتفه اذا تعلق النرد بمرحلة من هذه المراحل لا يتعداها 
ألى ما بعدها . والتثبيت حيلة دناعية یستخدمها الانراد فى مواجهة التلق 
ونی مواجهذ اخطار المواتف الجديدة . ويؤدى التشیت بلفرد الى التمسك 
بطريقة او اسلوب قديم من اسسالیب الحياة » أى ييا هو مالوف خوفا من 
الاخناق أو العجز نی مواجهة مقتضيات الوتف الجديد » كأن نجد Mik‏ خی 
السابعة من عمره با یزال ييص اصبعه ویخسان أن يذعب الى ای مکان 


پغیر أمه . 


يعتقد فرويد أن كل طفل يمر بسلسلة من مراحل النمو التتابعة وان 
ما يخبره الطفل خلال هذه المراحل يحدد خصائص شخصيته كراشد . ولقد 
أعتقد فرويد ان شخصية الراشد تتشكل خصائصها الاساسية بنيساية 
السنة الخامسة من العمر » أى أن السنوات الخمس الاولی تلآون احاسمة فى 
نكوين الشخصية . ولكل مرحلة من مراحل النمو منطقة ترتبط بها وتكون 
أعظم مصدر للاثارة واللذة خلال تلك المرحلة . 


ولكى ينتقل الطفل انتقالا سلسما من مرحلة نفسية جنسية الى التی, 
تلیها ينبغى الا يقل اشباعه لحاجاته فى تلك المرحلة Wy‏ يكون زائدا لان آیا 
منهما Gah:‏ الى تثبیت الطنل على تلك الرحلة ۰ والتثبیت والنکوص bay‏ 
salt‏ متها باغ دين يعم gab AN‏ فته يبيل الی آن ینکس الی تلك 
تلك المرحلة التى تثبت عليها . 


المرحلة الفمية T‏ 


وتستمر قرابة العام الأول من حياة الغرد ويكون المسدر الرئيسى للذة 
مشتق من ill‏ عن طريق التنبيه اللمسی الناتج عن وضع الاشياء فى النم 
gulls‏ + وتیل لمسی للفم والشفتین واللسان عن طريق Gall‏ والبلع 
رحدث لذة شبقية » وأما pardi‏ فیحسدث Fal‏ عدوانية فمية وتجىء اللذة 
العدوانية الغمية فى مرحلة تالية من النمو بعد خلهور الاسنان . وقد یکون: 
تناول الطعام Lali‏ عندما يكون مر الذاق أو غير مستساغ فيعمد الطنل الى 
انتخلص منه بلبصق » ويتعلم الطنل نتيجة لذلك تجنب الاضیاء الكريهة . 
ویری فروید أن للفم خمسة انواع من الوظائف هی : * الابتلاع : والامساك 
والاصرار ؛ والعض ¢ واللفظ » والاطباق ؛ وان ل كاذ من هذه یمثل نما بدائیا 
أو نموذجا لمدد من سمات الشيخمية . 


و دتصسد بالتمط البدائی اسلوب للدكيف © وبهسل ٠‏ الطتل الى تنس 
الاسئوب حن يو اجه معشر , wal oll‏ المشابية Lesi‏ نهد اثناء حياته ؛ فا 


دن الابدلاء مو دیا الى y‏ لاحي ناس باللذة فان الفرد dated whl ust te‏ 


سم i|‏ مت 


yous Wa والحب والكوة‎ 4G yall والتدخين 4 والتهام‎ ca ills کش 3 كالاكل'‎ 


الفرد بلخواء . والابتلاع هو النيط البدائی لحب التملك » US‏ أن الامساك 
والاصرار هو الفط البدائی aval‏ والتصمیم علی حي of‏ العض والبصق" 
و Goby!‏ هی LLY)‏ البدائية للتخریب duly‏ والاحتقار ثم الرفض ۰ على 
أن نيو هذه السبات مرهون يما يخبره و الاحباط والقلق عنسدا 
التعبير عن هذا النيط البدائی . والذی پثبت على المرحلة الفمية cael‏ 
فده SS‏ السخرية من Ba‏ و الجدال ree‏ 


وتتمیز: هذه الرحلة على وجه الخصوص بمشاعر الاتکال . نالولسد 
یعتمد كلية على الآخرين طلبا للرعية والحماية . ومشاعر الاتکال تبيل الى 
الاستمرار الى حد ما لدينا جميعا ¢ وتبرز لدینا فما بعد حين نشمر بالقلق 
وعدم الامن . 


الرحلة الشرجية : 


انه بعد أن يتم هضم الدلعام تتراكم الخلنات فى الذهاية السنلی للتنساة 
اأيضمية لتطرد بواسطلة الذعل النعکس Lote‏ يبلغ ضفطها على عضلات 
الشرج العاصرة مستوى Lama‏ . وخلال هذه الفترة يتم تدريب الطنل على 
ail‏ اج حتى يتعلم تأجيل اللذة الناتجة عن ازالة مصدر الضيق والتوتن . 


وهذا التدريب له آثار بعيدة المدى على الطفل ويتوتف هذا على 
!لاتجاهات الوالدية نحو التدريب على الاخراج والطرائق المتبعة . ناذا بالغ 
الو الدان غی التشسدد والمراية فى التدريب > فقد يتمرد الطنل ويمسك 
التضسلات ۰ وهذا هو النيط البدائی لسمات البخل والعناد. او قد يعبر الطنل 
عن غضبه بالاخر اج فى أوتات غير ملائية وتظهر سمات gal‏ الفرد فیما بعد 
من قبيل التدمير وعدم النظانة او التسوة والانفماس غی اللذات . هذا من 
ناحية ومن ناحبة آخری اذا كانت الام حنونة متسامحة فى التدريب فد تد 
gal‏ الطنل نكرة قوامها ان النقاط الاخراجی بالغ الاهمية ؛ وهذا 20 من 
أشسكال السلوك الذى يتم تعبيبه فى مجالات حياة الفرد الأخرى نيكون منتجا 
خلاقا . 


( ۲ س النظرية الشخصية )1 


و ی 


كس ی 
الرحلة القضيبية : 


وتستغرق هذه الرحلة Sale‏ الفترة من السنة الثالثة من pedl‏ وحتى 
سن الخامسة . والثطتة الفبقية نی هذه الرحلة هی العضو التنلسلی por‏ 
وهی من اکثر مراحل geill‏ تعتیدا عند فروید واکثرها اثارة للجدن + وخلال 
هذه الرحلة تتحدد انماط توافقاتنا اللاحقسة بع اغراد الجنس AT‏ . 
والرحلة التضيبية هى مرحلة الصراع الاودیبی وصراع الکترا ۰ وحل مذین 
mall‏ راعين له آثار عميقة غی حياة الراشد من الذکور والاناث . 


والطفل الذكر يخبر Sats‏ 50 » وسمیت CUES‏ اثبارة الى مسرحية 
اغريقية كتبها سوفوکلیس قتل فيها أوديب ملك طيبة أباه وتزوج آمه.ولا علم 
يبا daa‏ عاتب ننسه بفقا عينيه .ولا يقصد فرويد أن أحداث هذه الاسطلورة 
اصدق على سلوك الاطنال حرفيا » Leila‏ يقصد أن هذه الاسطورة واحدائها 
تتسق مع فكرته عن وجود رغبة لا شعورية فى استحواذ الملنل على اهتمام 
Gay.‏ والده من الجنس الخالف واستيعاد منافنسسه وهو الوالد من ننس 
چنسه > ویری غروید أنه فى البداية ينمى الأطفال الذکور منهم والاناث 
ناس ايجابية نحو الأم لانها تشبع pelala‏ » وهم يستاعون جميعا من 
الاب لانهم به‌تبروئه Lilis‏ لهم می حب الام و اهنمامها . وان هذه peill‏ 
تستءر لدی الذکر ولکنها تتغير لدی الانثی . 


ويبدا الذکر من الخوف من الاب باعتباره منانسسسا قويا ومسسیطرا 
ویتحول هذا الخوف لیصبح قلق خصاء . ویژدی التلق الى کبت الرغيسة 
والحب نحو الام والشاعر السالبة نحو الاب ویتوحد الابن مع ابیه ویحقق 
أشباعا بدیلا لشاعره نو الام ۰ ویمعنی من العاتی یصبح الذكر ابا ؛ و هذا 
هو الحل السلیم لعقدة آودیب عند فروید » ى ان ينيو الذکر لیبحث عن 
زوجة تشبه الام فى خصائصها . 


ویختلف الموقف بالنسبة للانثى » نموغنها اکثر تعتیدا . وتخبر الائثی 
ب-.وفوکلیس ٤‏ حيث تدمع الكترا آخاها ليتتل Lel‏ جزاء ما dalai‏ حين wda‏ 
اباعا . ۱ 


بح 


5 a 


wally‏ یددان حیانهن بان تفاط عاطفی بام BAT‏ هذا الارتبساط أو 


الانجذاب حرث تكشف الائة ی أنها لا تملك العضو الثمين وتعتين أمها مسثولة 
عن حرمانها منه ۰ ونبذ الام دتترن بالانجذاب تحو الاب t‏ شير أن مشاعرها 
الايجابية نحوه مختاطة بالغيرة والحسد لانه يملك ما لا ٠ iia‏ ویری غروید 
؟ن لديها حس.د! للتفسب ويترك فرويد الانثی معلئة بين الام والاب en‏ 
موجبة وسالبة Lagat‏ معا . اي أن لديها تناقضا وجدانيا . ان الانثى 

المر حلة التضيبية ولدیها صراع اقدام احجم . 

۱ ويرى فرويد أن الابل الوحيد للأنثى أن تنجب ولدا وبالتالى gaged‏ 
ما فقدته رمزيا . ۱ 


وتوحدت مع أبيها . 


ویطلق على هر راحل saul‏ الثلاذث الأولى » الى راحل قبل التناسلية 1 هی 
اهم dalli‏ هی نمر الشخصية وتکوینپا e‏ ولتد شعر فروید أن التومات 


الرئيسية غی شخصية ار اشد تکور ن قد تثاكلت ومديغت بنهاية هذه المراحل + 


وت‌تد هذه النترة عادة من سن السادسة حتى الثائية عشرة » وتتميز 
بالهدوء النسبى من الناحية الدينامية . وتميل النزعات الغريزية نی هذه 
الفترة الى البتاء فى ika‏ كت ٠‏ وبتم اعلاء الطاتة الغريزية وتوجيهها الى 
امتململت عقلية ورباك.ية والى العلاقات مع الأتراب ۰ ويمكن النظر الى هذه 
Ala tt‏ باعتبارها غذرد اعداد لنمو اليام الذى Gp‏ یتحقق فى. المرحلة 
الآخيرة من النمو النفسى . وانحسار الاهتمام الغريزى من وجهة نظر فرويد 
فى هذه Un Al‏ ظاهرة فسيولوجية بحتة . ومرحلة الكمون لا تعتبر مرحلة 
بن مراحل النمو التفسی الجنسى لانه لا يرتبط معها بزواغ منطقة #سبتية 
جديدة ؛ والنزعات الفريزید نكون كاءنة . ولتد أولى نروید اهتماما خسئیلا 
يعمليات النمو التى نحدث خلال هذه الرحلة وهی حتيتة غريبة حين پلاحظ 


ست OE‏ ست 


القرد أنها تشغل فترة زمثية تسساوی ما تستغرقه مراحل call‏ الثلاث. 


المرحلة التناسلية : 


وهی المرحلة الأخيرة من مراحل النمو وهی تبدا مع البلوغ وتنتهى Jet‏ 


الشيخوخة » غهی اطول مراحل النيو زينا e‏ والمأمول أن يتحول الطنل Eaa‏ 
هذه المرحلة من الانانية والبحث عن SAU‏ والنرجسية الى الايثار و التطبیع 
الاجتياعى الواقعى والاهتمامات الجنسية الغيرية التى تؤدى الى الزواج 
والانجاب . وهی مرحلة نشاة الیل الجساد الى التقدم المهنى والاضطلاع 
بمسئولیات الراشد ۰ ابا اذا ادت الخبرات فى الراحل قبل التناسلية الى 
ابیت » نان ذلك يظهر فى حياة الراشد: وشخصيته ۰ والتحلیل الننسى 
ts‏ لوب فى العلاج پسساهد الفرد على التخلص من يقايا مراحل البو 
البکرة وآثارها السيئة أو پساعده على مواجهتها وبالتالی ینتص تاثر ی 
عى حیساته . 


والحق of‏ عملية التحلیل الننسى يمكن النظر: الیها باعتبارها وسیلة 
لاكتشاف الافکار الكبوتة التی لها اثر سلبی على حياة الفرد gly‏ 
الطروح هوا : كيف ييكن للنرد أن یصل الى هذه SS‏ ویتناولها وهی 
نقشطة فى اللاشعور ؟ والاجابة هى : بتحليل احلام الفرد ومن خلال استخدام 
أسلوب التداعى الطليق معه . 


النحوث المیزة وطرق النحث + 


لتد درب فرويد على مناهج البحث العلمی السائدة فى القرن التاسسع 
دشر ولقد Soe!‏ بحوثا فى مجالات علم الامراض العصبية وفى ple‏ الانسجة 
العضلوية وکان على در اية بالحركة التچريبية الجديدة غی ple‏ النفس : ومع 
ذلك فانه فى دراساته للعتل الانساتى لم يستخدم الأساليب العبلية ولم 
بحاول قط أن يختبر مناهيمه ونظرياته فی بحوث امبيريقية تم ضبط “gal pit‏ 
اند قنامت نظریاته على تحليل مكثف للبیانات التى تالفت اسسا من كلمات 
Goh‏ وانعلهم » المزشى الذين عالجهم لیتخدنوا من مشکلاتهم النفسية, 


موم ما یی | sass tata‏ 


fo —‏ سے 


ولقد النتی بهؤلاء المرضى لفترات طويلة من الزمن ولذلك فان البيانات التی 
توافرت له منهم مکثفة ٠‏ وکان فروید دقیتا ونلقدا لذاته بدرجة عالية بحیث 
یتأکد خی دراسته لكل حالة من أن جمیع البیانات أو العناصر. پتسق بعضها 
مع póni‏ ۰ وگان تحلیله منطقیا ومتستا اتسانا داخلیا . ۱ ۱ 


وسوف ننظر فى آهم الطرائق التی استخدمها ؛ _ 


التداعی الحسسر : 


لقد طور غرويد هذه الطريتة الفريدة وهی التداعی الحر ار الطليق 
من اسلوب توصل Aull‏ صديقه وزمیله يوسف برویر Joset Breuer‏ فى aade‏ 
نثهستیریا ۱ والیستیریا Ue LS‏ تطلق علی مجموعة من الاشطرابات 
dati‏ یکون الکبت هو الحيلة الدناعية الستخدمة غيها . ومن الأشكال' 
انقائمة لليستيريا ان يخبر الفرد الا جسیما وعجزا رغم عدم وجسود ای 
Gal toss!‏ عضوى واضح ) ٠‏ ولتد طور بروير اسلوبه ببساعدة al‏ مرضاه 
حيث حکی له عن تناصیل كيفية ظهور احد الاعراض Gall‏ یشکو منها لاول 
مرة » وتبین للمريضة وللمملج اختناء العرض مما اثار دهشتهما. و استمرت 
غى وف Cal‏ اعراضها + واطلقت على هذه الطريقة « حديث الشفاء أو 
البرء » . وحین علم فروید من بروير يما حدث خلبت لبه الامکانیات الظاهرة 
لهذا الاسلوب . 


ويختلف التداعی الدر عن حديث الشفاء من حيث أن الأول يتطلب من 
المرفى أن يتحدئوا عمسا يرد لوعيهم ایا كان Wp‏ یتتصر الحديث على 
ght valet‏ یه ومنش‌ها 5 أن طريتة نروید فى صورتها الكلاسيكية 
المحلل أو ait! re‏ لتشجیع الريضي hii‏ حين يتوقف أو حين poe‏ أنه 
معاق » 


ویتوم هذا الاسلوب على ثلاث مسلمات اسلسية . اولها + أن کل 
مائتوله أو ما نذعاه له معنى ٠‏ ليسي ذلك نحسب بل يتصل یکل شیء AT‏ 
اقلناه من غيل ونعلناه ٠‏ وثانبا : إن المادة اللاشس‌مورية یمکن استدعاژها 


<a‏ له معنی بتشجیم التعبير yall‏ عن UASI‏ عندما یتم. 


٠. gij‏ وثالثها ۰ أن المادة اللاشعورية تؤثر فى سلوكنا . وهناك انترانس 
ae ise at‏ کنیل بالكشف عن المادة اللاشعورية المكبوتة » من خلال 
دراسسة الروابط بين الوقائع الحقيتية والصور العقلية ( الذكريات وصور 
الاحلام ) » وهكذا فان التداعی الحر لیس حرا فى الحثيثة لانه پرتبط على 
gai‏ محدد ارتباطا Lle‏ متسلسلا » وان التدفق اي التداعی يتهدد بواسطة 
العملیات اللاشعورية النشطة داخل الشخص فى تلك اللحئلة ۰ ووفتا لا 
يراه فروید » على الرشم من أن الریش سوف یعرف موضوعلت معيئسة 
ویحاون أن یتجنبها أو یشوه آخری فان سلاسنل تداعی التنکیر عند الشخص 
سوف Gap‏ بالستمع الى نهم صراعات الشخص العقلية والاننملية L‏ 


ولکی ينشط فروید التداعی الحر او الطلیق ( وهو التاعدة الأساسية 


للتخليل النفسی ) كان یلقی بالتعلیمات على مرضاه : س 


( سوف تلاحظ وانت تروى عن الأشياء » اند سديطر! عل نك أفكارء 
نود لو تتحیها جانبا على اسلس انتقادات معينة و اعتراضات . ees‏ 
الى أن تحدث نفسك بان هذا 1 أو ذاك لا صلقله بالوضوع + أو غسير صام 
بالرة » ee‏ وهی ام وتات اه وا الى وله . لا Latte) (sul‏ 
أن ترضخ لهذه الانتتادات » وانها ينبغى أن نحکیها بالرغم من هذا سب بل 
وان تحكيها بدقة لانك تنفر تنفر من فعل هذا ... واخیرا لا تنسى ن فط أنك وعدت 
أن تكون Link‏ أمائة مطلقة » والا تترك Ud‏ لانه من المؤلم ان تتحدث aie‏ 
لهذا السبب او ذاك » (135 134 pp.‏ ,1913/1958( 


دالفكرة الأساسية وراء ذلك انه‌حتی التعبيرات الشعورية بالنسبة 
للملاحظ التدرب تعتبر مؤشرات تدل على الحتوی اللاشعوری , وبطبيعة 
انحال فان مالا يقال ها م بل قد یکون اکثر اهمية مما يقال . غالوضوعات الت 
تجد متاومة قوية من الریضر تزود المحلل بمؤشرات مفيسدة المشكلات نی 
Saati‏ اللاشعوری . 


۳ 


س LY‏ —. 
تحلیل الاحلام : 


استخدم فرويد اا کہمصدر أولى للبيانات aldas ta‏ لنفسه ‘stl, ٠.‏ 
رأى nt‏ تسیر ال حادم هو al galls ea pall‏ شاه اللاشسعه Toned‏ + ومن خسلال: 
الاجلام بمكن التوصل الى محتوى اللاشعور حتى ولو كان هذا المحتوى 
lack,‏ رمشو ها * 


وکین نسندعی chai Luli Ula‏ محتواه النلاهر او ما يبدو عليه فى 


النلاهر ۰ واه من ذلك gill‏ سل الي الحتوری الکامن للحسلم ۰ “Ses Yo‏ 


للأفكار المكبوتة ان تصل الى الشعور بغير قناع حتی ولو كان ذلك أثنساء 
اذنوم . ولا بد ان نكون على الأقل مموهة الى حد ما أو جزئيا . ولتد سمى 
نروید الیکنزمات التی تشسسوه الحتصوي الحقیتی للحلم « عمل الحلم ۷ 
Dream Work‏ و عمل الحلم هو جميع العم‌لیات التی‌تحول الواد الضام للحلم 
والمثرات الجسمية وآثار اليوم السابق وافکار الحلم س بحيث ينتج الحلم 


وتد يجى: تشويه الدام على کل Condensation cise;‏ ¢ حیث isas‏ 
leja‏ من tet‏ در مل للشی: كله » کان يرمز جزء من الزى على صلدبه » 
او یرمز EM‏ لامدينة كلها : او مصباح للمنزل الذی عاش فيه الحالم فترة 
من الزمان . وتد بحدث التالیف او الترکیب حين تدل فكرة نی Gall‏ 
اإلاهر للطم على امار ىة مترابطة فى الحتوی الكامن كما يمثل القط al‏ 
حيوان منزلى اليف لاحدى الاسر الاسرة باكيلها . وقد تستخدم الازاحة او 
الابدال ودقصد بها آن تنسب فكر 5 غم متبولة الى شیء متبول PE‏ رمز مزيا 


۰ والاتصال الجنسى بحسسح ح ركوب خش‎ Yla hrama الأول مالسدور‎ te goal 


i ¥ 3‏ 5 8 5 نی ۴ 35 ¬ 
os 2 x 3‏ 00 8 ` 
pula‏ لا A ~ at Kom pet‏ سن مس المعنى ا ne‏ وعلى الملاحنا ل المدرب 
أن شف A‏ شی مس tat‏ 3 کسر أنه يي pla’ Nac LAG‏ تحدم Lots Ses‏ على ما يبدد 


ragil : 0 0 aye 
Ga مایا 4 ان س اريس والمعالح أ ن عملا معا بسرعة على اد کت‎ 


gor TEA S = «*‏ 
Y‏ نی ھر هدا توق سسشت مرت أخرى وللنسيان 0 


om TA س‎ 


Zasa بأن‎ ULAM غروید للاحلام انتهى الى نظريته‎ Jas testes 
الحلم اشباع الرغبات المكبوتة وتعبير عن محتويات العقل الانسانی البدائية.‎ 
» ذلك أن الآنا تصبح أثناء النوم ضعيفة نسبيا‎ ٠ وينشا الحلم بعملية أولية‎ 
UN .وتحاول النزعات والافکار اللاشه‌ورية أن تعبر عن ننسها . ولكن‎ 
نستطیع أن تخفی هذه المادة » وهذا هو السبب فى أن الرغبة التى يعبر‎ 
عنها الحلم لا تكون واضحة دائما على نحو مباشر ؛ وفى أن تفسسير الحلم‎ 


وتحلیله. عمل صعب ۾ 


ونى اطار التحلیل الننسى يساعد المعالج اريس فى تخليل احلا 
git‏ استعادة المادة اللاشعورية . ولقد انتهى فروید الى تعبیمات معينة 
عن أنواع معينة من الاحلام ( ومنها احلام السقوط واحلام الطيران واحلام 
psal‏ وأحلام الحريق ) ولكنه يبين بوشوح أن هذه القواعد العاية قد 
لا Goa‏ على حالات خاصة وان تداعيات الفرد عن أحلامه اكثر أهبية من 
ای مجموعة من القواعد ثم التوصل اليها اتسبر الاحلام . 


دراسات الحالات : 


أن المادة الاولية الهائلة التی تجمعت Gal‏ فروید واشتق منها نظریته 
T‏ يمكن معرفتها ولا الاحاطة بها . والحلات التليلة التى نشر عنها فرويد 
تمل ها sas‏ بت BN‏ التى Galle‏ . كما ان اخلاقه المهئية حلت 
دون الافاضة فى عرض هذه الحالات مخلنة الکشف نها والتعسرف علی 
هوياتها وفيا يلى عرض لعدد من هذه الحالات وقد عرضت لابراز وتوضيم 
مفاهیم تحليلية هامة وليس من المعروف ما إذا كانت هذه الحالات هی 
الصدر الامبیریتی النعلی المفاهيم التى توضحها أم أنها ala)‏ جيدة لها . 
ومهما يكن من شىء لمان هذه الدر اسات تکشفر هن نوع gill sall‏ جیمها 
غرويد والاسالیب التی استخدمها و الطريتة التی غکر بها cual! Lily ٠‏ مزیدا 
من التفاصیل والاستتصاءات لهذا المجال فلا بد أن تسود الى مصادرها 
a sit‏ ؛ ای الى کتب فروید ننسه التی عرش غیها لهذه الحالات . 


bas 


حالة دورا م۹۰٩۱‏ ۶ 


هذه الحالة شین أن pal Yl‏ المستيرية ما هى الا انعكاسات النزعة 
انجنسية المكبوتة ؛ وان تحليل الحلم وتفسيره قد استخدم: للکشنت عن الادة 


ولقد كانت دورا ULA‏ تبلغ من العمر ۱۸ عاما تعانى من الاكتئاب ومن 
الانهاك ومن مشنکلات جنسية ٠‏ وکانت منغيسة فى شبكة معقدة من 
انملاقات تضمنت وإلديها : وعلاقة أبيها برئيسة الخدم وبزوج الأخيرة الذی 
کان يغازل دورا + ويقدم فرويد تحليلا منصلا لحلمين من احلام دورا Gus‏ 
geiis‏ مما رونه دورا من تداعيات وتفسيراته لهذه التداعيات اسلوبه فى 
تحلیل pladi‏ على نخو جلى . 


alls‏ هانز الصفم ۱۸۰۹ ؛ 


هذه akad!‏ تونسع مفهوم فرويد للنظرية الجئسية الطفلية بما فى ذلك 
نستدة اودیب + alle‏ الرتبط بالخصاء . وكان jle‏ يخاف من أن چوادا 
سوف بعشبه لو شایر وخر الى الشار ع ٠‏ وقد استطاع فروید بواسطة 
الذكرات التی دونها والد السبی والتی عرضها على غروید أن یوجهه TAH‏ 
الحانة ٠‏ ولقد برهن فروید على أن الخواف او الفوبیا كانت تعبسیرا عن 
ديناييات ابرجاه التضييية : ای عن عقدة أوديب وعتدة الخصاء . 


: ۱۹۱۱ Schreber ju Wi 


توح هذه انحالة Aided)‏ بين Legh bal‏ ( حنون العظمة و الاضطیاد ) 
والونسية النلیه . 


لد كنب ردير وهي قاسى سميرة ذاتية عن مرضه gill‏ شخصه على 
انه ba gil la‏ , مد اعسقد كابير أنه مخلصر, لليشرية ومنقذ لها وانه قد aad‏ 
الى امراة a‏ ولتد اسسند نحليل فروید لهذه الحالة على ها كتبه المريض والذی 
اظهر أن هذه هذاءات ينسل بعضها بالبعشن UATE‏ وان الدانع لها هسو 
الجنسية الثليه edt‏ . ولتد gagail‏ فرويد أن الصراع الرئیسی خى 


البارانويا ( على الاقل عند الذكور ) هو الرغبة الجتد.ية الثلية . وعن طریق/ 
Abs‏ 4 


التكوين العكسى يحول الشخص هذه الرقبة الیددة الى كراهية مستطة 
وتصبح « أنا أحبه » انا اکرهه اذن فهو يكرهئى ویضطهدتی ۰ 


۰ ۱۹۱۸ Wolf man Quill اارحل‎ 


وتوضح هذه الحالة استجابة الطفل للمشهد الأول سواء اکلن حتيقيا 
أم متخيلا » وأثر قلق الخصاء على الحياة اللاحتة للنرد i ٠‏ 


والرجل الذئب شاب فى العشرينات من عمره تعرض للاصابة بمرشرم 
السيلان ناوقظ لديه قلق الخصاء الذى كبت لفترة طويلة LSS, pemali ٠‏ 
وعاجزا عن القيام بأعماله ووظائفه بالاعتباد على نفسه .۰ ولقد شام فروید 
بتحلیل العصاب الطفلی لدی هذا الات وفسر حلبا مخینا عن 'الذكاب خيرم 
فى طفولته كرد فعل للمشهد الأول . 

البحوث التحليلية النفسية المعاصرة : 


atl‏ أجريت اختبارات تجريبية لكثير من مفاهیم التحلیل الننسى منذ وغاة 
تروید اسفرت بعضها عن نتائج تتسق مع هذه المفاهيم وتدعم صدتها " 
وأسنرت أخرى Lee‏ يخالف ذلك ٠.‏ ` 


انقويم النظرية والموقفا الراهن : 


بعض افکار فرويد متبولة على نطلق واسع س انكاره عن امبيسة 
الاحلام وحيوية العمليات اللاشعورية س وهناك افكار اخسری أو جوائب 
أخرى من نظريته ‏ العلاقة بين الآنا والهو والآنا الأعلى س تثير جدالا وخلانا 
كبيرا بين الدارسین . وهناك مجهوعة ثالثة من الأفكار لتيت lazi‏ عاما یقترب 
من الرفض كتحليله للجنس عند الانثى ونظرياته فى اصل الحشارة . 


حياته تبدو هذه الأفكار عن دور الشعور واللاشعوره LS‏ لو كانت تابلات 
ورؤى شخصية Lely‏ توضح جانبا من خلقه وخلق الآخرين وتدفعه الى مزيْد 


من القراءة والتأمل والمتابعة . وهناك اوقات اخری “gos‏ تیها هذه الاعکار. 


سم را اعم 


بغئير نفع تتسم بقدر كبير من المبالفة ولا تر تبط بخبراتنا * بل هقی Lae‏ عنها 
على نحو جلى . 


. ونى كاتا الحالتين يبرز غرويد شخصية متبيزة تحبلنا على التجاوب معا 
والاستجابة اليه على gad‏ شخصی . ولا يمكن أن تأخذه بخنة » أى لا بد 
أن ناخذه aad) Sat,‏ حين نتدق ممه وحين نختلف وذلك لانه يعالج T‏ 
جيوية تنصل بحياة كل منا ويخصوصياته . 


وهناك كث من العوائق التى تحول دون التقدين الموضوعى لنظریات: 
0 ومن پینها اللغة التى عبر بها عن نظرياته وافكاره . لتسد انئیس 
زويد فى علوم القرن التاسبع: pte‏ . وتظهر كتاباته تأثرا كبيرا بهذا wie‏ 
يشير بكثرة الى تصاعد التوتر الذى ينبغى تتریفه عن طريق مخرج أو آخر. 
وكثيرا ما يصعب تبين ما يقصده ذرويد حين يستخدم مشاهيم واوصانا معيئة 
هل التصود هو معناها الحرخفى أم معنىمجازى © فالغموض والقصون فى 
Domed‏ ما يستبعد التومل الى تئبو ات قاطعة تسباعد ا ای 
موضع الاختبار والتحتيق 


وهناك عوائق منطتية لبحث مناهيم فرويد على نحو موشوعی dg‏ 1 
أوضحها التكوين العكسى . 4 هذه الحيلة الدفاعية تعنى أن الشخص الذی j‏ 
ينبغى عليه من الناحية النظرية أن يظهر النيط السلوكى (1) يستجيب بنمط i‏ 
مخالف ومضاد . وهكذا 3 الذي ينبغى عليه بسبب احداث طئلية 
أن یکون Le gle‏ تد یظهر عدوائیا شدید الراس عن طریق التکوین العکسی. 
وهکذا یتحتق الثرشی بغض, النظر عما اذا كان الفرد قد وجد هلوعا ام 


عدو انیا ٠‏ 


وبالرعم من هذه الصماب نان بعض المحللين النفسين قد حاولوا أن 
بتدموا الشواهد الدالة على سدق دعاواهم ٠‏ ومعظم هذه الشواهد مستتاة 
من: حالات كان يعلجها المحللون ؛ وبلةالى نان النتائج معرضة لتحيز هؤلاء 
كيلا حثلين . وفضملا عن ذلك غان معظمها مواد كلينيكية مستقاة من جلسات. 
zai!‏ بالتحليل الننسى : ویندر أن يبحث Yie‏ الحللون عن شسواهه 
ستتلة مستتاة من خارج الموتف الکلینیکی . 


س OY‏ س 


ail‏ راجع كلاين Kline a ۱۹۷۲ de‏ عددا كبيرا من heal gall‏ التي 
تستهدف دعم النظرية النرويدية .ولتد اصطنع سعايير متشددة فى نقد مناهج 
هذه الدر اسات وانتهی الى التول بوجود قدر کبیر من الشواهد التی تؤيد 
علميا كثيرا من AS‏ فرويد . oly‏ الشواهد المتوادرة Gils‏ ترجح مدق 
ks.‏ 4 التحلیل النفسى غی الشخصية ٠‏ ويشير أيزنك عام ۱3۷۲ إلى أن 
الدراسات التى لخصبا كلاين ومحصها bzi Jat‏ على وجود cal alle‏ معيذة 
uski.‏ » وأن هذا وحده لا يدعم بالضرورة النظريات الفرويدية .. وبعبارة 
"اخري هناك طرق عديدة لتفسبير هذه النتائج . وعلى JUU deea‏ ؛ لغد تمت 
الپرهنة مرارا على أن الأفكار غير السارة والرغبات والذكريات يسشهل 
«تعرضها للنسيان » وهذا يدعم مفهوم غروید عن الكبت » غير ان هناك مداخل 
آخری كثيرة لتفسییر Li‏ ات ٠‏ ولتد بين موريس Moriss‏ علم ۱٩۷۲,‏ م 
وا التعلم eu‏ يكن ان تقدم لنا تفسیرا مناسبا للکبنت دون abe‏ 
الى pels‏ فروید عن Si‏ والهو . وهذه التفسسيرات البديلة ليست صادتة 
بالضرورة ولكنها تتسماو وي مع تفسير فرويد من حيث محقولیتها وملالما أن a‏ 
بدائل : فان أي عبارة تثرر أن مغاهيم خرويد غد تست dks ol‏ على | مد Ustad‏ 
“دون منازع قول مبالغ غيه . 


ن لافعالنا عند فرويد دوافع لاشعورية ۰ ust Uula‏ 235 الدہ اف 2 


نها B‏ ومع ذلك gai‏ مضطرون لاداء هذه الا یال al‏ الاغمال we‏ 


ولغد آننهی نروید الى هذه النکرة نتيجة لممارساته فى العلاج dill‏ ى 
پانتنويم الغناطیسی و اعلجته للمرضی الذین يعانون من الهستيريا التحولية. 
ولقراءته لکتاب هارتمان عن «فلسنة اللاشعور» ۸١۱۸م‏ . لقد اتنعته هذه 
المصادر دوجود gil gal‏ اللاتسعورية ۰ 

ولتد استطاخ غروید باستخدابه ثهذه النكرة أن وفسر وپوشسه سسدن 
Sita:‏ شا و عر يتا من الخبو اس الانستانية ,ملد ذهت » الى أن الافسية دعس 
Aaa lh clay!‏ كملتات اللسان ونبسیان المواعيد كثيرا ما ot‏ الى tlre‏ 
مين الدوافع T y pamili]‏ هذا مضلا عن ان الاحلام تمثل ده و انم لاشسعور oe Aa‏ 
ور 3 مقنعة نا ان Las dl‏ ختیار انى y Ln‏ لي الدو ! ei‏ اللانعورية gene‏ 


انخذت صورا بتبولة عن طریق الاعلاء a‏ 


هت بو کد فكرة dail‏ اللاشعورية انها yo wert‏ ولها معقوليتها to‏ 


وان كثيرا من التجارب قد دعمت الدوافع اللاشعورية وان cae ball‏ 
زلتحلیل النفسی ند عجزوا عن دحض هذه الفكرة وهی اساس لعلاج ننسی 
ناجح e‏ ذلك أن الأسالیب التدئيلية التی تکشف عن الدوافع اللاشعورية 
أتفسير الاحلام : والتداعی اللليق وتنسیر فلتات اللسان ) قد شفت الكثيرين 
بن اضسطراباتهم الانسية وما تزال . 


غير أن هذه الفكرة Lal‏ موضع نقد WAY‏ تفترض وجود عقل يع 
خارج العقل الشعورى العادى » عقل لاشعوری وهذا ذناقض منطقى لان 
با هو خارج العتل لايمكن ol‏ يكون عتلیا ولابد أن يكون فيزيقيا ۰ هذا نضاد 
من ان تفسیر الظاهرات على اسلس الدوافع اللاشمورية ليس الا تسا 


واحدا من بين عدة تفسیرات وجيهة ۰ شالنظریات السلوكية ونظرية المعلومات. 


تقدم Li)‏ تنسیرات معفولة اخری لغاتات اللسان والاحلام والحيل الدشاعية 
والفاق العضابی ٠‏ هذا فضسلا عن أن الدوافع اللاشعورية تنکر وجود الا رادة 
الحرة , ناذا كنا مجرد عبید للاشسمور فلا يمكن اعتبارنا مسئولين عن" 
افعالنا . وعلی الرغم من ان العلاح الننسی الذی يستند الى هذه الفكرة 
ذعال + الا أن التظرية قد لاتكون سادتة بالنرورة » ولدینا طرق God!‏ 
للعلاج تستند الى نظریات اخرى وتؤدى عمليا بنفس الكفاءة . 


وثبل نرويد كانت النلرة السسائدة أن لانسان کتن منطقى وعتلانسی 
يسلك بطرینه نرضیه وهو على وعی دائما بأسباب سلوکه . ولتد آدی 
آن ننظر الى الانسسان, تسه من منظور pl‏ تو اضعا . 


ومن اسپلسلت فرويد البارزة فى دراسة الشخصية اصراره على أن 
سلوك الانسان يسبب وبعلول aly‏ لايحدث عشوائیا او نتيجة لعوامسل 
اصدفة, فالسلوك عند فروید محنوم حتی‌ولو بدا عند النظرة الاولی‌انه حادث 
مارض غانه يمكن نی التحلیل النهائى ايار انه انبثق او صدر فى الاصل عن: 


مع DE‏ ينس 
اللا عون واثه قابل التفسير . وينبغى ان يسلم آلرء بان سلوكا الانسان 
مسبب تبل آن نبدا نحصه Gf‏ اطار علمی . ولتد لعب فروید دورا ساسبا 
قاتشن ode‏ الفکرة . 0 


وا ان نختتم خديثنا عن فروید بنقرة أوردها هول ولئد: wi‏ 
3 کتایها «نظریات الشسخصية 4 حیث یقولان : . 


« الا ان الاسلوب الادبی 'لجميل والوضسوع المثير ليسنسا الس‌پنش 


الرئیسین للتتدیر العظیم الذی بحظی به فروید . بل الاحری أن سبب ذلك 


هو أن انکاره مثيرة متحدية ۰ وان تصوره للانسان شابل وعمیق معا . ولان 
انتلریته دلالتها.فی U pas‏ هذا a:‏ وربما لم يكن فروید. Liga Ube‏ أو واضم 
فظرية من الطراز الأول 5 الا أنه كان بلاحظا مسبورا: ومدقتا ثائب اهر 2 
رمفكرا جسورا ومنظما وتات ومدتكزا ‏ . وبالاضافة الى هذا كله 4 وأعم 
فجن wake UNS.‏ هذه ال الفريدة tars‏ محاولة لتصوير الخد 5 
اقيق ان wl‏ یمیش جزئیا س نی عالم ا مالم 
من الوهم تحاصره الصراعات والتناضات الداخلية » وبرعم هذا ged‏ قازر 
على النفكير والعمل العتلی : تحركه قوی لايعرف؛ عنها الا القلیل . eads‏ 
لاطائة له على بلوغه + dali UT‏ الأمور عليه وانا JAT‏ یصنو ذهنه . وبتناء = 
الاحباط والاشباع ؛ الامل والياس » الاثرة والايثار: .. ائه بایجاز كائن بشرئ 


معتد » ( ترجهة فرج وآخر خرین . س ۰ ۹( s‏ 


ولد GLE‏ جر ستافب Beal‏ فى .سويسرا فی VV‏ يوليه عام ۱۸۵ م م 
ركان و الده ویتضس Atha pal‏ من التساوسة v‏ ولهذا اهتم ؛ تانج منذ وشستا 
ns‏ دن dala‏ بالسائل ۾ اادیئية و لروحية ٠‏ 


ویبدو أن JAS‏ یونج كان SEL‏ حالما ومتعزلا انفق تدرا كبيرا من وئته 
نى أحلام اليقظة وفى التأمل والتفكير التخیلی فى العالم . ولقد دخلت al‏ 
الستشفی وهو فى الثالثة من عمره وبقیت بها عدة شهور . وبالرغم مسن 
هد! فقد کات gyal‏ والديه من لناحية الجسمية أو من ناحية شسخصیتپا we‏ 
ays‏ أن ol‏ عل Bas‏ من عله days Sg‏ الدينية ",ولد توس 
وقد تجاوزكارل العشرين من عمره بتليل ؛ ولكن امه عاشت حتى بلع الخيسين. 
من عبره تقرببا ؛ وحتى نی هذا السن يبدو انها كانت قادرة على التأثير عايم 
تأثيرا نويا Lage‏ . ولتد اعتبر يونج أيه ساحرة تستطيع ان تقرأ انک‌اره 
وان تسيطر على 'فعله وان تهدده بالأحلام المزعجة ۰ ومن الصعب أن 
jai‏ فى هذه النتطه بين daalt‏ وخيال پونج الخصب وتصوراته ۰ ویحتمل: 
ان یه كانت غير متزنة اننعلیا + أو لعل يونس نفسه قد تعرض hm‏ 
عصبى . وعلى UI‏ حال مان بونج انفرد برعاية امه له وحدهحتى بل التاسمة. 
ون العمر حين رلدت أخته الاولی ٠‏ 


وق السنوات التلية التسق بمدرسة نوية فى يازل Basel‏ م 
حيث اعتبر طفلا ربنیا فقير! + وتد عالی بونج فى مراهقته المبكرة من وبات 
lua‏ وذلك يعد daddy‏ ستوله على الارض واصطدام رأسه بها . وتد 
اعتبر مرضه ذيما بعد عصلا » ولكن طبيبه فى ذلك الوقت شخصه تشخیص! 
Loe‏ على matil‏ م ,و ندارتیدات عذه النوبات بموضوعاتمدرسية وكانت تحدث 
كلما متم كتابا. هذا على الرغم من أن بونج احب الکتب»ولکنه كان یکره وضعه 

المدرسة a‏ واذ! صدقنا روابه بونج للاحداث » فانه بعد عدة شهور من 
التامل فى البيت شنى نفسه بقوة ارادته وعاد الى المدرسة desg‏ بجد فى 


الدرس بحيث أنه احتل LA‏ الاولى بين زملائه فى الصف فى الرياضيات .. 
( ۽ س النظرية الشخصية 4 


i 
am 


OA —‏ انم 


7 قد ble ghai‏ من حياته مير إن هذا فيما يبدو افاده GY‏ ارتبط بجماعة 
آتسراب جديدة كانت أكثر تقبلا له . 


وکان المتوقع من فتی حالم کیرنج ان يطيع احلامه فى اختیسار بنا 
يتعيشس منها ٠‏ وقد تحير يولج فى ضوء ولعه بالکتب ٠‏ هل یتخس فسم. 
الفلسشغة ام ف انتاريخ آم فى الانتروبولوجيا ام يصبح Lile‏ طبيعيا. کا 
. ذكر فى التخصص فى علم الآثار وفى اللغات القديمة . ویبدو أنه رای lags‏ 
#بل تخرجه فى المدرسة الثانوية اوحت اليه بان يتعمق فى دراسة اسرار 
الطبيعة وذلك بالتخصص فى ele‏ الديوان . غير انه فى ضوء US‏ امكانياته 
المادية ورغبته فى اعداد نفسه لينة يتكسب منها اختار الدراسة نی 

| ددرسة الطب بمدينة بازل م 


وى عام ۵ عندما بلغ بونج العمشرین من عمرد بدا دراسة الب ., 
رنتد Gal‏ عثوره مصادفة على كتاب عن الروحانية Spiritualism‏ الى 
استمایه فى هذا الاتجاه . ail,‏ استطاع قبيل انتاله من در اسانسه 
Asked‏ ان يشبع هذا الاهتمام الجدید من خلال اختیاره لوضوم رسالته .. 
us‏ استطاع التوفيق دين الروحانيات والدراسمات daub!‏ بالتخستن فی 
»حال ااطب الننسی & كما h‏ أهتمامه هذا فى حسور و لجلسات استحشار 
gisa |‏ انتسی كانت gaa psi‏ هیلین بریزورت H. Preis Werk‏ 5 
سدور الو سيط + وقد اتم سسو نب تحست great‏ الاستساد دو سین بلویلر 
Eugen Bleuler‏ ب الدى اشنهر بدراساته فى الفصام س دراسة Wie‏ 
هيلين هذه فى رسالته الدكتوراه . ولقد كانت هيلين مدسابة بالهستيرب ا 
ويحتيل Lgl‏ كانت مصابة يتعدد الشخصية .وكان هذا شه و تشخيص. we te‏ ماه 
ډ عد عامين تا ایس و tahali‏ 3 ای فى e 15. x EES‏ ل بس oe‏ 


Sar 


۰ ۳۹ ame gas 


ولکنه هی عام .۱۹۰ ۰ * أى بعد تخرجه من مدرسة tasal‏ مسار م 


أصبح مساعدا فی مستشفی بورجولزی للطب النفسی بزیورح و الس از و 
الطبية النفسية بزیورخ وکان بلويلر مدیرا لها ۰ وقد اكتشف يونج فى سنوانه 


مہ ست Of‏ — 


عن المواد اللانعورية كالتنويم المغناطيسى والتداعى الحر عند فرويد e‏ 


وغی عام ۱۱۰ م بعد ان صدر كتاب عن بحوثه باستخدام. اختبار تداعى 
الكلمات ارسل نسخة منه الى نرويد » وبعد ذلك بعام ذهب لزيارته فسى 
قيينا وبدا أن كلا من الرجلين يشيع dala‏ عميتة عند الآخر » فقد كان ذرويد 
فى حاجة الى ابن بواصل als‏ ؛ وكان يونج فى حاجة الى أب ناصح ٠‏ وقد 
حسنت الحسحية ٠‏ وفى عام ۱۹۰۹ صحب پونج فرويد فى زيارته لأمريكا 
حيث حاضرا وتسلما درجات فخرية من جامعة كلارك ۰ وفى السنة التالية 
استطاع فرويد رعم معارضة زملائه غى فيينا أن يرتب لیونج ليصبح اول 
رئيس Abul‏ التحليل النفسى الدولية ٠‏ وعلى غير ماهو متوقع بدات 
علاقاتیما تتدهور بعد ذلك ,كليل ۰ وبدا یونج یبتعد تدریجیا وعلنا عسن 
äl go‏ فرويد و انکارد ٠‏ ورای غروید بدوره أن هذا الخروج عن مدرسته 
لايمكن تحمله . وفى عام ۱٩۱۲‏ اصبحت التطيعة نهالية .. وییدو ان هه 
deka‏ اثرت Ga‏ الرجلين تأتير! شدیدا وعميقا ٠‏ غفى نفس العام اعتذن 
بونج عن poled the‏ فى tate‏ زیورخ وكان مستمرا فيه Big‏ غام ۱۹۰۵ م. 
وانسحب من تل شاط ماعدا »مارسته الاكلينيكية الخاصة . ويذهب بعنی 


المؤرخين الى أنه كان يسارع اذييار! عصبيا من نوع ما . 


وما أن اننبت الجرب العالية الاولى الا وكان يونج قد خسرج من ليلة 
اأروتى اليس ليعود الى مشاه e‏ و عندند بدانا ری بدایات نظريته المتميزة 
الا أنه لحسن taal)‏ عاش pul‏ سائة أخرى لیتوفی عام ۱۹۱ م . وخلال 
النصف الاول من Gla‏ تلور Aa nia‏ عن اللاشعور الجمعى والائياط etude]‏ 
وقام ببعثانه الانتروبولوجية المختظفة لدراسة البدائيين الافريقيين + والهنود 
الامريكدين + كما ما مبارانه فى موضوعات متنوعة من الدیانات التبتية 
Tibetan Wail‏ الى شمماع العصور الوسحنی ۰ ولقد بلغت أعيال 


۰ 


t 7 . مره‎ 4h} 59 
تسسا »٭‎ ante ايسا‎ iw 


E eas 


خصائص الشخصية الستمرة T‏ 


الف الشخصية من عدد سس الأنظمية التى clans‏ فی site KESE‏ بات من. 


الشسعور ۰ فالأنا deat‏ شی الستوی الشموری ٠‏ والعقد والاثياط data!‏ 


تعمل عادة شی مستو ی اللاشسعور الشخصی واللاشمور الجمعی على gall‏ الی te‏ 
وتعمل الاتجاهات والوظائف: فی الستویات الثلاث من الشعور ٠‏ ریمش 


الزمن يحدث تأليف بين الشعوو و اللاشعور dala‏ الشخص وذلك من خلال. 


عمل الذات وهى أهم الأئہماط الاولية على الاطلاق a‏ 
الآنا : 


الانسا مرکز ye‏ واحد Lavi‏ الاولية الاساسية للصخصية . 
والآنا تزودنا باحسباس بالاتساق والاتجاه فى حياتنا الشعوریة ۰ وتمیل 


= 


أنه ینبغی علينا دائما أن نخطط ونحلل خبرتنا شعوريا . 


دیری يونج أن الننس Calis‏ فى البداية من اللاشعور فحسب 4 وعو 
فى هذا يبه فرويد من حيث أن الآنا تنشا من اللاشعور وتجيسع الخبرات 
المختلفة والذكريات معا » منمية التقسیم بين اللاشعور و الشعور ولاتوجسد 
عناصر لاشعورية فى الانا » وانما يوجد به محتوبات شعورية مشنثة مسن 
الخبرة الشخصية . وندن نعتتد ان انا هی العنصر الرکزی نی النفس 
كنها » lily‏ نتجامل النصف AII‏ من الثفس وهو اللاشعور .. 


اللاشمور الشخصى والعقد : 
ينالف اللاشعور الشخمى من النزعات الطفلية المكبوتة والرغباب 
والمدركات قبل الشعورية والخبرات المنسية التى لاحصر لها والنی تت 


اليه وحده e‏ 


وذكريات اللاشعور الشخسی لاتكون تحت سيطرة الار ادة لها 3 
واذا ضعف الكبت LS)‏ فى Ua‏ النوم) يمكن استرجاعها ؛ و احیان؛ تظلهر دون 
استرجاع متسود 4 أو يحدث لها تداعى بالصدفة Le bani Les‏ الى الش.وع ‘ 


i‏ ری ا تا سیب 


ونك تندو fa‏ فى الأحلام و الخیالات » واذا أحدثت اضطرابات aill gal‏ 
ake‏ الحان T‏ ی | Haus‏ تعد اب نان استرجاعپا يحتاج الى بذل xa]‏ . 


ولند استخدم بونج فى فى اد اجا = من dhe‏ اختمار: تداعی الکلباشة 

dadl ن خاصية غريية‎ i 
الى ی الارتباط والتداعی حول نواة معينة وهسذه‎ ASE النفسية وهی سل‎ 
والئواة تعمل كنوع پس‎ ٠ complex انیا هى مایتلثق عايه بونج العتدة‎ 
ويجتذب على نحو آلي افکارا تتناسب‎ SAL المغناطيسر, النفسى اه ندر من‎ 
dispositional ie lly یتصل بالميل‎ Lasa! وانواة العقدة مکونان‎ . aul مع‎ 
نتيجسة‎ Lad Lily » Lasag بيئى . اي انها لانتحدد نتيجة للخبرة‎ ar 7 


. الغرد فى ۽ الاستجابة للخيرة‎ at lad 


وند تلكون السندة da panmi‏ » أى Lal‏ نعرفها » وغد تكون شعورية vija‏ 
اي اننا نعرف نسینا عنبا ونجيل اشياء ؛وقد تكون لاشعورية » وف الحالتين 
'الأخيرتين وخاسد حين نکون العتدة لاشعورية تسلك كما لو كانت مستئلة 
عن ماعبيا . وسونت تخرح الادکار والوجدانات الرتبطة بها من الشعور 
رتعود اليه دون خابط .وعذ ی‌اثرغم من أنه من‌الامور شیر الطبيعية ان نمی 
تسیزا ناطعا فى وحننا للبحتويات نفسية الا آننا نستطیع أن تقول أن 
هناك faze‏ عنتری الى اللاشهور الشخصی وآخری تنتمی الى اللاشعسور 


یی م وشو She‏ من النفسى مشترك مين zekai‏ الجنس البشرى کله . 


و الانسان, لابيلك Liles : Sagal!‏ العتدة هی التى تبلكه . فاذا ألحث Si‏ 3 


یمین ونسلطت على pode‏ بحيث تدخلت فى آدائه السوى لوظائفه اليومية 
مدت ھی | لشتتیه ولیس الشسخدس ۰ 


درق ist‏ !ا نولد ولدینا ارث سيكولوجى كالارث البيولوجى وکلاهیا 
محددان Sule‏ دسئوك والخيرة « وبما ان الجسم الاتساتی یمثل متحفا من 
الاعضاء : لنش منه! نترة طويلة من انتطور وراءه فائنا ينيفى ان نتوقع أن 
يكون العتل Lia‏ بطلريقة مشابهة . لايمكن أن يكون منتجا بغم EAU‏ 
Mounting‏ من المدن ااذی ange‏ فيه Gung, ee p. 5 L ٩‏ _ 


3-3 


ان اللاشعو ر المجمحى دتدتيل Ge‏ مواد تشسسیله لاتجی ,۶ من الخدسرة 
ai‏ خصية 37 ویونج يسلم بان عقل أله ade‏ يمتلك dos‏ تشسکل الثمو التالى alt‏ 
ز توجچه الى ia‏ شنو asl‏ © كمأ “سكل التفاعل مع البيئة ۰ و هذه dnl‏ ا ایسا 3 
baala‏ فى الاساس عند J ida] a>‏ 3 هذا على الر شم Badd Lal un‏ ج عا 
جلى نحو wba,‏ . ونصیح اذر ادا متمیزین كل له فردیته 4 فا لا شسعر الج.عی 
ek‏ ك وعام لدی جميع الناس وكذاك gad‏ واحد ولعل ذاك يرجع الى تشابنه 
قاف الیل مين جنع اجناس البث.ر . وهذا التشابه يرجع بالتالی الى الشاون 
المسترك . « أنه ن اللاش عو, ر الجمعى یحتو ی على الاريث أل روحی لتعلس ور 
الانسانية f‏ پولد من جدید فى om iai‏ کل غر د 4 و عله الشعوری فلاهر d‏ 
jai‏ جمیع الترافتات المؤكتة والتوجيات e...‏ و اللاشعور من ثادية آخر ی 
جع الى الانماط الاولية » (45 ۰ ,1971 (Jung in Compbell,‏ 


F satis‏ نفهم Ji‏ يونج للاشعور الجمعی من الفقرة التالية من خطاب 
أرسله الى احد الذين يقوم بتحليلهم ٠‏ « أنت GE‏ فى لإشعورك ALS‏ کل 
ابا محبا. , ولكنه الطبيعة ولايمكن استخدامه كما لو كان انسانا موذوقا بد, 
انه غير انسانى وفى حاجة الى العتل الانسانی ليعمل على gad‏ مدید 5 ات 
الانسان ۰۰۰۶ أنه یسعی Lega‏ لتحفیق اغر اند الجمادیه : ولایسسسی 
Ladle,‏ لبلوغ نصیب الفرد وقدره . أن تدرك هو نتيجة للتعاون بين العو 
و اللاشسعو ر ¢« )283 (Jung, 1973 p.‏ 


الأنساط الاولية + 


تور حد باللاشعور الجمعى تبات تسد أو aud ol LL‏ ۵ گی ا 
لوس لها محتوی ف ذانيا $ وتنظلم المادة الننسية وتوجيبا ف ننر اديا Vaal.‏ 
شیا ملیگون نيجار ی الأذهار الجافة LA, aa) „~l‏ ساد ن a el‏ 6 
بدأ ماؤه فى التدفة ce‏ 


spate‏ تشكل البنى التحتية للنفس . a‏ الاتمساط تشیه 


البلورات : حيك لانجد بدو زر دج ن تتث .چان wales ٠ Le‏ فان poe‏ ات الدنسمية 


| 
l 
| 


لكل سرد فردة بن حيث المحتوى ؛ ولكن ثمة bhil‏ عامة تحددها وليه 


ts A ;‏ 1 1 1 پس 
a ۷3‏ 1 معا ادو لراك و SEG Rio‏ بت لته ۽ 
ر و رب 2 


ويملا بونج على الانماط الاولية صیرا بدائية أو اصسلية لاتا iS‏ 
بسا إن امع موضوعات اسطورية بتكرر Leys‏ فى الحکایات Reet]‏ 
والاساماجر د الإزمنه و الفتشات المختلفة . وسوف نجد التیمات والوضومات 

ی احلام وخيالات ورؤى كثير من الانراد ٠‏ ويرى يونج ol‏ الانماط الاولية 
GL) alias‏ فى اللاشعور تثیر خبالات الفرد واساطیر الجماعة وهی تبدو: 
کینتلمات معينة Ulat Si‏ معيئة من المواقف دالاشکال . أن مواقف LAYI‏ 
الاونية تشتمل على ما باتى : ضيف البطل »+ ورحلة البحر الليلية » ومعركة 


انولادة والاننصال عن الام : واشكال الانماط الاولية تشتمل على الطفل!' 


التدس : والبديل : والحكيم القديم والام البدائية , 


ولتد وضع F Campbell Jal‏ وهو ole‏ على مذهب يودج LUS‏ اسماه 
« بال بالف وده « jad! Hero With a thousand Faces‏ فيه الوضو عات 
النمعلية الاولية الأساسية فى تصص الابطال واساطيرهم التى وجدها تى 
ثقافات dita,‏ عبر gail‏ . ومن ial‏ هذه cule gat gl!‏ قصة أوديب فپی 
مثال جيد لوف اننمه! الاولی للدى يتناول حب الابن العميق لامه وصراعه مع 
اسك ٠‏ ویمکن أن دحد هذا waa gl)‏ الرئيسى فى كثير من LSM‏ والاساطی 
کنیل سيكوذوجى "دی كثير من الافراد وهناك .واقف كثيرة تتصل بهدا الموتفا 
كعالقةالابنة بأندياءو علاته الو Lehi spall‏ و العلاقات بين الرجلواارأة؛وبين 


الاخرد وبين الاحوات وهنم جرا . 


الوشثيرا با ساء فيم لنظ الط الاوئی باعتباره حسورة ميثولوجية 
أو فکرد ساندة ٠‏ وشن هذه لید.ت. أكثر من تمثیلات شعورية ۰.. أن الدمحد 
الاولی هو مين الى تنیز Pa‏ لفترد ساندة س تمنیلات يمكن أن تنشاوته 
تفاوتا كيم ا اق سین دون أن تنتد نمطها ١لا ٠‏ وهناك على سيل 
ادال دش من النيسيااك Sit)‏ > الدمائده لثراهية é pee‏ ولكن cast 8 Sail‏ 
LE‏ هی »لد p87,‏ ,1964 ۳ 


ودسان ان زر امه ای ۳ یه * ERER n ls Le aja‏ مهن ۰ 9 لام 


رس 01 — 


الولی غلى سبيل الثال لایشتمل على الام الحثيقية لكل فرد ؛ بل على pea‏ 
الأم ؛ وصور عطوفة اخرى » وهذا ياستمل على النساء بصفة عامة » وعلى 
الصور الاسطورية للنساء مثل فینوس © ومریم والطبيعة الام » و الرموز؛ 
المدعبة والع‌طونة كالجذة . والنبط الاولی للام لایشتمل غحسب على ملامج 
موجبة بل یتضمن آیضا ملامح سالبة کلتهدید والسيطرة والكبح v‏ ولقد تبلور, 
هنذا Scale ll‏ العضون لوط على سيل القال ف سدور تیاه شت 


ولتد بين بونج أن محتری الانماط الاولية يمكن ان يتكامل فى الشسعور S‏ 
إما الاتماط ننسها فلا پیکن التخلص منها عن طريق التکابل" » كبا انه لايك 


day)‏ مصدرا لتوجیه الحلاقات الئفسية خلال الحياة كلها > وینبغی ان تعانج 
علی نحو ودس ةوسن ۰ 

وکل Asis‏ من البنيات الاسياسية للشخصية i‏ اولی و هذه تسین 
علی القناع والانا والظل والائیما ale‏ الرجل والانیموس عند الراذ و الذات. 


٠ الفنساع‎ 


ان القناع هو الذلهر الذی نبدیه للعالم . انه الخلق الذى ننحذه jeg‏ 
خلاله نتصل بالآخرين ۰ ریشتمل القناع على ادوارنا الاجتباعية واللابس الثی 
تكتان ارتداء‌ها واسالپیتا التردية فى التقبير عن انفسنا ۰ أن علینسا اب 
ترتدى شینا يحدد آدوارنا لکی نتوم بوظائننا الاجتماعية ؛ وحتی بالنسية 
Elay‏ الذین یحاولون نبذ Wal yal‏ التوائتية لایستطیعون الا ان پتخذوا soa!‏ 


وللتناع جوانبه الوجبة وجوانبه السلبية ۰ نلتناع السیطر یمکن ان 
يكتم آنناس الذرد ؛ واندین یتوحدون مع قناعهم پیبلون الى رؤية wel‏ يم 
على اساس ادوارعم الاجتماعية السدلحية وو اجچتهم + ویسمی GALT maar‏ 
ایضا التمط الاولى لار Conformity Archetvp23‏ وميما بكن بر شىء فان 
التناع ليس كله سنبا لاه يفيد مى حماية UTI‏ والنفس من التوى الاجدداع.ة 
المختلفة ومن الاتجاعات التی تؤثر فيها . والقناع اینسا اداه قیمه فى النوسل we‏ 


سم + العم سس ع ج ےر 
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Glos!‏ الاغريتية يتحدث اامتلون باتنعتهم iail al‏ الى الجمهور كله 
ea‏ واضحا + وان كان Ual‏ على نعو نمطى جامد من خلتهم واتجامانهم 
الت ترتبط بادور galt‏ يلعا كل منهم ۰ ويستطيع gua‏ إن يلعب فى الات 
كشرة دورا lala‏ فى نمونا ااوجب e‏ ومع بداية تمثلینا بطريقة معينة ولعبنا 
اندور الآنا ندریجیا نی هدا الاتجاه . 

وتشیل الرموز الذى aunts‏ استخدابها عن التنساع الاشیاء النسی 
زستخدمها اتغطية أنفسنا (IS)‏ والحجاب) ورموز الدور آلهنی (کالادر ات 
و الحقانب) ورموز المكانة (كالسيارة و النزل والدیلوم) e‏ وقد اتضح ان هذه 
الرموز تخلیر كبمثلات للتماع . وقد يظهر السخص ذو التناع التوی 
الاحلام مبالغا فى التانق نی بلابسه ؛ ومتیدا بكثير من الملابس التی يرتديها. 
وتد يظلهر الشخص ذو القنام الشعیف عریانا مکشونا . 


ان الغناع gga‏ لانه بن خلاله تتصل بعالنا وهو يبسط تناعلاتنا 
UY‏ يبين ما الدی یمکن أن نتوقءه من الآخرين » وبصفه عامة يجعلهم tS!‏ 
دمائة ؛ كما تجمل اللابس الجيدة الاجسام القبيحة . 


الیل : 


الل هو شک من اشكال الاتماط الاولية ويفيد كبؤرة للمادة التى کبتت 
وابعدت من انشسمور . وهذه الحتویات تشتیل على الیل والرغبسات 
و الذتریات وانخبرات التى نبذها الفرد لانها غير متسقة مع القناع » WS,‏ 
ازداد توحدنا ممه + ازداد : ازداد انکارنا للاجزاء الاخری من انفسنا ۰ ان 
الل ملل مانعتس د دونيا فى شخصيتنا E‏ : وایشسا ؛ Lady‏ ما اهبلناه ومالم نتمه 
على الاطلاق فى نسخستنا . وقد تبدو اشکل JEN‏ فى الاحلام على cles iie‏ 
او قزم أو متشرد أو ای شكل او شخص من ذوى المكائة المتدنية ۰ 


ولتد cee‏ بونج ان ابادة المكتوبة تنتظم وتنبنی حول الظل الذی Ge‏ 
ذاتا Lil‏ میتی من المعانى + انه ل انا + وعدا ما یخبر UN‏ نی 
الاحلام کشکل سمتم بدانی + عدائى منفر لان محتويات الظل تد دفعت عنوة 
خارج الشعور وتبدو مادية لوجهة النظر الشعرية + واذا سمح للبادة 


أن تعود من الثلل الى الشعور Gi‏ تنتد كثيرا من طبیعتبا المظلية ومسان 


وتزداد خطورة الظل Lia‏ لانعترف يه ولاندركه . diag‏ نان ‘yell‏ 
eae‏ كمالع هر ps Glade‏ قري ea ines‏ 
الظل الذى بسیطر عليه تون ان یثحقق من ذلك » وکلما اصبحت بادذالیشل 
أكثر شسعورية تلت سیطرته ۰ ولکن الخلل sja‏ لايتجزا من ملبيعتنا وایمعن 
وطلقا ان نتخلص منه ببساطة . والشخص Gall‏ يبدو بغير ظل لیس :ردا 
كاملا Lily ٠‏ هو ذو بعدين » وهو ينكر ان الخير والشر يمتزجان وان التناتضی 
الوجدانی موجود نينا جميعا . ۱ 


وکل جزء مکبوت من الظل يمثل leja‏ من انفسنا e‏ وبمقدار ما تبش 
هذه Fall‏ فى اللاشعور بمتدار ما auth‏ انفسنا . وکلما اصسبح اننال ار 
تسعورية امتلکنا من جدید اجزاء سبق کبتها من آننسنا ٠‏ والظل لیس ببسانده 
قوة سالبة فى Cail‏ : ابه خزانة لطاقة غريزية كبيرة للتلقائية iy coolly‏ 
اوهو yates‏ این Ml E GIS‏ يانه بان میم الا E‏ 
متجدر فى اللاشعور الجبعی ویستطیع ان يتيعح للفرد كثيرا من السواد 
اللاشعورية القيمة التی «نبذها الذات وانتناع . ۱ 


وحینما نعتقد أننا نفهم الظل نانه يهر فى لكل آخر ۰ ومعالجة all‏ 
عملية تستمر طول الحياة قواما النظر فى داخلنا والتفكير بامانة فیما ثراه , 


T أو الانیموس‎ Leg! 


أن اللاشعور يكيل الشسور » ای أن لاشعور تن يشتيل على sada‏ 
انثری ALS:‏ ؛ كما یحتوی لاشعور الراة ۳ pate‏ ذکری .وهذا هو by‏ باق 
عليه پونج على الترتيب LAY)‏ و الانیبوس ۰ وفد يبدو Laun‏ أن Cae‏ أن 
انرجل لیس رجلا بكثيته ؛ وان الراة ليست امرا: بكليتها لاننا نجد فى الضسخس 
oli‏ احد بعنن !! لخصائص الذتریة ويعس الخصائصن الائتوية aglaya‏ اله“ 
ذکوره كثيرا مایظلبرون رته مدهشمة مع الاطنسال والتمفساء و رجي 2 
و الرچال الاتوياء ینصدون  Gr‏ انفعالانيم دون سبطرة حين ینفردوا بانفس همه 


a‏ ا ایو سر 
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و الشجعان من ¦ و ار حال فك زر شون أحبانا فى Cail ss‏ شیر خطر ۳ 1 ولدی دعس 


vi ی مشاعر الآخرين ۰ و الفتر‎ alu! على‎ a حدس ونه ن أو‎ Jall 
as! رحل ماهی الاجانب‌و‎ jl فق‎ a یه یذ , و هذه الانذوية الكامنة‎ sua! یات‎ LE ان هد‎ 


و الرحل مثیم atl‏ كلامرة عاية لان الصور 3 نید أولى و هی Lii‏ لخدرة 
we Jat‏ ال اد مدد soul‏ 0 و کی الر غم من ان كثير \ من النساء يتطابتن دع 


بت :1 ۱ 


Heda) نها لاتمثل الخلق‎ yl. وی التلیر‎ ZAS we على لاقل‎ 3 goal ohn 


٠‏ والصو ره لاشعوربة ونصدم ‏ 5معورية وواقعية من خلال الاحتكاكادة 
Queen‏ التى يدوم Ga‏ الرجل مع المراة خلال مسار حياته . والخيرة الأوان 
ز الاخثر أشيية ن ال اد اتسين من خلال أيه وهی dad‏ للكوة فى تنک ل4 
ر التانم ‏ عليه . و هتاك رحا الم يتجدوا قط فى تحرير اننسهم مر 3 
الاسر 3 . وگن :+ dkil‏ لیا شاسية Aali‏ و اسحد : Led UA‏ 
امسات كيرت تلك الام ٠‏ بل كيف بشسعر العلتل بسلوکها ۰ وصورة الام اتی 


a لیا 3 ولكنها تتشكل وتتلون‎ agate 3 اسيك سور‎ ies 5-3 لدی‎ Leased 


الداحاية ol‏ دش وم هسورد wt‏ أي انها 
ms 4‏ 


ونييا بسد Ja bot.‏ الصورة على النساء على اختلادیسن 
اللاتى يجتذينه tiba dJia‏ .وقد بودی هذا بطربيعة الحال الى سوعنيم لائباية 
له + لان phe.‏ الرحان لابعون انهم يستحلون صورهم الداخلية عن الراة عى 
اهر 1 haw:‏ توف هپت مسالل a vaad!‏ لایمکن تفسيرها والزیص.ات 
شاش تا > شش ۵ ds ٠. Aia Zai!‏ مس £ الح فا ن الاسقاط شو 2 ایمکن waa‏ 


t 


فد باه Aae‏ » ما Ja‏ لاسحكم فى الإستاطات : Ua‏ تحدث له . 


+ 


عدي ر اس ع عو Saad) ee rad)‏ لاثنييا عند RSN‏ و ددر یه 
ق «الانسا ول میاه اسول 0 2 الصووه الجساعية dal‏ الى فر z A ls‏ اد 


a ¥ 1 ee ۰ Se ie ell agera e j 5 l 
uê الرجال‎ uss سسا سن لاحتتاكات التی میت بینها‎ ot 0 رجرتها بالدكو.‎ 


3 


wo VA س‎ 


والعناد ان يكون تذكير المراة ومشاعر الرجل واننعالاته منتمية للاش حور 
ان الأنيما تنتح حالات مزاجية » والانيموس ينتج آراء تستند الى مسلمات 
لالعورية بدلا we‏ ان تستند الى تفکیر ش.عوری مباشر ۰ 


ويمثل الاب صورة الانیموس بالنسبة للبئت aly‏ تأثير عميق وسدر 
UL.‏ على مقلها بحيث انها بدلا من ان تفكر: وتتصرف لننسها 6 فانها كثيرا 
ما تقتیس أقوال الاب وتعمل اشیاء بطريقته حتى وهی نى مترة متاخرة سس 
دياتها . 


وخلال النمو الطبيعى یصیح الائيموس مسقطا على كثير من الرجال 
وحين يحدث هذا الاستاط تسلم الراة بان الرجل هو ماتراه ومن الستحیل ان 
abis‏ على e iia‏ وهذا الاتجاه یمکن أن يخلق توترات ومشسکلات نی 
العلاقات ااشخصية التی یمکن أن تمضی فى نعومة ويسر طالا ان الرجل 
یتطابق مع مسلماتپا die‏ ۰ ویمکن أن يتشخص الانيموس فى أية صورة ذكرية 
من أكثر الرجال بدائية الى اکثرهه, روحانية ويتوقف هذا على حالة نيو المراة 
وندلورها ؛ بل وقد pels‏ فى الأحلام كولد » وكثيرا ما يسبع کصوت . 


وهذا الثبط الأولى من أقوى مننلمات السلوك تأثيرا . انه يظهر فى 
الأحلام واحلام الیقظه والتذيلات » ويعمل كوسيط بين العمليات اللاشمور,ة 
و العملیات الشعورية . انه يتوجه اساسا نحو العملیات الداشلية» 
كما يتوجه التناع نحو العملیات الخارجية . انه مصدر الاسقاطات : ويصيد. 
aia‏ الصور وباب من أبواب الابتكار فى النفس ۰ 


السذات : 


اذا استطاعت الانا ان تتنازل عن اتقادها پتدرتها على كل شیء » فان 
فى الامكان أن تجد موضعا بين الشدعور بقيمة التى اكنسبها بصعوبة وش 
و اللاشعور بحيويته وقوته » ويمكن فى هذه الحلة أن يبزغ مركز جديسد 
لاشخصية يختلف فى طبيعته عن الانا وهذا المركز الجديد للشخصية هو 
السذات فى 


et ne‏ ر 
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فالأنا يمكن النظر اليها على انها مركز للشعور ‏ واذا حاول ان یی 
اداتهمحتويات لاشعورية ( کمحتوی اللاشعور الجمعى وليس محتوى اللاشعو . 
الشخصى أو النال الذي ينتمى الى GY!‏ ) فانه يتعرض لخطر التدمير ai‏ 
:ى ذلك مثل الباخرة التى تذرق لضخاية حمولتهاو احپادها ٠‏ ويمكن ali‏ 
أن تحتوى كلا من الشءون واللاشعون ؛ ويبدو انها تعمل كما يعمل المغناطيس 
باانسبة لعناصر الشخصية المحتلنة : ولعمليات اللاشعور وهی مرک 
الشخصية ككل ( كما ان GET‏ مركز الشعور ) لانها الوظيفة التى sec‏ 
جميع المناصر النسادة ق الرجل والراة t‏ والشعور واللاشعور aly‏ 
pally‏ . وهی حين تعمل de‏ تتغير من حال الى حال » وبلوغ امدانیا ینتدی 
تتبل ماهو مندنی فى للبيعة الفرد وما هو غي عقلائى . 


ولايمكن الدص الناضج ol‏ يبلغ هذه الحالة بغي قدر كبير من الكداح: 
وهذا يتضمن ااعاناة . والذات تالف من الوعى من ناحية بطبيعتنا النريدة ‏ 
ومن ناحيذ آخری الوعى بعلاقتنا الوثيقة بالحياة كلها » بالانسان والحيوان 
و الذبات بل وبما ليس Nae de‏ وبالكون ذاته . انها توفر U‏ مشاعر الواحد.ة 
رالمسالحة مع الحياه ؛ الى ييكن قبولها كبا هی الآن » لا کہا ينبغى ارد 
کون ۰ 


ولقد لاح پرنج نمو هذا المركز الجديد للشخصية Gal‏ عدد من alda‏ 
Ja‏ أن يصوغ النپوم على هذا النحو ٠‏ ولاينبغى ان يعتقد المرأ أن gee‏ 
سن اختاروا عبلبة التحلبل بلغواهذه المرحلة من النمو. لانه يكفى كثيرامن الئاس 
أن يحرروأ أنفسهم من !,کليتيم الطفلية اللاشعورية وان يتخلصوا من العرنس 
المؤلم بالتعرنت دئی Keane‏ أو باتوصل الى طريقة جديدة AS)‏ ارضاء للتو انش 
ع الحياة ٠‏ شير ان هناك بعض الافراد الذين یضطرون لراعاة اللاشعيور, 
مراعاة تابة وینبغی pide‏ ان يحدوا طريقا dan‏ حياتهم الى qila‏ حياة 
ااشسعور وان GES‏ معا iis mar‏ تجعل شخصیتهم كلا واحدا . 

فالذات كما یتول يونح یست مركز الدائرة فحسب بل هی ایضا محيظها 
الذى ينسم الشعور واللاشعور . انها مركز هذا الكل او الصيغة الاجمالية 
ما أن UT‏ مركز الشعور . 


سد Vo‏ سس 
الانجامات والوظالسف : 


أن تتسیم الشخصية إلى cyte!‏ منیسیط ومنطوی لیس الا جز ءا اسسا 
dha.‏ تفصيلية رضعها پونج لتصوره تاين بين الافر اد ۰ 


attitudinal types. ویطلق على النطوی والتسبط انیاطا اتجاهية:‎ 0 f 


وهذان النیطان يمثلان قطبين منتابلين ٠‏ والمنطوى يتوجه نحو المام 

الداخلی الذاتى بینما يتوجه !ینب ط نحو العالم الخارجى الوضوعی . ویمیل 

oy shill 1‏ الى الانسحاب والعزلة والتامل العقلى ويتميزون بقدر من الكى 
gous: gi‏ عليهم عدم الثقة والميل الى الدفاع عن الذات وهم يبتعدون عن التناعل 
1 الاجتماعى .وا انبسطون اجتماعيون » يسهل عليهم ان يكونوا صداقات ويددون 
اکثر انفتاحا Laja Jal,‏ © ولدییم ثقة St‏ فى انفسهم ویتسمون بعسدم 
المبالاة . رالانماط الخالصة التطرفة لاوجود لها فى Lia‏ الواقع » وانما توجد 
.نی. النظرية » ذلك أن معظمنا یقع فی موضع ما بين المنطوى ۱۰۰ و dansal‏ 
۰ وحتی لو صنف النرد على انه منيسط معتدل 4 فانه يبقى لدیه بعش 


انجو اتب التطوية ۰ وغى Uj gat‏ لانماط الشخصية پنبعی ان eave ee‏ الابقا 
اماس على الحو جامد فی colds‏ ,ننصلة . 


ولقد رای يونج ان هناك أربعة انساط وخليفية Functional Types‏ تتناعل 
.مع النمطين الاتجاهيين السابقين والوظائف التی daai‏ عنها هی طسرق 
للاتصال بالعالم ونحن نتصل بالعالام US‏ لاحظ يونم thinking Sal‏ 
والسو حدان ` Feeling‏ والاحساس sensing‏ والحدس intuiting‏ 
رالتنکم عملية عقلية نتناول افكارا » وهدف التفكير التصدى او غير التصدى 
هو الفهم وحين تفكر فى شسىء فانك تتبين ما هو هذا الشىء (اسسا: 
والفئة التی يندرج فيها وهكذا ... 


والوجدان وظيغة تفویمیة: انیا تتيح لك ان تتيس تيمة الشىء او جدرات.. 
هل تحب هذا الشیء تميل اليه ام تكرهه وتميل عنه ؟ هل بؤللك اويسرك؟ 
هل. تمتبره ذا ديم أم لاتعتبره كذلك 0 فقد ترعب فى شیء رغبة شديدة 
أو sii‏ منه وتشمئز * والنسء ند يغضبك أو يخينك . والحق ان الوجدانر 


— VY) چ‎ 


مكل أن بلق منات من الاتسعالات غير انه uae‏ النخل ر عن الانفعال الذي 


wa alls,‏ و AGEL‏ الا Ratha‏ هی أن يعرفك با اذا كنت تضفی على الش لشي م 


مو ضع الذنلر ب أم a y‏ 


و الاحساسر يداك wl‏ عل ی مأيوجد A‏ وبدون eo‏ أو Chass‏ فى فنات یتدم 
اتلد الو eal‏ العبانى, للعالم ۰ إنه يديرك بان شیئا موجودا ودون أن بدلك 


على ماهیته وما أذا كان Lad‏ ام شر! . 


5-14 


و الددس :مضی إلى مانند Gall‏ :وحتى الى مابعد اشاعر ee‏ 
دی ی یرو دلگ نحدیر Sab wal‏ 3 و الدایات Sia‏ 3 وخبرات روحية ومشاعر شر 7 
a5} ۰ Ags‏ دون میا تسم ف مب بويك 3 أو دیا حدت من قبل ولكنه لم بر ك 


سای من tala ell‏ الاخری 7 


ويعتبر Sl mig‏ و لوحدان وظینتین عقلائیتین ٠‏ وقد قصد بذلك 
ان كاذ bagia‏ پسبحدم العتل والحكم - ای eil‏ یستخدمان العملیات العقلية 
المجردة wt‏ مداق لد BE‏ سائ انلام التانونى للخرة 3 و هو prea‏ الاحساس 
و الهدس وذليةد من الاعتلانيتن ۰ oh‏ أن العمنیات التضمنة تتعدى اللا 
٠. hal! 3‏ 3 5 ات le‏ ی نحو مداشر بالعائم العیائی الغرزیفی ۰ و هد د 


ولتد اعنتت برد أن هدد ال ظائف الاربع زوجان JALE‏ 3 ای ان لكل 
دوش ور مهد د یی ast‏ + سے ابو جدان Llaj aot hs‏ غانية & piimal] ball‏ 


۰ peal oie Yi الذي دردد ل‎ 


و گیا توجد :؛ روف ذردية دی انعد y:‏ نطواء الانبساط : توجد أيضا فسروق 
ردیه دجر ن saa pai‏ ابید ail‏ يفيه ۲ ٠‏ مبعنيتا من denl‏ النکر اکتر میا 
هو من النمط oll‏ جدانی © و آخرون بن الثمط الحسی اکثر من کونهم من dadl‏ 


التكوينات الميكنة لانماط الوظائف نلا ننتیی, الى ثبانية أنياط للشخصية . 


سس VÝ‏ مسم 
ود مب الشخنس بترجة كبيرة أو عليلة الى ای من مته الانباط اثمانية ولك 
منهم مجموع4 فريدة من الخصائص میت 
النمط المننسط Sat‏ : هذا النيط يدرك كل شیء على أنه بشكلة Suisse‏ 
تحل بجمع الحقائق والبيانات » وبالاستدلال وصولا الى نتيجة منطقية وهؤلاء 
یصلحون للوظائف التنئيذية: ويحردونها ٠‏ 


النمط المنطوى المفكر : هذا النمط یتتبع افكاره. متوجها الى الداخل بدلا 
من توجهه الى الخارج ٠‏ وقد ينشفل تفكيره انثسغالا UG‏ بالواقع الذاتى و الذی 
لايكون منهوما الآخرين كالعلماء الواسعى الثكافية ۰ 


النمط المنبسط الوجدانی : هذا الثمط يميل GM‏ صحبة الناس والتحدث 
معهم . وينتج حين يعمل She‏ يتطلب تفاعلا مع الناس ويعيل على اکتس اب 
daily.‏ الآخرين . 


ولکن هذه الوحدانات والمشاعر quence‏ ان تقلهر اللهم yi‏ اذا تغلفلت ونددت 
وسن Laii ¿ui‏ 1 


ر اش ا اون یل میاه اكز ين ی تيوط ا > 


نویه التفضيل وبسبب piada‏ و انطوائهم فانه لايبدو عليهم مباشرة أن ادر اکهم 


للواقع يتسم بغرابة جزئية . 


النمط المنبسط الحسى : وهذا النيط يسع خططا للیشروعات الجدسدة 
على pl gall‏ : ويعيل على تننیذها بحماس وطاقة واندناع ٠‏ ويدخل فى ذا 
النسط الزعماء والسيلسيون . انهم يكرهون الروتين ويجسدون الالتنات الى 
التفاصيل مملا ؛ وتاتلا ٠‏ 


مت VY‏ نس 


النمط المنطوى الحدسی : عد! beill‏ ملتزم برؤية داخلية » صوفية pid‏ 
دامية ۰۰ الخ . ان هذا الشخص فى الحفيقة قد یکون مبتکرا أو لدیه هومن 
ea ee ee‏ ء perti‏ من أترابهم » 
وینبغی أن یخانجوا حتى تنبل أعمالهم . 


وییکن ان یتلس ى مدى نشابه شخصية الفرد بای نمط من هذه "AY‏ 
امذالية بیقیاس Myers Bnggs Type Indicator‏ الذى Gag‏ بدرجة اكل من 
هسذه الابعساد (Myers, 1962) . 4, ail‏ 


النفاعل بين خصائص الشخصید : 


ان خسائس التسخممية التى وسفتاها يتفاعل بعضها مع البعض الأ 
بثلاناط.ی-نقد pa sled‏ خاصية خلصيةاخرى وقدتعوض عنها ؛ أو قدتلتحميها. 
ومن الافكار الشائعءة نی نطریلت الشخصية an‏ التعارض والتقابل ._ 
أن الشخصية تشتيل على انجاهات متصسارعة أو ذات قطبين ٠.‏ ويرى 
دنجم أن التوتر هو جوهر الحياة فبغيره لاتتوافر للشخصية الطاقة call‏ 
تەمل بها ٠‏ والتعارس أو النتابل بوجد فى كل جانب من جوائب الشخصبة 

نا تتعارض مع الملل : والانطواء مع الانيساط ¢ والتفكير مع الوجدان 
ونیا أو الاتیموس مع I‏ وتد يعوصها . 


اينبعى أن تكون النسخصية دالا فى صراع وتوتر ؟ أن الاجابة عسن 
هذا السژ ال ليست بالضرور S‏ بالایجاب : لان‌العناصر التتابلة ند يكيل الو حر 
بنها الآخر وبجذبه . وهكذا قد يحال بين الننس والتعرض لعصاب دار 
milai‏ دون آخر . وبصنه ale‏ يحدث التعویض بين الشعور واللاضمور : 
تسا يبدو مسيطر' سى ديام النسعور بوظیفته یموض بخامية مخالنة مكبوتة . 
وعلی سبيل المثال ادا تعرس الاتجاه الشعوری للاحباط على نحو ما . 4د 
y adma alat‏ رك امه مي 7 at‏ ۽ بستدلم الفرد أن بمارس اتجامه الفنس 
ن الانماة اللا Gage‏ يسرد Dia‏ النوم ويعبر عن ذاته غى الاحلام ٠.‏ وتد 
بكرن النمط الاولی علاقة بمويضبة Jal.‏ الشعورى ¢ copes LAY‏ 
ترود اثرجال والنساه على ااترتبب بخصالصهما الانثوية والذكرية . 
( ه س النظرية الشخصية ) 


VE —‏ س 


تكائح لتولف بين اللامح التتابلة والتضادة بحيث تترصل الى شسخمسید 
متوازئة e ALISA,‏ 


+ اللخشسخصية‎ pe 


wal‏ كل درد ميل للتفرد !و لتنمية الذاث والتصود بالتنرد أن ن یسبح 
ba “ils‏ ذردا متحانسا . والفردية نت تحتضن اکثر خصائصنا جوانية رتنرد؛ ۰ 
تكردأ لايضفناميه تفرد ؛ وتتضمن Lad‏ تحقیق الذات ‏ والتفرد عملية طبيعيد, 
SG CYS‏ 
تجف ولاتودی وطيفتها Bye ts‏ ؛ اما اذا تركت لذاتها غانها تنمو لتصبح 
شجرة والشعور جزء من التفرد ولكن هذا يتوقف عاى مقدار مايوجد من تسعور 
دلى نحو طبيعى . و الشعور يمكن أيضا ان يعوق التفرد اذا لم يتم لما يرجد 
فى اللاشعور بأن ینمی . 


ان التغرد عملیه تنميه الكل وبالتالی التحرك نحو حرية اعظلم . Ving‏ 
diis‏ على تنمية علاقة دينامية بين الانا والذات مع تكامل الاجزاء ALS‏ 
giil‏ ؛ والانا والثناع وانخلل والائيميا او الانییوسی ؛ والائماط dental!‏ 
اللاشعورية ٠‏ وكلما ازداد تفرد النلس + آمکن رؤية هذه الأنماط البدابة 


معیر 3 عن نفسها ois‏ معلادة بارعة ۰ 


LIS,‏ أصبخنا اکثر شعورا بائفسنا عن طریق معرفة الذات وتصر‌نشسا 
toes‏ لذلك : كلما تلاشت طبتة اللاشعو, ر الشخمی الفرونشه على ادلاس‌عیر 
انجمعى ؛ وبهذه الطريقة يلير شسعور لم يعد سچبنا فى عالم شسشدی مسن 
الاحهمامات الموضومية ٠‏ عالم يتسم بالحساسية الز انده و النعاهة Pear ge‏ 
التسعور المتسسع لم يعد حزية من | لائرة والرفبات الشخسية والمشلوف وال 
يللب دائما تعويضا أو تصحيحا من قبل الميول اللاشسعورية المشسادة ء وان 
geama!‏ وظينة Badia‏ مع عالم الاشیاء مما يؤدى بلنرد الى مساشة Way‏ 
منچا مع العبالم بصفه عامة معاليشة مطلقه وملزية . )176 .م b,‏ 1928 ,وسل 


سس ۳ 


کک کک اھ شا مت 


~ سے‎ YO tee 


کالو! نسبيا غير منغمسین نى العملية الداخلية للتنرد .. لقذ فزعوا إل " 
Lett‏ اساسا ببزوع الفرد » وبالانجاز الخارجی وبتحقیق مرامی الانسا a‏ 
اما الرضی الاکبر سنا الذین حتتوا مثل هذه الرامی والاهدانت تحقيقا معتولاند: 
فد انجهوا الى تنمية متاصد بختلنة » لیصیحوا اکثر: اهتماما بالتکامل TAS‏ من 
اهتماموم بالانجاز»واکثر اهتماما بالبحث عن الوئام والانسبجام مع النفس ككل.. 


ومن وجهة نظر انا ؛ يتألف النمو والارتقاء من تكامل مادة جديدة مع 
شعور الفرد ؛ وهذا يشستمل على إكتس لب معرفة العالم ومعرفة الذرد لننسه.. 
ونمو UT‏ فى الاساس هو ابتداد واتساع الوعى الشعوری ومهما یک 
شىء نان التفرد هو نيو الذات ۰ ومن وجهة نظرها » والهدف هو اتحساد 
افو شم Sal‏ + 


1 القنساع‎ E 


من‌الشروری فمرحلة مبكرة منعمليةالتفرد ان ندرك اهمية (has‏ 
وان ندرك التناع كاداة نائعة لا كجزء ثابت من ذات الفرد » وعلى الرغم من 
ان gual‏ له ونلائف Ade‏ فى حماية ذات الفرد » الا انه يخفيها ویخنی 
اللاو 


ان عملية تحضر الاتسان تؤدى الى التوفيق بين نفسه والمجتمع نیما 
يتصل بما ينبغى ان يكون عليه » وفيما يتصل بتكوين القنلاع الذى يعيش خلفه ‏ 
أن القناع gill‏ يرتديه المثل يحدد الدور الذى يلعبه » غير ان لعب الدور 
لايتتسر على البثلین لان لكل بنا دوره غى الحياة + صحيح ان الناس يختارون 
الى حد ما الادوار التى تناسبهم وإلى هذا الحد يكون القناع هو الفرد » ولکنه 
لايسكن ان يمثل رحلا أو أمرأة بكليتها o‏ والطبيعة الائسانية ليست متسةة 4 
ومع ذلك ندين نقوم بدور لابد ان نكون كذلك » أى متسقين . وبلتلی uH‏ 
' والذين يهبلون ني تنبية التناع يغلب أن يستعدوا الآخرين وان یجدوار 
ae‏ فى ent‏ کا لى العام ۲ : غير ان هناك خطر! دائها فى توحسد 
النرد مع الدور GU‏ يتوم PSST‏ خط لایظهو.اذا-کان الدون ج حيدا ويلائم . 


ست Vi‏ سم 


اشد تشخص على نحو چید ٠‏ ولکننا مع ذلك كثيرا ما نتول عن ترد « انه پلعمسب. 


دورا « و هو ليس فى الحقيقة alas‏ ی أن هذا a as sll‏ یجعل pond‏ 
مغتربا عن ذاته وپعید! عن مشساعره الحقيقة . 


و هنات خطر اخر هو ان التناع اذا كان جامدا las‏ فان ذلك يعن 
انكارا كاملا لبدية الشخصية ولجمیع الجوائب Gall‏ تنتمی الى اللاشعه 
أ جسعى 


مواجهة الل : 


حين ننظر الى ما وراء الظاهر الجردة فاننا مضطرین الى مواجهة MAM‏ 


رنحن ناصبم اکثن تحررا من تأثیر الظل بمقدان ادر اکننا لحقيقة الجانت الخدم 
وفى نفس الوفت ندرك LT‏ أكثر من مجرد الخلل ٠‏ ان اللل هو تسمبة يودج 
للفكرة القديمة القائلة بان هناك bila‏ شريرا من خلق كل شخص ۰ هذا “YBN‏ 
مكبوت معظم الوتت ولاشعورى : ولكنه كامن فى داخلنا ومترصد dina‏ 
لان يعمل فى أىوقت والش.ياطينو الارواح الشريرة ترمز كلها للفلل کنمط اولى. 


ولابد أن Ad‏ الانسان طريقة للعيش مع dala‏ المنللم لان سحته الدناية 
و الحسمية تعتيد عا ی هذا ۰ وقبول الظل يتطلب جيدا خلفیا كبيرا ۰ والتخلى, 
في حالات كثيرة عن ا مئل عليا ولكن ذلك مرجعه الى ان هذه المثل العلا سات 
وأفضل مما نحن عليه معناه نضاق لانهاية له وخداع : هذا مضلا عن إن هذه 
لم يكن هناك iala‏ تدعو اليه ۰ 


وهناك خطر فى كبت الخلل فى اللاشعور UY‏ نيما پندو پتتست Sai‏ 
ويتعاظم حيوية بحيث حين تتاح اللعظة المناسبة لظهوره يكون Sot‏ خطرا! 
ويجتاح بقية الشخصية وبفر هذا يمكن ان يحتق توازئا سحیا وبصدق هذا 
على وجه الخصوص على الجوانب الجمعية من الظل التى نظهر حين ينوج 
حشد بریء من الناس ued‏ ویاتی آفعالا متوحشة a‏ 


حيسم وی یی تور و 


ددا act VV‏ 
مواجهة الانيما والانيموس : 


ولابد أن يواجه الفرد الانيا أو الانیموس وهذا النمظ الأولى ينبغى ان 
يعامل Ls‏ يعامل الشخص الفعلى الذى يتفاهم معه الفرد وان يتعلم منه vo‏ 
ويصبح الغرد واعيا بان صور الانيما أو الائیموس لها استقلالية ذاتية CA gol‏ 
وانها يغلب ان توثر بل وتسيطر على من يتجاهنها » أو على من يتقيل صورها 
.تقبلا آعمی أو اسقاطاته؟ كما لو انها من انتاجه الشخصى . 


تنمية السذات : 


ان هدف تبلية التفرید هو تلمية الذات . ان الذات هی مرمی حياتنا ء 
Lay‏ اكيل تعبير عن الفرد . وتدل الذات مهل UI‏ باعتبارها مركز النفس . 
و الو عی بالذات يحي الوحدة للننس ویساعد على تكامل Bal,‏ الكعون 


ومسادة اللا سور 3 


ومن الشرورن أن نذكر انه على الرغم من أنه من المکن ان E‏ 
ااتنرد على اسلی المراحل : الا ن عيلية التفرد تعتبر اكثر تعقيدا على 
نحو ملحوظ من مجرد التتدم البسیط الذي تلخصه هنا ۰ وجمیم الخطوات 
التی دئبتها متداخلة : ويعود TAT‏ دوما الى الشکلات والسائل القديية e‏ 
والامل ان تکون العودة من منظور مختلب ۰ ومسار التفرد مسار لولبی یواچه 
الفرد نيه باستیر ار تعس الاسئلة » وفی کل مرة فى صور اکثر دقة - 


مسراخسل السو 


1 


۾ ينصل بونه فى معالجة مراحل الحياة LS‏ فعل فرويد ونوجز فيما ct:‏ 


الطفسولسة : 


hay‏ يونم أن الاطفال كثيرا ما يواجهون صعوبات اتفعلية وهو يرى 
gH‏ هذه السعوبات تعکسی تأثر انت البيت ۰ وان استمراية الشسعور الى 
تستند الى الاحساس بلهوية Lota‏ لانتوانن JULY! Gal‏ قى التتئرة 


m VA امس‎ 


السابقة على التحاتهم بالدرسة . ويعيش الاطفال Sale‏ فى هذه النترة فى 
جو نفسی منعزل‌یوفره الوالدان » وحياتهم النفسية فى هذه النترة محكوية 
بغرائزهم . وباستثناء ما تحققه هذه الفرائز من انتخلام سلوكهم نی الاکل 
و للنوم ۰۰۰۰ الخ تصبح حياة الاطنل فوضی مالم یبرمجبا الوالدان . 


ولتد بين بونج قى نس الوقت: أن من الخطا ان نفسر غرابة سلسوك 
العلثل أو اتكاليته أو مصیانه او صعوبة توجیهه على ائه مضطرب اضر ایا 
ث.ديدا أو انه یفعل بارادته » نغى ملل هسذه الحسالات (dat‏ علینا ان 
فحص الوالدين وان ندرس بيئتهم © وسوفن TAASI‏ دون استثناء تقريبا أن 
الاسباب الحقيقة نصعوبات الطفل ترجع الى الوالدين . 


الشباب والرشد المبكر : 


يحدث ميلاد نفسی عند المراهقة يصاحب التغيرات الفسيولوجية و اند 
الرغبة الجنسية . وهذه المرحلة تتمیز بالتمايز والتفاشسل الننسى عن 
الوالدين . وفجاة تواجه الشخصية مواتف تتطلب اتشاذ قرارات كثبرة ؛ وان 
عليها ان تقوم بكثير من التوافقات مع الحياة الاجتماعية . وإذا كان الشخص 
معدا اعدادا سليما نان الانتتال من انشطة الطفولة الى الانشطة iall‏ 
ومتطلبات العمل یکون سلسنا على نحو معتول . واذا غسرق الشخص ot‏ 
آومام الطفولة أو كانت له توقمات غير و اقعية UG‏ قد يواجه مشس‌عازت 
كثيرة . فالشاب Gall‏ خطط ليسبح طبارا قد يكتشف ان حدة بسره ف 
ملائمة اطالب؛ العمل ومقتشياته . واذا لم يستطع ان يفير alal‏ متسد 
يتعرض للضيق ويكون نهبا GEU‏ . 


ولاتكون المشكلات التى يواجهها الثرد فى هذه المرحلة LS‏ شارجبة 
كاختيار الهنة + ذلك أنه قد Las‏ صعوبات داخلية كالغريزة الجنسب.: 
أو الحساسية انزائدة أو عدم التشعور بالامن . ونى مكان ما عميق فى Lists‏ 
} والنيط الاولی للطفل مسئول عن ذلك ) نريد ان تبتی اطنالا ؛ وان شت 
فى هذه المرحلة من مراحل النمو حتى لايكون لدينا مشکلات حتيقةأومسئوليات 
glaat‏ بها e‏ واعبال الرحاة التانية هذه علاتتها بتیم الانیساط اكير من 


ak NA, د‎ 


إعلاقتيا بتیم الانطواء ۰ ويتبغى أن يكون الناس قاذرین فى هذه المرحلة على 
ALA‏ الترار ار ات والتغلب على aadi‏ وائق وتحثیق الاشیاعات لانفيسهم E‏ 


و ينيم ان يسعوا وراء ما هو ممكن حتى ولو كان معنی ذلك انکار جميبع. 
الامکانینات النفسية الاخری .. ۱ 


ol,‏ سن الخامسة و الثلائن والار بعين یشعر الناس بوضوح بلحاجة 
نلتيم الروحية : وهی dala‏ تشكل Lila‏ جزءا من الثفس ¢ غير أنها تنحی Lila‏ 
فى وات مبكر من الحياة بسبب ما بكون للاهتمامات المادية من أولوية 
Me‏ أنهم 3 k T rere‏ 
واسیح لديهم أطنال € وأصبحوا مشاركين فى خدمة البيئة . وقد يجدرن 
آندسهم فجأة نی حيرة يتساءلون عن معنى حياتهم وهدفها .. وهم لم يعودوا 
فى dala‏ الى استنیار ملاتانهم فى الجهود التی حفتت لهم النجاح ؛ وغد 
اخلق Sek‏ نايم المترتبة على ذلك احساسا بالفراغ فى شخصياتيم ۰ انهم 
ی isla‏ الى aid‏ حدیدد توسم آفاتهم بحيث تتعدي الاعتبارات المادية ii wall‏ 5 
راا المیر و شیاه متاسیب؟ نتحتیق . الذات . ویحتاج الشسخص ان ينهم ale‏ 
حياته كفرد من خلال التأمل وان يخر جوانيته ٠‏ 


ولتد كان بونج من اوائل المنظرين فى مجال الشخصية الذين حاولوا ان 
بفهيوا سیکولوحیه متوسسی الغير ۰ ومن Jel‏ أن خبرة یونج نفسه نی 
اسنتصساء ذأته ونحدید مسار Bee‏ جديدة - التی ese‏ 
ركان عبره Le‏ ماما مب كان ليا نأثير oS‏ ی اهتبابه بهذه الفترة بن الحياة . 


وهناك ميل آخر SAY‏ اصتمام يونج بهذه المرحلة وهو أن كثيرا مسن 
— كانو! نی هد« الى حلة العمرية فقد کانوا فی کشر من الحالات poll‏ 

حتقوا a SS Vad‏ من انتجام می lal!‏ الهنى و الاجتماعی ۶ ولکن الحاة 
بالنسبة لهم كانت قد غیت معناها ولعيها ء 


A: _‏ — 
.سن الشيخوخة :. 


لقد كان phia!‏ يونج sip‏ الرحلة Ms‏ .لتسد اعتقد ان الطنولة 
والشيقوفة متشابهان ؛ Gai‏ حائین الرحلتین یتسوم الشخص بوظیفت» 
اللاشعوربة الى حد کبیر . نالطفل لم يكن غد بلغ بعد مرحلة تکوین آنا شسعورية 
das,‏ عاقلة ؛ والمسن يغرق تدريجيا فى اللاشعور ويختفى فيه فى الذباید. 


ail,‏ شعر يونج بان تسيوخ الاعتقاد فى حياة ما بعد الموت فى الاديان 
على اختلافها » ینبغی ان يعنى ان هناك سببا معقولا لوجود هذه tall‏ , 
ولتد اقترح كأحداامكنات أن تب‌تمر الحياة الننسية بعد الموت الفیزیتی بحيث 
کیال أبعد من أن يبلغه أي نرد ٠‏ 
sll‏ .. 
لم یعلج بونج کی کتاباته asil‏ 3 على نحو و gil‏ دور الجسم ag‏ 
جهوده الى تحلیل النفس als.‏ ذهب الى ان العملیات الفيزيفية ونیشد سل 
بناء بمتدار تمثيلها فى الشسن » وذلك اتنا لانستطايع معرفة الجسم زین 
olal y‏ الشارجى الا من خلال العبلبات السيكولوجية وحدها . يثول weg:‏ 
y».‏ انا مهنم اساسا بالنفس ذاتها 3 ولذلك شاننی اترك الجسم والروم چ 
و الجسم والروح بالنسبة لى ليس الا مجرد جوانب من Adin‏ اننس . 
duns, 1973, p. 200,‏ 


العلاقات الاجتماعية ؛ 


التناعل الاجتماعی هام 7 نكوين وارتثاء cold)‏ الاسداسية ky ace)‏ 
Jilla guar‏ والانيما او الائیموس ۰ ومحتوی الخبرات الاجتماعية يساك 


فى تحدید الصور والرموز النوعية او الحددة الرتبطة بکل بنية » وفى نوس 


دشم Al‏ اديت 


الوقت : فان هذه ull‏ الاساسية الاكتيبية archetypal‏ تشكل العلانات 
الاجتماعية وتوجهها . 


ويؤكد یونح علی ان التترد فى الاساس محاولة وسعى شخمى » وهو 
على اية حال عملية تنمو من خلال العلاقات مع الاخرین « لانه پلاستطیع ای 
درد أن يعى فردیته مالم يرتبط أو یتصل بزملائه من بنی الانسان ارتباطا 
او Lids Voll‏ رمسئولا » انه لاینسحب الى الصسحراء من الانانية cam‏ یحنول 
ان بجد ندسه : أنه يستطيع فحسب أن یکتشف نفسه حين پرتبط على نحو . 
عميق mig‏ مشروط ببعض al wy!‏ » وان يرتبط بصفة عامة بأفراد كثيرين جد؛ 
بديت تتا له نرصة الفارنة معوم وبحیث پقدر أن يميز ذاته عنهم ») . 


د 


(Jung in Serrano, 1966, pp. 83 - 84) 
> bal jv 


وبرتبط نمو الارادة بتعلم النیم الثقائية والمعابير الاخلاتية وما شابه ذلك . 
ان لدی الارادة انتوة والتأثير غى التفكبر والفعل الشعورى > ولاتستطيع 
التاثبر المباشر نی العيليات الغريزية والعبلیات اللاشعورية الاخری : هذا 
على الرغم من ان لباتأائم | قويا شير مباشرءنيها عن طريق العمليات الشعورية. 


ولتد شعر يواج ان الاراد: الفردية ظاهرة حديثة نسبيا غي السو 
آلانسانی و الارتتاء : وذلك ان انطتوس نی الثتانات البدائية تدنع اعضا: 
التبائل الى حالة تحل محل ارادة القوة فى مجتمعنا المعاصر ؛ ای أن الارادة 
نم تكن عمليا موجودة ؛ واحتاجت التبائل البدائية الى طقوس احتفالية 
لندرسل الى مابمادل اتخلذ القرار .. وقد اکتسبنا قدرا معینا من ارادة القوة 
ببطء خلال الاجیال © وتستطيع ان ننصل قدرا کبیرا من الطلقة من طاتة 
الطبيعة : ومن اللاشمور لاسلی ؛ ومن التدفق الاصلی للاحداث أو الوقائع؛ 


عي الطاتة تستطیم ان نسيطن عليه ونضبطه . 
(Jung in McGurire & Hull, 1977, p. 103,‏ 


= AY — 
2 الانفعميلات‎ - 


ند أكد یونج على الدور الرئيسى الذى يمكن ان تؤديه در اسه Yaa)‏ 
قى علم النفس . « ان علم النفس هو العلم الوحيد الذی كان عليه ان يدخل 
فى اعتباره عامل القيية (أى الشاعر) لانها الصلة بين الوتالع السيكولوجية 
والحياة . Ips‏ مايهتم علم اننفس باللاعلمية بسبب هذه النتدلة ولاکس 
نقاده يخفتون فى فهم الضرورة Shell‏ والعلمية التى نوجب الاحتيام بالشاس 
اهتماما (Jung , 1964, P. 99) . » ils‏ 


ان المادة النفسية المتصلة على نحو مباشر بالانياط الاولية تميل !اي 
اثارة انفعالات قوية » وكثيرا ما تثير الرهبة ۰ وحين یناتش يونج الرمونا 
als‏ لايكتب عن کلمات ميتة لاحباء نيها او صور فارغة » وائيا يكتب عن 
حقائق ووقائع حية قوية يعيش بها الرجال والنساء حيانيم والتى مات سس 
أجلها كثيرون e‏ ووفتا لیونج نان الائفعال يساحب جميع التغيرات الننسية .. 
ان الانفمالات هی القوة وراء عبلية التفرد « الاتفعال هو السدر الرئیسی 
(Jung, 1954 b, p. 96( » joel!‏ 


العقل : 


ان العقل عند بونج شیر الى العمليات الشعورية الموجبة ۰ وبونم 
يميز دين العتل و الحدس لان الاير يعتمد بقوة على المادة اللاشمورية ولله‌تل 
دور محدود ولو أنه هام فى القیام بلوظائف السيكولوجية ٠‏ ويؤكد بونج على 
ان الفهم العتلسی الصرف لايمكن أن يكون تايا » وعلم النفس الذى یشم 
العقل وحده لايمكن ان يكون عمليا على الاطلاق ؛ لان النفس لابمكن ان بدركها 
ويلم بها العقل رحده » (117 (Jung 1917, p.‏ 


المسلاج النفسى : 
يؤكد یونج على أن العلاج مجهود منسترك بين المحلل ومن يقوم alisi‏ 


.اللذان یعملان باعتبار هیا متسساويين متكائئين وهی وحدة دينابية & Hil.‏ 
فان Mali‏ ینبغی ایضا ان يكون مننتحا للتغبير نتيجة للتفاعل . ولتد شعن 


errs ee‏ شت ی 


سا 


يونس أن العلاج لرس‌ی‌اساسی الاتناعلا بين لاشعورالحالو لاشعور ااریش لیا 


« أن من الاثمياء التى تثير الاعجاب عن العلاج النفسی » انك لاتستطیح 
أن تتعلم أى وصنة وتحفظها عن خلهر: تلب ثم تطبقها على نحو بتناوت مس 
حدیت اللاءیة:ولعنك تدستطیع أن تشفی من تشنی من dati‏ رئيسية واحددو هی 


al 


تالف من نهم تون ككل سیگولوحیو ا نتتعايل معه کانسان Gs‏ ركاجائدا us‏ 
النظريات Linas‏ بانتباه الى كل ما يقول » (456 .م ,1973 gung,‏ 


ولتد ala‏ پرنج أن يتعنب alas Yt‏ على النظرية وعلى أساليب معيدة. 
ن عبلية العلام ay‏ اعفد آن We‏ یجعل الل aay‏ بطريتة Alf‏ وة 
عن شيم الریضی ۰ ولقد كان veal‏ من guil‏ ان یحاول تناول الغرد کل 
بی كلال علاتا: عقسة دون محاولة تجمیع اجزاء نفس اافرد وربطها کبا لو ان 
البرد UT‏ من CYT!‏ ۰ ولایستهلیع الحال آن ینم نفسه Ulead‏ من St)‏ 
بان هذا السار او ذاك هو edad‏ مسار papell‏ » ولکن العالج لیس له الحق 
الى الحالة التى ستطیم ان يكتشف لنفسه الطاريق للعيش والحماس 
Sg pars!‏ لوشسع هذا موشنع المنادسة se}‏ 


ان علم النفس التدلیلی لين نلريقة للشفاء فحسب پل هو ایضا طريقة 
اتنبية Ze Sir‏ خلال عيلية التفرد . ولا كان التفرد ليس هدف كل بن 
يسعى للعون السيكولودى لان يتاصد هؤلاء فى كثير من الحالات محدودة ۰ 
نان يون يعير من لریقته نی العلاج تبعا لعبر المريض أو Ula‏ نموه ومزاجه 
ولايهمل الرنية انجنسية او ارا:دة التوة اذا كان أى منهما يعمل عبله خی 
العلاج : ولکنه درى ان وجبة نظر نروید وادلر اکثر ملاعية الشباب . 


وکان miga‏ يلنى عبلائه مر* في الاسبوع او مرتين . ولتد حاول أن ینمی 
لمن باه اخم تلا (te‏ © وکسان ی کی 
من انحالات بکلنهم بواجبات يتومون بها کتحلیل احلامهم . وکان يصن آیند 
عئى ان يتوم نملاژه بعطلة ویبتمدون عن ااتحلیل لكى يتجنب اتکالهم عليه 


«رعلی جلسات التحلیل ٠‏ 


س E‏ اشم 


ولتد حدد يونج مرحلتين اساسيتين للعملية العلاجية ؛ ولكل منها جزءار, 
المرحلة الاولی هى الرحلة التحليلية analytic Stage‏ وهی تتالف اولا مس 
الاعترانة Gus confession‏ يبدأ الفرد فى استمادة مادة لاثمورية . ويل 
Lil >‏ الاتكال على العالج أن تامو فى هذه المرحلة - ويلى ذللك مرحلة 
التوضيح أى شرح مادة الاعتراف حيث يزداد غيم العمليات الننسية وبتطور 
وتزداد الالفة بها . والاعتراف الکامل ای الذى يتعدى الادراك العتا 
للحتائق الى leah‏ بلتلب والتنفيس الفعلى عن الانفعالات المقموعة يمك 
ان يكون له أثر كبير فى البرء وخامة مع فير المعقدين من الناس . غير ان 
الاعتراف لسوء Ball‏ ليس مسالة بسيطة » لان شخصية المعترف تلعب دورا 
ماما فى تحقيق الاثر الصحبح ٠‏ ويحدث كثيرا ایضا انه على الرغم مسن 
شناء الرینس كما يتضح للاخرين ¢ ای اختفاء اعراضه + أو فهمة لاصل هذه 
الاعراض ومعناها انه يستمر فى #علاج حتی ولو بدا أنه لاضرورة لهذا 
الاستمرار . أى انه لايستطيع Gard)‏ و العمل دون الاعتماد علسى الشخس 
الذى a olimi‏ 


والترضیح أو الشرح كلمة Ls,‏ تصف طريقة وعيلية : لان الالفسالات 
متضمنة ولايمكن تفسیر عملية الطرح أو التحویل transference‏ شرحا (ad:‏ 
الى التخلح منها لانه لابد من أن يعيش الریخس والحلل هذه العهلية مسا . 
ويرى بونج أنه على الرغم من التبود التی تفرضها روف غرفة الاسنشار: 
وقيود ساعات العلاج الحددة الا انه ينبغى على Ball‏ ان يقابل aa Al‏ 
بأعتباره إنسانا » وان تتوافر الصراحة من الجانبين على قدم المساواة . 
وان يشتركا نی !لماناد . Siete‏ من هذه العلافة الثنانية نتان علاجية دبوتر 


یپا مجسرد gl‏ .. 


واارحلةالثانية منمرحلتى السلا هی الرحلة التركيبية The Synthetic‏ واول 
e ja‏ فيها هو التربية حيث اكد بونج الحاجة للتحرك من الاستبسار السپئولودی 
الى خبرات فعلية جديدة نؤدى الى نمو الغرد ؛ وتکوین عادات جدیدة . و oll‏ 
. الآخر عو transformation dasal‏ وتتكامل علاقة المحلل بالحلل ويقل ايان 
Lodis.‏ تتحول العلاتة وتركز الخبرات le‏ فى عملية التفرد + على الر pi‏ 
ن مادة الادماط إلاولية قد لاتواجه بالضرورة | وهذه مرحلة تربية الذات 


we AD کے‎ 


Selfeducation‏ حبث بتسدى الفرد للمسئولية وهی مسئوليته عن نموه 


وارتقاندر هی مسندو لیا نتز al‏ دوما 3 


والراحل البکرة بن التطیل تعالج الى حد كبير مشکلات شخصية * 
هی بالتالی تتعامل مع اللاشعور الشخصی + ولکن فى الرحلة الاخيرة وحيث 
یحتاج الفرد الى ان بتوصل الى موضعه ومکانته فى حياة الاجیال ddai‏ مع 
انلاشعور الجمعی + ونظرية یونج عن اللاشسور الجمعى واللاشتعسون, 
الشخسی هی التی تمیز سبکولوجرته ص سیکولوجیات الآخرين ٠‏ 


| الببلنات التی تتوم علیها نظريكة من مصادر مختلناة‎ ain استقی‎ ail 
وكثيرة استفاها من بتونه الكلينيكية والتجريبية ومن احلام ورژی الاسوياء‎ 
استتاها من الاسالیر والقصص الخرافية والحباة‎ LE : والرفی من الناس‎ 
البدائية والانتروبولوجیا و التاریخ والادب والفن والدین ۰ ولقد وجسد‎ 
الاولية مى هذه السادر التفاوتة فى النوعية‎ LUG! مادة رمزية عن‎ miga 
ومن اجاء مختلنة من العالم ولقد توصل الى علاقات متنعة يبن هذه الواد‎ 


اپدلل على اثرها ذ' المفزى نی دياة الناس . i‏ 


و یذ هب يريج الى إن كاسو Wirin Ki‏ وليست iLi‏ ‘ وان مفاهییه ليس.ت 
الا اسهاء ادالتی؟ على حتائق . ولگ کثم | من الدارسن یجدون ان حنائق 
بوسج Halli‏ بدر که a‏ ۰ و Aa‏ کنر من zl] slale‏ أن طرقه الغاردة a‏ 
السحوث Ad jaka ante‏ و درك 4 bad‏ الحارق ينتسها سبط عوامل الصدفة وما 


Lede tone ae‏ وحن نكت + vala‏ امسا حدم اسالیت دس تیه کم ۰ و هذه anal]‏ ابل 


E 
1 
3 
| 
if 


الدراسات النجريبية للعقد : 


eae 375‏ التبات واستخدبها كاختبار لتداعى الكلمات » 
„A‏ 1 که على egal!‏ ويطاب 4a,‏ الاستجية 


بن دقر مه 


tos 
وتتتضی طربته نشيياتها‎ 


E 


جاول كلمة تخطر على باله ٠‏ ویتیس الزمن الذی پستفرته الذدحوص شس 
الاستجابة لكل is‏ بواسطة سساعة اپتاف ۰ 


ولا کادت Kaa Y)‏ ار 3 الانفعالية تتضصمن GALa g bac‏ مسرو gl‏ جيه 35 مش 
Vary.‏ یونم فى یاس عدد من هد ه الوخلائف shal‏ استجاية المتدجومن ا 
كلماته . فالنيموجراف المرتيط بشريط يلف Joo‏ الصدر يتيس شد pets‏ 
"لنحوص ومدته > ما یتیس اليكو جلنفنومتر الذى یسنخدم الکتر ول دز ت سمل 
الحاد 4 الدغیر ات الثی {tsi‏ على aladi‏ من جيك eased all 4a, Li,‏ 9 
رهی تغيرات ترجع أساسا الى التضاوت فى متدار ما بنرزه النحوص من عرق . 


وتفیرا ذا مغزى فى اش ۳ فى الاستجابة الصيكو جلنانية 7 ذلك دلیل 


على العثون على Fake‏ . افترض على سبل المثال آن كلبة غابة احدتت gel‏ 


l‏ مرأة صعوبة فى الاستجابة؛وسرعة فى مسدل التنفس واستجابة سیکوجلدات ن 
dal.‏ » عندئذ قد بكرن من العتول أن ننترضس وجود عقدة إديها تتصل slp‏ 
٠. LEHN‏ وبعد استجابات ممائلة لعدد من انكلبيات مثل مدرسة 6 حاكته dyads‏ 
ربعد مزيد من الاستةصاء ةد دکتشت أن هذه الشابة قد تعرضت لاذى من رش 
ملتح يرتدى « جاكتة » غريبة بين مجبوعة من الاشجار على متربة من الدر..: 
اتی تتعلم ميها ٠‏ ماذا ام نند ذکرت هذه الواتعة من قبل ؛ هقد تمنتب.:, 
أن حدمة الواشعة استدعت ne‏ تتصل بنمط اولی له علانة بهذا التبجم , 

ان الفزع الذى اثارته هاه Cae kael‏ من الشدة بحيث تعرضت الواقسة 


۰ کیت فين اللاشمعور‎ Ls. 


alc Jia استخدم یون أختمار تداعى اللات‎ sty 
عن‎ cul ر دش کسر بعك للتوصل الى أمار‎ da دأمتبارد‎ 


مع آلسرتی 
she‏ هابه ٠‏ ويستشدم شايار 


ادخب ی المعاصرون jes ual‏ ات مشابهة تساعد هم à‏ ی هو اف انتديس 


«شلینیکی 3“ عدنت sie‏ لر ية + لتستخدم نشف من watt‏ و آلنش ساد 
اج امین كما تستخدم ust Loa!‏ در oon‏ الميول والاتداهاتك 5 


. um AY sme 
: تحلیل الاحلام والمواد اللاتسعورية الاخری‎ 


ان بحث يونج عن الشواهد التى تدعم منهومة عن النمط الأولى أدى . 
الى استقصاء كثير من الونسونات المعقدة والغامضة > بها فى ذلك علسم 
الكيمياء التديم . ولقد وجد مرار! وتکرار فى هذه المصادر رموزا وتعبيراث 
مشابية لنلك التي ظهرت فى adal‏ مرضاه وتخيلاتهم + وتراكم هذه الشواهد 
أمنع يونج بوجود مكار عامة أو اشکای للتنكير توافرت gal‏ الناس باعتبارها 
فرعا من الاذكار الفطرية أو باعثبارها خصائس للارث العنصری w‏ 


قد كانت الاحلام عند بونج شانها عند فرويد اوضح تعبير عن diall‏ 
االاسعوری . نالاحلام US‏ یری بونج « نتاج تلقائى غير متحيز patil)‏ 
انلاشعورية وهی peka‏ لنا الحقيةة الطبيعية غير مصتولة» )149 b. p.‏ 1943( 
ولکن الاحلام فیما پر ی يونج لانتساوی فى فائدتها . نهناكث احلام صسغيرة تهتم 
پیسائل غير هابة سبیا . اما الاحلام الكبيرة نهى التی تثیر اهتمام پونج .وهی 
تلك تحدث حين يتلق شىء اللاسعور اقلاقا خطيرا » کثیرا ما بحدث هذا 


والخطوة الاولی فى غيم الحلم ان نحدد سیاته ۰ وهذا TELASI sling‏ عن 
شبکه علاناته ميم الحالم وسیانه © واکتشاف مغزى الصور الختلفة التی 
Lg jae‏ الحلم . وعلی سبیل الثال قد تظهر الام فى حلم فردین ولدی كل 
Lagia‏ تصور Ge‏ مصامین مفبرم الام + ولكن صورة الام قد تكون يختلفة 
عند كل منهما : ومذزى الصو رة قد یتناوت من وقت لاخر فقد ترتبط شكرة الام 
ais‏ احدهیا باحب والرعاية والهباية : وعشد الآخر بالتوة والغفسب 
والاحباط : وهكذ' GHAL‏ معنی الام فى الحلم . ولابد من معالجة کل زمزا 
ار سورة حتی oling gadi‏ للحالم وحتی يترسخ هذا العنی ؛ ومالم disi‏ 
بعد ذلك الى ul‏ الذى يئيه وسکذا . وواضح انه ليس لدى يونج طريةة 
ثابنة لتس الحلم اكناك التى نجدها عادة فى الكتب الشائعة عن الاحلام “ 
بحيث أن من يجام بقطة سوداء سوف يحالنه الحظ ) لان كل حلم تعبير مباثر 
عن لاشعور الحام ولايمكن نهيه الا فى هذا الضوء .. 


AA mew‏ س 


وسلساة الاحلام توتر أساسا اخثر ارضاء للنسر potaill o pigs be‏ 
آلفرد ؛ لان انتيمة التى يعبر عذها انلاسمور تزداد وضوجا فى poll aal‏ 
وتبرز الصور الهامة نتيجة لتکرار ها ؛ وتصحح اخطاء التفسیر فى aal‏ اهدرم 
يما يحتوى عليه حلم‌آخر + 


ويمكن تفسير الاحلام على المستوى الموضوعى أو على المستوى الذای 
3 الحالة الاولى يرتبط الحلم Ge‏ يجرى فى الببئة : ويؤخد الاشخاص اندين 
ظهروا فيه على انهم حتيقة » وتحلل علاتاتهم بالحلم وتأثيرهم فيه . رس 
الحانة الثانية يعتبر الاشخاص الذين وردوا فى الحلم مبثلین لجوائب من 
شخصية الحالم ٠‏ واللروف هى اتی تؤدى الى تأكيد احد هذين التنسيرين 
وتغليبه على الآخر . فالراة التى تحلم بابیها قد تكون فى حاجة الى مو اجب 
«شكلة ترتبط به » وبعض جوائب علاقتها به وقد تكون فى حاجة الى مراعاة 
بیدا الذكورة عندها او الانيبوس . وبصفة عامة نان الجائب الذاتی سس 
انحام يصبح AS)‏ أهمية فى المراحل التاخرة من التحليل حين نتنسم CEN‏ 
الشخصية päe‏ ۰ 


ولبعض الاحلام منزى أكبر من مغزاها الشخمى کحلم فرعون مصر الذى 
قام بتفسیره سیدنا يوسشف . ومثل هذه الاحلام تکون عاده حية ونستخنم 
رموزا غير مفهومة ومدهثية ويصمعب تتبع علاقاتها بالحالم ٠‏ وهذه pall‏ 
یصنفه" يونعم فى افك الاحلام الدماءية ولكى نفهيها ينبغى استخدام مسراد 
تاريخية وميئولوجية لنتبين معتى الرموز عند الآخرين وفى ازمنة أخرى . وقد 
يبدو غريبا لاول Uns‏ ان SÄ‏ فى هذه الاحلام باعتبار ها متصلة ينا و هة 
لنا » لانتا عزلنا انفسنا عن الماضى لدرجة أصيح من الصعب علينا ان ندرك 


ان خبرات الانسان البعید مایزال لها معنی عندنا ۰ ومع ذلك فان الاين لیس 
كذلك + LLL gai‏ تثکر لاشعوريا كما كان يفكر اجداددا البعيدون عا 


نى الزمن » وفهمنا لهذا يعدق خبرتنا ويوسع آفقنا لفیم امكانيات حدیدة . 
وینتم لنا الاستقرار والحيوية اللذين ينبثتان عن ARS‏ جذورنا والانصال 
دسا 

5 


SAN نك‎ 


أن الحلم عند فرويد يملل رغبة مكبوتة » ولكنه عند یونج جهد لتنمية 
'الشخصية . فالأحلام تخدم عملية التفرد لانها تعوض ما هو مهمل مى النفسن: 
آى تلك الجوانب التى لم تتبلیز وذلك بتحديد خطط انجازات الستتبل وحل. 
الشکلات . وللمستوى الشعورى والمسستوى اللاشموری أهمية متساوية 
ate‏ الشخص السوى.وحين يكون اتجاه الشعور متفاوتا من حيث القصور 
و الكفاية يكون الحلم تعويضسيا » ولكن حين يكون اتجاه الشخص الشعوری, 
خر متوافق مونسوعیا وذاتيا ؛ يقوم الحلم بوظيفة التوجيه التى تساعد العقل 
الشعورى على أن ینسطلع بتوانتاته على نحو AS‏ ارضاء . 


المكانة الراهنة والتقويم : 
لقد تعرشی يه بونج للنتد بكثرة بسبب قصور فى اتساق نسته النكرئ » 


نهو لم یمرض انكاره بطريقة منطقية نستية وكثرا ما يستخدم تعرينات” 
وتفاوتة لنفسن الملسطلهمات بتفاوت الاوقات ۰ ولتد كان على وعى ببذه 


الصعوية فى كتاباته ولكنه لم ير فى ذلك عيبا .. واعتقد بونج أنه يندر أن. 


تنبع الحياة نملا منطقيا متستا متبلسكا ؛ كذلك الثمط الذى اصبح معيارا 
لإكتابة العلبية والاكادينية وان اسلوبه قد يكون اقرب الى الواقع 
السیکولوجی بخصوبته وتعتيده وغناه ٠‏ 


ail,‏ توصل يونج عن قصد الى وع نسسق منتوح يتيح للمعلومات 
الجديدة ان تجد لها مكانا . وذلك دون أن تتعرض للتشويه . ولم يعتقد قعل 


انه يعرف جميع الاجابات » أو أن المعارف الجديدة لن تخرج عن نظرياته 


وانيا ستدعيبا . ولتد ترتب على ذلك ان جاعت نظريته قاصرة عن كونها 
els‏ نظریا يحكيأ بست wi all Coe‏ ویردها الى عدد محدود من التكوينات 


s انظریك‎ 
43 


ان السئل التى يدركها تاریء أعمال يونج فى وضوح أن استائیته 
oe‏ يدرس ليطأ اوليا واحد! يبدو وکانه لم د يترك شاردة ولا واردة 
a‏ وقرا 75 شی الکتبات والمتاحف . وسوف يبدو للتارىء أنه قرأ 
التاريخ القديم نله قاريع Lats sity Lig sol‏ والشرق الأتصى » وانه الم 


بالفلسفة alley‏ , وهو يقدم عادة قدرا هائلا من الشواهد والأدلة ليدعم. 


(5 س النظرية الشخصية ) 


س و we‏ 


به الثهط الاولی ويصعب على الثاریء أن بظل isc was,‏ آمام الامئلة التی 
يسوقها . ولعل. هذا هي الذى أدى الى صعوبة نیم ما يقدمه Ul‏ یونج 
Aiel yig‏ ليست صعبة على تلميذ ple‏ النفسس البتدىء فحسب بل قد تتمدی 
هذه الصعوبة الى المختص المتمرس . وقد يصدق القول بان ننلرية يونج 
نى الشخصية من أكثر النظریات التى یختلف فى نهيها الدارسون ولمسل 
تناولت نظرية بونج نی الشخصية , 


ومع ذلك يرى جلونر المحلل الننسى الانجلیزی أن الانماط الاولية 
palio‏ ميتافيزيقية یسعب اثبات صحتها ؛ وانه یمکن تفسسر vl alili‏ التى 
تنطبق عليها على نحو تام على اساس خبراتئا وانه لا dale‏ الى pal al‏ 


ومن مزايا فكرة يونج عن اللاشعور الجمعى أنه منهوم مقيد فى دراسة 

الفن والادب والدراما والدين والانترويولوجيا والنلكلون واللغويات ؤغير ذلك 

من مجالات العلم والثتابة . ولقد تقبل كثير م نالعلماء غى هذه الجالات 

العلمية والادبية والفنية فكرة يونج عن اللاشعور الجمعى وطبتوها على 

تخصصاتهم . وعلى سبیل الخال فان هربرت ريد الناقد Gill‏ والتخسص 

نی عام الجمال ینید بشكل واضح فى تفسميره للأعمال الفنية من مفاهيم يونج 
ومذهبه . غير أن كلمة لا شعور جمعى التى تخيرها يونج قد جرت عليه نتدا 
عنيفا انیا كلمة غير علمية وغامضة . والمفكرون الذين لا يعترضون على 
التمثيلات الجمعية يرفضون فكرة اللاشسعور الجمعى . والواتم أن فرويد 
سلم asas‏ عتل ثان حين قدم لنا فكرة اللاشعور » ويبدو أن يونج سلم 
بعقل ثان مختلف عن العثل الفردى الشموری وهو die‏ خارج الفرد . ولقد 
فسر البعض فكرة يونج عن اللاشعور الجمعى على أنها نوع من العتل 
انکونی أو الروح النوقية » او وحدة نفسية توجد على نحو مستتل عن عتول 
الأفراد.وهذه النكرة موجودة فى الفلسفات الشرقية ولكنها ليست متبولة من 
العلماء الغربيين . ولعل انثسفال يونج بالسحر والدين »© والتنجيم تبرز 
وجاهة هذا النهم؛وعلى اية حال نان فكرة اللاشعور الجمعى باعتباره عتلا 
كونيا ليست اساسية لنظرية يونج . ولا اعتتد انه تسد الى هذا العنی » 


— ٩۱ = 


ولو انه danba‏ الحال وبلتاكيد عرض نفسه لهذا النقد ولهذا التتسیر نتيجة. 


اطنيعة كتاباته . 


ان | Sa‏ 3 یونج عن SU‏ دون الجمعی والانہاط الاولية فكرة خلائة 
ویکنی أن تتصفح أعمال یونج لتجد فیها توضیحات وصورا pit‏ الاهتمام » 
ولو وزعت بعضر, هذه الصور والرسوم على مچموعة من طلاب علم النشئس 
ذلك من تساژلات . 


ونظرية یونج عن اللاشعور الجمعی مثلها فى ذلك مثل نظرية خروید 
تسر انظاهرات النفسية بعلة واحدة ۰ ففرويد يرى أن السلوك aaan‏ 
بالغرائز ويونج يرى أن الساوك كله يرجع الى اللاشعور الجمعی . والفرق 
بيئهما أن اللاشعور النردى عند شخص یشتمل على فريزتين Le‏ الجنس 
والعدواناما اللاشه‌ور الجمعی عند یوئج‌فیشتمل لی‌انماط اولية كثيرة وهكذا 
نجد أن یونج یجمه بين ميزتين : مرزة النظرية الاحادية العلية » وميسزة 
األعددية له پغزو كثيرا من اذواع الظاهرات النفسسية الى سيب واحد هو 
اذلاشعور الجیعی وبالتقن نانه بنجتب بعش میسوب النظریات الاحادية 
انعلية لانه بين ان العلة الواحدة تتالف من كثسير من العناصر الختلنة وهی 
الأثيالة الاولية > ونظرية ts‏ هنیا مان که ssh es at Mash‏ 
ينعله الشخص او ينكر فيه وذلك باستخدام فكرة أساسية واحدة وهی عند 


درنج انلاشعور اخم ۰ 


eae! 5 awl,‏ ر 4 3 بو جودة منذ بداية aah‏ * ویری التجریبیون 


من الفلاسغة أن 'الطنل يولد وعتله كالصفحة البيضساء > ويرى السلوكيون 
من عاماء النفسر هذ' ال 3 ی انهم یرون ن ان > كل با یتعله الشسخض او ‘Sis‏ 
فبه daa‏ لان « وان الانستار كلها تشستق من الخبرة . ولقد أحاب 
المنكرون عن (Gall bead)‏ ینسل بكينية لوغ هذه الانکار الفطرية الععل 
اجابات مختافة.ولية سوال آخر gai‏ الى GMA‏ بين AGYI bles‏ النطرية 
وهو اي AS‏ يلون نطریا وایها يكون مكتسبا T‏ وهذا الخلاف برجم الى 
هد كب الى أن انرس طبتو! S Si‏ الاخکار الفطرية على مشکلات مختلفة . 


AY —‏ سس 


Sa Ak‏ وی ان ree OR ee RON eee‏ رخ 
میلجیه الى أن التتابع النظم لاسكا التنکیر خلال مراحل النمو غطری . ولتد 
وجد بونج حين درس الاحسلام والرموز والأساطير أن LL‏ الاوليسة 

باللاشعور الجمعی فطرية . 


ویری جمهرة علماء النفس رقم ذيوع شهرة مدرسة الجشطلت وبیاجیه 
واذا كان اللاشعور الجمعی فكرة فطرية فان هذا يزيد من تعرضه للنتد a‏ 


ولقد نناول یونج بالدراسة الدين والكيمياء التسديبة والروحانیات 
وما شابه ذلك ¢ ولذلك aga‏ اعتبره النتساد اقرب الى المتصسوفة مته الى 
العلناء ٠‏ غير أن من يدرس کتابات پوئج بعناية ودتة يجد آن' اتجاهانه دائها 
هی اتجامات الباحث المستقصى » وليشت اتجاهات صاحب Bage‏ . ولقد 
رای أن اتساق العتائد وما پرتبط بها من غیبیات هی تعبات iala‏ عن النل 
#علیا الانسانية والمطابح © ولا یثبئی تجاهلها اذا اردنا أن ندیم الفكسر. 
!انسانی والسلوك الما الکلی . 


وکان من pal‏ اسپابات يونج ادراکه للأهميسة السيكولوجية للرموز 
تحلیل الرموز دون مبالغة فى التبسیط,ولتد انجذب الى الیئولوجیا والتلکلور 
والكيبيام التكديية لاا تمثل سیاقات مختلفة تلثی النيوء على ما تتم يه 
الرموز من تعقيد . تلك الرموز التى اجتهد نی تحليلها . 


وكان من آثار نلسرية يونج فى الشخصية على علم النفسر, العلبى 
وضعه لاختبار تداعی الکلملت ٠‏ ولقد استخدم فى دراساته wl)‏ تسبیق 
هذا الاختبار المنهج الاحصائی . كما أن انباط يونج عن الانطواء و اانبسالط 
أصبحث قاسما مشتركا فى غلم الئنس المام ۰ ووضعت مقاییس لتیلس هذه 
الاتماط > غضلا عن ان يعض أصحاب نظريات الموامل نی الشخصية قدت 
آجروا كثيرا من دراساتهم العلمية التجريبية الاحصائية على هذين النیطین 
J‏ راجع ايزنك وبحوثه وبحوث تلامیذه ) . 


یتمه 


ولكن علم النفسر, التحليلى عند يونج لم یلق ما يستحق من اهتمام Ge‏ 
ملهاء اننفس ؛ ولعل ذلك يرجع الى أن سيكولوجية يونج تستند الى خبراته 
الكلينيكية أكثر مما تقوم على المنهج التجریبی e‏ هذا فضلا عن أن Abil‏ 
اياك والفلوم peasy patil Tats‏ القديية ade‏ هتنا Jel‏ 
النقاد وأدى الى عدم اهتمام النفس بفکره بالتدن الکلفی . 


فير اننا ينبغى أن نذكر فصل يونج فى ثلاثة مسائل لها أهميتها نی 
نغلرية الشخصية المعاصرة . أولاها اسهامه فى منهوم تحقیق الذات الذئ 
شاع gà‏ كتابات alsa‏ شتین وروجرز والبورت وماسلو ومیرفی وغيرهم ۰ 
و السالة الثانية فكرته عن النمو باعتباره تقدما من حالة كلية اجمالية الى 
ita‏ متفاضلة متمايزة الى حالة متكاملة وهی فكرة نجسدها عند میرنی . 
و السسالة الثالثة تميز كثير من آرائه بالتفاؤك الذى نجده عند روجرزا 
والبورت . ولتد ادى اهتمام يونج بالسلوك الهادت الى تمهيد الطريق 
لأنظلريات الغرضية العاصرة ... 


واذا كان من الصعب نیم عتابات يونج > غاننا ينينغى أن نلتفت الى أن 
هذه الصعوبة ترجع الى خصوبة تنکیره . ولیس من شك فى أن مرونة بونج 
الفكرية » وسعة انته العتلی واهتمامه بالحقائق العميتة عن الوجود 
الانسائى تجعل اعمله من Cus‏ اتساعها وشسمولها وتمتدها تحتل مكانة 
غريدة فى ple‏ الننس ه. 


airmen 


ارد ادلسر 


ولد النرد ادلر فى احدى ضواحی Las‏ بالنيسا فى السابع من قبراير 


۷ م ۰ لاب یشتغل بتجارة الحبوب . وقد شب ادلر فى ظروف فيزيتية 
+ بحة 4 © واستطاع أن ci‏ نت ee sil‏ ینا Pa IE‏ 


OT ae 2 


وعلى PE TET.‏ الواتية » الا أنه رای أن طفولته 
كانت تعسبة ؛ واعتقد أنه قبيح ومرغوب عنه . وكان ترتيبه الثانی بين أخوة 
ميسن : د وكانت المنافسة بينه وبين اخیه الأكبر قلسية » وكان pSV)‏ رياضيا 
ودلفاد نموذجیا ۰ pag‏ أن أم آدلر كنت olal ghai‏ عليه 4 وكان او 
,توانتا مع والده على نحو طيب . 


ولم تکن نظرة ادلر تسه pty‏ اسلس ا Se E‏ 
"البنية : اسرب نی طنولته بالکساح ومات اخ له وهو فى سن الثالثة وکان 
الى جانبه نی فراش واحد . وبعد عام أصيب پلتهاب رئوی واشرف على 
الوت : بل ودهیته السیارات خلال صباه البکر مرتين غی شوارع فینا » 
atly‏ اقتنع نتيجة هذا كله بوجوب أن يصبح Lub‏ حين یکبر ۰ وقد Ki‏ عن 
امه انها كانت تمتاز بالسذاجة وعطف الامومة وانوثة الراة » شديدة العناية 
۱ الستة ۰ مجدة ؛ يغلب عليها حب الفكاهة سبحة ضادقة ومع انها 
ae‏ ال oe‏ الا انها كانت تناهز آباه فى العقلية ؛ ومع 
انپا لم تكن فى .ال رقته ورفته الا انها كانت فى الواقع أكثر منه ايشسارا 
وتضحية ۰ وكان EIS N‏ لغيرته من اخيه الاصغر الذى كانت تکثن 
امه من تدلیله ؛ اسحق رمزی * 115 ) ٠‏ ش 


sar ودودا اجتماعیا‎ ae ولو ی تا‎ 
bil, .. دم‎ reeds ire Si 


مس پا مي 


تمسح aaf‏ معلويه old‏ أن we aa pag‏ 1 رس lad‏ يناس فى hd 4 an dello‏ 
ومع هذا ari‏ استطاع أدلر بعد ذلك ان بتفوق ویسیح من أفضل التلامیذ فى 
صفه ۰ ثم درس ual‏ علم النفس و الافتصاد الس‌سراسی و الاجتماخ وانم 
دراسة الطب فى جناسعة Lisi‏ 3° هاس ot‏ ناه در استه لت Lates‏ سن 
الحاضرات قی العاسنة = S‏ لها كلذل T‏ لنش پم 
جامعة 2 عام A10‏ م at‏ تخصصس في البداية فى oe‏ ا ثم 
وعانت زوچته هذه Ol pal‏ متحررة .مسيطرة؛وهى praal) Let, Aiia‏ سول 
عن مفهوم ادلر ۸ الاجتجاج الذكرى » masculine protest‏ | 


— 


. ولقد قرا ادلر کتاب فرويد « تفسي الاحلام » وكتب مقالا يدمع فيه من 
موقف فرويد النظری وعلى اساس هذا الدفاع دعساه غرويد لكى يلتحق 
بجباعة فينا للتحليل النفسى علم ۱۹۰۲ م . ولتد قبل أدلر دعصوة فرويد 
وإصبح من أوائل زملائه ثم لصبح رئيسا للجمعية عام 151١‏ م ای قبل ان 
يترك هذه البجمعية رسيا بعام واحد + ويبدو الآن أن Lal‏ للجماعة 
کان Una‏ » وذلك لان التشابه بینه وبين نرويد كان قليلا . ولقد تزايد هذا l‏ 
الخلافا واصبح واضحا عام ۱٩۱۱‏ م وكان ما يزال رئيسا لجماعة التحلیل ‏ | 
إبنفسى بفينا س ,وقد مضى على ارتباطه بفرويد تسع سنوات س فاستقال 
من الجمعية ۰ ولم يلتق الرجلان بعد ذلك قط ولتد كانت الخلانات بینه وبين 
فزويد عديدة الامر الذى Gal‏ الى الفراق والقطيعة . 


وبعد أن Lail‏ عن الفرویدین کون a al‏ تسیا آخرين الجباعة 


آنحرة لتحلیل النفس > ؛ وفى ple‏ ۱۹۱۲ م أطلق عليها اسم جماعة علم النفس 
القفردى . 


ولتد عمل أدلر کحلبیب فى الجيشر ن الئسساوی خلال الحرب العالينة 


الأولي ؛ وبمد أن Sulh o‏ ۳ الحكومة ! أن یفتتح عدد! من عیادات نوجیه 
الأطفال sh‏ في فینا .. كبا كان له الفضل فى انشاء مدرسة تجريبية فى Lind‏ 


AA tees‏ م 


تطبق نظرياته.فى التربية ۰ وكان هذا العمل من اوائل الجهود التى ey‏ 
[نطبیق. نظریته على مشكلات تنشئة الطفل » وعلى التربية » وعلى ACA,‏ 
النحياة اليومية الاخری . ولقد وجه کثیرا من كتبه ومقالاته ومحاضراته ( التي 
نعد بالئات ) الى المعلمين والى الجمهور العام . فذاعت شبهرة ادلر فى.فينة 
واحلط به طلاب كثيرون واصدتاء ومعجبون . ولقد ضاق فرويد ذرعا بذلك 
وزعم وهو زعم غير صحيح أن نظرية ادلر لا تعدو أن تكون بعض Sall‏ 
فى التحليل الننسى عبر عنها بممبطلحات مختلفة ٠‏ 


وفى عام 1111 زار ادلر الولايات المتحدة الامريكية لاول مرة ala‏ 
سلسلة من الحاضرات عن مذهيه فى بوسطن وشیکاغو وغيرهما من لدن 
الامريكية . وقوبل بحناوة من قبل المربين وفى عام ۱۹۲۷ م مین محاضرا فى 
Sade‏ کولبیا ونی عام ۱٩۳۲‏ استدعته كلية لونج ایلند غی نيويورك حيشه 
آنشنیء له كرسى استاذ فى الطب احتفظ به حتى وفاته فی مابو ۱٩۲۳۷‏ م ٠‏ 
ولقد تونی خلال زيارته لمدينة ابردين بلسكتلندا لالقاء سلسلة من محاضراته 
فى چامعتها . ۱ 


ولقد بلغت شهرته الذروة عام ۱٩۳۰‏ نی المؤتمر الدولى الخليس لعلم 
النفس النردی الذی ate‏ نی برلين والذی شارك فيه ما يزيد عن الفين من 
الختصین . ويبدو ان هناك ذروة آخری قد بلغها علم النفس النسردی e‏ 
ویتول انسباشر Anasbacher‏ « ان glaf‏ حركة ادلر يبلغون OF!‏ عدة Tall‏ 
من الاعضاء فى الولایات التحدة الامريكية وکندا والدول الاوربية وخاصة 
الانيا . انها تضم اطباء نفسيين » وعلماء نفس © واخصسائيين اجتماعيينة 
ومرشندین ننسيين © وبربين وكذلك اناس من الجمهور العام الذين تبلو! 
ipii;‏ علم الندس عند ادلر وطبقوا طريقته على حياة الأسرة وعلى النیسو 
للشخصی والارتتاء ۷ ۰ 49 .8 917 


الامرد eae is,‏ الفر دی A Journai of Individual eas‏ 
ولتد لخس هنز وروينا انسبشر is Heinz and Rowena Ansbachor‏ | منن 
آتکار pal‏ می مجلدین )1964 ,1956( Lay‏ احسن مصدر وحيد ای 


^ mh 


و تحخفيته رودف ديكرز 


عن علم التفس OE‏ اینته الكسائدرا ؛ Aida‏ كيرت galal)‏ 

anal‏ الأدارى فى نيويورك ٠‏ ولقد كان yal‏ بؤمن بقوه باهمية توصنیل 

"آکاره الى غير آلهنیین ویعبل على ذلك » وهو عمل يعمل على اسستمراره 
Rudolf Driekers‏ نی الوقت الحاضر + ۱ 


علم النفس الفردئ : | l‏ 


تعتبر نظرية أدار فى الشخصية عكس نظرية فرويد من وجوه عديدة 
.يننا رای فروید الافراد فى صراع مستبر الواحد مع الآخر ومع الجتی E‏ 
.را ادلر آنهم يبحثون عن الرفقة والانسجام Ling ٠‏ تجاهل فروید اسئلة 
inn diet.‏ الحياة وباثار مطامح الستتبل على حياة النرد é‏ چعل ادلن من 
leja AIRY bbe:‏ رئيسيا من نظريته ۰ غالحياة النفسية للغرد تتحدد we‏ 
Le‏ للغاية التى يتجه :الفرد اليها » وينبع ذلك من حاجة الكائن الحى للتوافق 
oe‏ البينة التی یمیش فیها « ولهذا لا ييكن آن نتصسون العتسل 
الانسانى استاتيكيا » بل يمكن أن نتصوره bii‏ مجموعة معتسسدة من 
og ett‏ المتحركة التى تصدر مع هذا عن dle‏ واحدة ¢ وتجاهد لتحقیق هدض 
:واحد. . .ولا يمكن الا أن نتصور أن للحياة النفسية Lise‏ تتجه نحوه صنوف 
«النشاط التى توجد غی الحياة التفسية » . ْ 
(Ader, Understanding htuman rakes: p. 19 R ee ae‏ 


an‏ رای فروید ان الكل یتالك من ¢ مکونات مختلفة کثیرا ما تكون 
خی صراع الواحد مع :الآخر » نظر. ادلر الى العقل على انه كل ore dS‏ 
«للمساعدة. علىتحقيق المرامى الستتبلية للفرد .وهكذا غباختيار ادار للمصطلح 
بعلم النفس الفردى لنظريته لم یتصد .ان يتول أن الناس مدفوعين على نحو 
آنانی لاشباع حوافزهم البيولوجية . بل قصد أن يقول أنه على الرغم من أن 
al ali‏ متفردین الا انهم یتمیزون ا تكن وفك ونم بع 
نرملائهم" من uth‏ ات 


i 


or a o 


AE‏ | وترتبط نظرية uy aunt. ete an‏ تهتم م بالملاتات daniel!‏ بحن 


ee‏ با دمن e Ash‏ ألو جود 
الانسائى ۰ Aiie g‏ ادار شانه فى ذلك سان لوجودیین الحدئی SE‏ اللي 


ome Je) س‎ 


توجه نحو المستقيل:وهم أحرار جزئيا على الأقل فى أن يحددوا تدرهم وهم. 


وعنيون بیعنی الحياة . 


وترتبط نخلرية ادلن بسيكولوجية الجشطلت لانها تؤكد على الكل 
وليس على الافراد ۰ وعبارات مثل « الكل اكبر من مجموع اجسزائه » .. 
« والتجزئة تعنى التشويه » والتى تمثل انکار علماء نفس الجشطلت عبارات. 
يوافق عليها أدلر . وكيا قيل من قبل ان ادار لا يعتقد أن العتل متسم الى. 


Guys,‏ مختلنة متصارعة بعشها مع البعضر, AT‏ ؛ وانما يعتقد أن جميع.. 


جوانب الفرد تدور حول هدف a‏ هدف موجود غی daill‏ عليها. 
تحقیته ee EN‏ ها وی ٠‏ وواشح أن هنساك 
tae‏ ی علم ull‏ الفردى عند ادلر والتحلیل الننسی عند gpd‏ وید 


القصور !امض.وی والتعویشض : 


ن الشعور بلتصور الذی بوحی به الى الثرد احد اعنسساء بدئه : 
يسير على Wad Ade al gall‏ فى نموه التق ٠‏ والتصود بتمسور احد 
الأعناء عدم اسنتكمال نموه أو توقنه أو عدم ALLS‏ التشريحية او الوظينية 
او عجزه عن الميل بعد alali‏ . ووجود الاعضاء القاصرة يؤثر دائما غی حياة 
الشخس الئئنسية لانه يحتره فى نظر ننسه ويزيد شسعوره بعدم الامن » 
راکن هذا الشسمور هو الذي يلهب الکناح لاقرار الشخصية ویزید متدرة 
العضو التاصر على النعویغی LS‏ وکیفا . 


0 ان اهسسایه sa!‏ الأمنساء بالتصور پلزم الاك المصبية التى خن 
به كيبا pot‏ اه یفقس يذل حيد كبير من طبيعته ان يؤدى الى pred‏ 
تتوم به النفس فى الحالات اسی بكون فيها التمویس ممکنا؛وهی تلك الحالات 
al‏ تجد فيها الروابط النى تسل العضو القاصر بالعالم الخارجى تأيبدا قوبا 
a‏ امس ناب EE‏ قا eae‏ الابسار بثلا مصايا بقصور اصلی؛ 
#ابلته بسر ننسية قربه ؛ واذ! كان الجهاز الیضیی مصابا بلتصون ؛ كا 
مما پلازمه زيادة نی النشاط انتسی الذى بتعلق وبتصل عن قرب أو عن 


معد ٠ alataly‏ متسر هزه الزيادة على مکل النهم أو حب الكسب وجیع 


REE‏ ی و 


sa ENO Se 


cpa eal) ۷ وة فتصنل الى الادخار او التقتير والبخل‎ arts او‎ UL 
a ) ۷۲ ۰ رمزی‎ 


أى أنه لما هان .الجسم يعيل فى وحدة متكايلة فان الشخص يستطيع 
أن یعوض عن ضعفه » أما بالتركيز على تنمية هذا الضعف و التخلص منه 
أو بالتاکید على وظائف أخرى تعؤض هذا الضعف . ومن الأمثلة المشهورة 
لتعویضص عن نقص عضوی دیموستین الذى كان يتلعثم فى لفولته ثم اصبح 
من ابلغ خطباء الیونان ۰ وتیودور روزغلت الذی كان مریضا فى طنولته ثم 
أصبح من خلال التدریب الستمر رجلا متين البنية . 


ولتد وسع ادلر منهوم التضور لیشمل الی چائنب مشساعر التمسور. 
البدنى مشساعر القصور السیکولوجی والاجتماعی ۰ وساوی بين التمسور 
ونقص الرجولة أو الانوثة واطلق على التعو يض عن ذلك « الاحتجاج 
الذكرى » ثم اتسع المنهوم ليشمل الشاعر التى LAs‏ عن احساس بعدم 
الاتقان فى أى مجال من مجالات الحياة ٠‏ فالطفل تحركه مشساعر النتص 
لبکانح نحو مستوى اعلی من goill‏ والارتقاء 6 وعنسدما dily‏ يبدا خى 
الاحساس بالنقص, مرة GAL‏ فتدفعه هذه الى الحركة الى الأمام . وتسد 
wali‏ ملابسات كتدليل الطفل Males‏ زائدا 4 او نيذه الى Sate jesi‏ النسور 
أو Sake‏ التفوق التعویضی وهما من مظاهر الشذوذ :+ ابا نی النلسروف 
السوية غان مشاعر التصور تكون قوة دائعة لدى الفرد لنحتیق الننوی . 
ان الكمال وليس اللذة هو هدف الحياة ( هول ولندزی : 156 ) . 


ائنا جميعا نبد! الحياة بیشس‌اعر التصور UY‏ نعتمد كلية على 
ااراشدين لتحقيق البقاء . ان الأطفال يشمعرون بالعجز' وبانه لا حول لهم 
ازاء الراشنین الأقوياء الذين يعتمدون عليهم . ان هذا الشعور بلشعف 
ggati a‏ والدونية يثير نی Jahl‏ الرغبة الشددیدة للبحث عن القرة و بالنال 
اتخلب عى مشاعر القصور أو الدونية ٠‏ وعند هذه Aail‏ من تلور تنلرية 
أدثر أكد على أن العدوان والقوة وسیلتان للتغلب على مشاعر التسسور 


3 اادونية ۰ 


3 ral سین‎ al Gals Cu gil ااظروفت النتافية فى هخا‎ bse و‎ 


Voam‏ ۰ ۱ مس 


و الذکورة و الضعف والانوثة ۰ « أن أى. شکل من اشکال العدوان فسسمم 
الکنوف 4 و النشاط والقوة والسلطة وسمات الشجاعة و الحسرية والغنی 
والمدوان أو السمادية پیکن اعتبارها ذكرية . وجميع نواحی القصوو و الکف 
وكذلك الحب والطاعة والفتز والسمات المشسابهة یمکن اعتبارها انثوية » a‏ 
(Adler, 1916/1956, p. 47)‏ 


وعند هذه النتطة من تطور نظرية أدلر كان معنى أن تصبح أكثن قوة » 
أن تصبح أكثر ذكورة » وترتيبها على ذلك Jal‏ آنوثة . ولقد اشار الى CUS‏ 


يؤمن أدلر Ly‏ كشنت عنه البحوث البيولوجية من وجود الخصائص 
ااتشريحية والسوية للتذکیر والنائیث فی اتن الحی الواحسد . وان 
آلازدواج الجنسی موجود فى الناس كافة . ثم پربط ادلر ذلك بشرحه نشوء 
المعانى المجردة للعالی والوطیء فى ذمن الانسان » oly‏ خبرة الطفل تزیده 
Usi‏ أن الوجود فى الاوضاع الوطيئة یکون نثيجة للسقوط مما ینفره من 
الانخنانر, ويدفع به الى الشخوص نحو الارتفاع . وتدفعه الى الربط بين 
الارتفاع الخلس فى الکان واشكال السيطرة العنوية والمادية ۰ ويتصل 
پذلك المقابلة بين المذكر والمؤنث فيعتبر الأول مبدأ القوة ورمز السمو ٠‏ بينها 
tes‏ الثانى سمة للضعف وشكلا للقصور . ( وهذه فكرة خاطئة ولکنبا 
شاعت فى الفلسفة الألمانية واثرت على فكر ادلر ) . فاذا ربط الطفل بين 
التذكير والسيطرة ؛ والقوة والأهمية والخطر فى المجتمع وعلو المكانة » وربط 
بیس التأنيث و الخضو & canilla‏ والهوان UL,‏ الشان وانخناض المكانة ؛ 
ان aa gall‏ أن يتشوف الئل ولدا كان أو بنتا أن يكون «رجلا بمعنی الكلمة» 
aA‏ « الاسترجال » أو الاحتجاج Lala 6 Sul‏ بالرجال وحدهم بل ان 
كل النساء يشعرن بلاصورهن عن الرجال ویتطلمن على الدوام الى السيطرة 
والى مثل السطوة والسيلدة التى «تمتع ببا الذكور فى الجمامة ۰ ويتخذن 
لذلك من الاسائیب المعوجة اللتوية التی تخفی تحت مظاهر الركة والرفق 


glial! 3‏ تملا شدیدا Sal!‏ وبيولا قوية للقسوة 6 ولا يمكن أن تس 


الا على إنيا أشتال من انتعویس الذكر تستهدن الثل الاعلى للرجولة ٠‏ 


۹ jdn ۲ : ريرق‎ Gaal } 


هل pol‏ القصون سيئة ؟ يجيب ybl‏ على هذا السوال باانتى فلكى, 
تكون انسلا فى الحقيقة معناه أن تشمعر بلتصور ؛ انها حالة عامة ومشترکن. 
بين جميع البشر وبالتالى غانها ليست علامة من علامات الضعنه والشذوذ ٠.‏ 
والحق أن هذه الشاعر هی التسوة الدافعة الاولی وراء ase‏ الانجازات 
الشخصية ٠‏ ویشعر النرد بانه دون الآخرين وبالتلی یکون مدنوعا لانجازا 
شىء وتحقيقه . وهناك شعور قصير بالنجاح بعد الانجاز ولكن فى ضسوء 
انجازات الآخرين يتشعر الفرد مرة اخری بالتصور وبالتالى يكون مدنوعا 
لاتجاز آلزید وهكذا يمضى الى غير نهاية . ۱ 


وعلى الرغم من أن مشاعر القصور تعمل كمثير للنيسو الموجب غانها 
يكن أن تخلق العصاب ٠‏ فقد تسیطر مشاعر القصور والدوئية عليه » وعند 
هذه النقطة تحول دون انجازه ای شىء ۰ ونی SB‏ هذه الظروف تعہل' 
مشاعر القصور که‌ائق بدلا من أن تعمل کبثیر للانجاز الموجب + ویقال عن 
dhe‏ هذا الشخص أن لديه عقدة تصور او مركب نتص inferiority complex‏ 
ووفقا A‏ شان الناس جبيعا بیخبرون مشاعر الثصور ولکنها تودی Dae‏ 
ألبعض الى اثارة العصاب وعند البعض GAT)‏ تخلق الحاجة الى النجاح .. 


الكفاح فى سبيل التفوق : 


ما هى الغاية النهائية التى ينزع جميع البشر الى بلوغها والتى تمشح 
الشمخصية الثبات والوحدة ؟ ان هذه الغاية ليست العدوان وليست التوة 
وليست الذكورة Lally‏ هى التفوق والاتقان . pty‏ ادلر الى الکنساح فى 
سبیل التنو ق على أنه الحقيقة الاساسية للحياة وعلى الرغم من ان ادل 
آسشتی الكفاح للتفوق كدافع آساسی فى نظريته الا انه عدل ذلك من الکناح 
لتفوق النرد الى الکناح لتفوق الجماعة . يقول « بدات اری بوضوح فى كل 
alle‏ > سيكواوجية الکناج غی سبیل التفوق ویسیر ذلك موازيا pel)‏ 
اننیزیتی س وهو ضرورة للحياة ذاتها ... وجميع وظالفنا تتبع انجاهه » 
فهى تكائح من اجل الانتصار واليقين والزيادة سواء اكان ذلك ذل 
أو صوابا . ان القوة الدافعة من الناتص الى الزائد لا تنتهى ابدا : والدامع 


2 ۳ ف‎ n a jf. 
تكن المتسديات الى ۳۳۳ سپا‎ Lasa ى‎ + il, الى اعلی لا مدع قفا‎ bau! Ls 
* Û, -À 


سس pee f.0‏ 
si‏ سفنتا وا خصائيونا النفسيون س dues‏ الذات » مبدأ اللذة ¢ التعادل — 


خانها جميعنا ليست yi‏ محاق لات غامضة للتعنير عن الحافسز الأعظم الى. 


على تدمع انه ا وله SSM‏ للتفكير وبنية Ulis‏ .+ الحفيقة الاساسية 
p.p. 398-399( € Lilia}‏ ,1930 عالق ( ( هول. ولندرى : ۱1€ ) . 


ولقد تطورت نظرية ادلر. من النقطة التی اکدت فيها على أهميسة.' 


التعويض عن القصور العضوی ؛ الى التعویض عن التصور الذاتی عن: 
حلم ریق العدوان والقوة » الى أن الحقيقة الأساسية للحياة أن جمیع الناس 
یکانحون لتحقيق التنوق والاتقان . ما أساس هذا الكفاح من أجل الاتقان ؟ 
بری أثار اذه ذطرى tila‏ جزء من تكوين جميع البشر منذ الیلاد . 


ویعتقد ادلر ن مشاعر القصور يمكن أن تؤدى للنمو ایجلی أو الى. 
Sats‏ قصور او مركب paii‏ . وغد اعتقد أدلر أن الکناح للتفوق يمكن أن 
يكون نانعا أو خبارا ٠‏ خاذا ركز الشخص كلية على تفوقه pee‏ جمیع 
حاجات الآخرين وحاجات المجتيع فقد ینمی عقدة أو مركب التفوق .. 
والشسخص الذي لجيه مركي التفوق یبیل الی of‏ یکون بسیطرا » مفرورا ع 


olay و يتلل من شأن الآخرين ول هذا الشخص وفقا‎ Al وأن يحظط‎ 4 AEL 


بنخصاه الا متمام الاجتماعی و هو بالضرورة غير ورغوب فيه + 


اسلوب الحياة : 


اسلوب الدياة هو الذى يحدد النظام الذى تمارس به الشخمية 


رخلائنها 4 و هو الذى دشسر لنا تغردها ` ولكل شخص أسلوب Sle‏ 4 
ولا دو هد شخصان wha sa‏ نفس الاسلوب دی حياتهيا 5 


« واسلوب الحياة يصطنعه الطفل فى سنواته القليلة الاولی ویظل 


ثابتا نی Sawai Habba‏ : دلکل غرد اذن هدف من نوع خاص يميل نحوه 
دی كل موقف جدید ۰ وخسوسا Laie‏ يواجه مشكلات الحياة الكبرى الثلاث: 


مشكلة حياة الاجتماع والجتمع ومشکلة المهنة ومشكلة Gall‏ . فاسلوب 


انحیاه لیس مذره سا علی النر 2 بالوراثة 3 بل بحدده 0 cs a‏ مرکسز 
الاسر 0 اذى ۽ اسك ada‏ نتسه ذييا ۰ وعلى هذا شان الفا جدا 


س 1.3 سر i‏ 


یه : الرجال یعطلهم فقدان الامل فى بلوغ شیء يد abs‏ ما وسل اليك آباژ هم 
ویحنمل ان يصطنعوا اسلوبا فى الحياة لا یستدعی مجهودات جدية و الطفل' 
لابوبن غقيرين جدا س ولکن مظهره جذاب س ربما اتخذ ميلا الى التسول يذلل 
.بعد فى کل نوع من مواتنه ٠‏ و الحلفل Mall‏ يتخذ هدغا له أن یکون مرکسز 
الانتباد » والطئل المنبوذ له هدف الهروب الى مسافة ALT‏ م والطفل الأكير 
يميل الى حفظ ما يبلك . ای يتخذ ميلا الى الحافظة » والطنل الثانی هو منذ 
البداية می الخلف من السبای » وتد يت میله الی محاولة ااتغلب — “ay‏ 
أن يكون هذا الاتجاه ایض Jibi‏ الأصغر وان كان هو بالاحرى یحتمل أن 
ینمی ميل الطفل المدلل » والطنل الوحيد الذى لم يلق تنافسا é‏ ینترض أن 
ctl‏ سیخدمونه dilg‏ سيحكم + ولا يعنى أدار ان مجرد الوضيع غی ترتيب 
المبلاد يحدد اسلوب الطفل فى الحياة » وما يتوقعه من الحياة . . . یحتمل 
أن يشكله منذ Glad)‏ موقف التنانس الذى يجد نفسه فيه . Waly‏ نان ادلن 
يؤكد تأكيدا لا يتل عن غروید » ولكن بطريقة مغايرة جدا س مركز الاسرة من 
حيث هو يكون الفرد » ( ودورث س كمال دسدوقى : ص ۲1۱ ) . 


أن الفرد يخاق لنفسه Line‏ متخيلا للتنوق ینبثق من حساك بالفساون 
ومن کناحه للتعويض dig‏ أن يبلغ الخامسة أو السادسة من عيره . ان 
هذا الهدف المتخيل او الوهبی هوالذى يصبح غرضا للحياة .ومئذ ان يتخلق 
بحدد الشخصية ككل ہما نى ذلك الاسلوب الفريد لحركته نحو الهدف . ولتد 
استخدم ادار اسلوب الحياة ليشير الى خطة الحياة Gall‏ يتطلبها البدف 
Jail‏ .. ولا كان الهدف يحدد الى أين یمضی النرد فان اسلوب الحياة هو 
المسلك المعين الذى يختطه الفرد لننسه لكى يتحرك نحو البدف . وهكذا ٠‏ 

ن هناك انساتا ضروريا بين الهدف المتخيل واسلوب الحياة ؛ ولما كان 
هذان المنهومان لا يننصلان فان الوصف الكامل للهدف المتخيل سوف يشتيل 

ی وصف وتحدید لاسلوب الحياة و الوصف الفصل لاسلوب ! الحياة لا بد وان 
aes‏ على وجهة الهدف ۰ وهکذا نان المبارة « یثبنی اما 
الآخرين باجبارهم على أن يعتذوا بى لانى مریض » تعئى أن السيطرة على 
الآخرين نصف الهدف ؛ والمرض يشير الى اسلوب تحقية 8 الهش 


واسلوب النرد الشخصى فى الحياة أو اسلوبه التنرد یکین وراء کل 


a AYS 


شىء nee‏ فيه أو يشعر به أو يعمله . وهذا ال يعبر ig‏ اليه حياتة 
ومع ذلك فان هذا التعيم ر يشسبه الى حد كبير ما يعمله الفنان الذى يرسم معني 
انحیاة على لوحة . فمزاج الننان وتذکیره ينبغى استئتاجهما من سسلوکه 
(i931, p.p. 57-58)‏ وداائل فان اتجاه الفرد نحو الحيساة ينبغى آن يخمن 
eins‏ من سلوكه ٠‏ ويمكن تحديد خصائص اسلوب الحياة ga ie‏ 
pale‏ فى معظم المواقف ولكنه Yous DAs,‏ محددا حين يتعرض الفرد لضفوط 
شديدة فى الحياة ؛ أى حين يواجه مشكلة فى حياته . 


ولا کان کل اسلوب من أساليب الحياة نريد بالنسبة للنرد اللذى أوجده»' 


شانه یصعب تصنینه وفق bhil‏ وطرز ؛ لان الانماط تعتبر تعمیمات Las‏ 
جدا عن البشر ۰ وعلی il‏ حال پسبب غقر اللغة » ولان الاثماط ast‏ فى 
تدریس علم الننس الفردی نان dal‏ قدم لنا نظرية الانماط مصحوبة بتجذیر 
بان هذه النظرية ما هی الا وسيلة لتیسیر التدریس وانها لو طبتت على فرد 
معین فسوف تحول دون نهم اسلوبه الخاص نی الحياة . 


ولتد نتجت LLG!‏ ادلر عن الربط بين الاهتمام الاجتماعی وبعد JAT‏ هو 
درجة التشاط . ویتصد أدلر بدرجة النشاط مستوی الطاقة الذی یعالج به 
الفرد مشكلات الحياة ؛ ذلك ان هذا الستوی قد یتناوت من التراخی الى 
التردد الى العراك مع الآخرين . والانماط الثلاثة الاولى هى : الميط 
والمتلقى والمتجنب وینقصهم جميعا الاهتمام الاجتماعی ولكنهم يختلفون فى 
درجة شاطهم والنمط الرابع هو الرجل الطيب الذى لديه اهتمام اجتماعی 
ودرجة عالية من النشاط . 


Ak‏ المسيطر یتمیز بنشاط عل واهتمام اجتماعی منخنش, » وهو 
تسل بطريقة غير اجتماعبة . ومن URI‏ ذلك الثمط الولد GAN‏ يريد أن یکون 
قبطانا لسفيئة بحيث يأمر الآخرين ويسيطر عليهم . ونى حللات متطرفة 
بدرجة أكبر نجد المهاجم أو المغير القادر على التسوة والوحشية ويدخل فى 
هذا النمط Aiat‏ والمغتصبون وغيرهم ممن یتدرون على ارتكاب الجرائم ضد 
الاشخاس . وبلغة ابقراط نك هذا هو النيط الصفراوى e‏ 


وحين يرتبط انخغائى الاهتمام الاجتماعى يدرجة معتدلة من النشماط 


pa on 


كد y‏ ی 


sE‏ لدينا dail‏ المتاقى » انه لا یسهم و WISN‏ سدجدی للحصسوى على 
كل شىء وبسبب انخفاض الاهتمام الاجتماعی ينقصه الاصدفاء pOH aiiai‏ 
ول gis‏ آفر al‏ الفرد. من هذا النيط doth‏ يواجه te‏ مشكلات الحياة ولذلك 
يحاول أن يعتمد علي الآخرين للحصول علی الدعم ٠‏ أن هذا الط يميه 
الثمط البلغنى . 


والتبط التجنب لا يتوافر لديه اهتمام اجتماعی ولا تشاط یکنی ليشاراق 
فى ای مساك من مسالك الحياة . ان هدف التفوق عنده معناد أن ینجح فى 


والنبط الرابع يتميز بتدر عال من الاهتنام الاجتماعی » وبدرجة من 
ااتشاط jis‏ من شجاعة قى معالجة مشکلات الحياة بطريقة نانسة من 
الناحية الاجتماعية . ويتجه نشاطه نحو التعاون غی الاسسهام فى خدمة 
الصالح العام . انه الانسان الطيب أو الخیر الذى يجد متعة فى الحياة 
ومعادة فى العطاء + أنه دموى المزاج کہا dal aul Jois‏ ۰ 


الأهداف التهائية ااوهمية : 


لا يمكن أن تتكون الشخصية وتنمو ما لم تتجه النفس., الانسانية ف 
فشساطها etal‏ نمالبا » لان الغاية التى یتشط الشسخص لتحتيتها ile‏ 
حلسم نی توجیهه. . والفائية ثية التى تميز السبلوك النفسى تحدد لختلف شروب 
اتنشاط الارادی وغیر الارادی سبلا معینة پثیفی أن تسیر aski‏ 
الیدف cae Gall‏ لها ۰ یتول ادلر : « اننا لو نظرنا الى الامسر عن کلب 4 
لوجدنا ان القائون الآثى یتحکم فى سير کل الامور الننسية + وهو اننبا 

لا نستطيع أن ننکر أو تشعر أو ond‏ دون ادراك لدف ما . اذ لا تکنی ؛ 
حینذاك کل قوانین العلية فى العالم لقهر عساء الستتبل » او للتغلب على 
ضربنا فى الحياة على غير هدی . ذلك الضرب الذی نقع هريسة له عندئذ ؛ 
ذيبقى کل فعل فى مرتبة الحاولات التی لا ضابط لها » ونعجز عن الحصولی 
بعنی ذلك الاتتم تتصاد الواضح فى حیاتنا الننسية » كما نبتی دون أن تتکامل 


بعد a Ve‏ رم 


Lass‏ حتی لنشبه فى کل مظامر البدن و فى كل لحة السخصية تلكا 
+زكائنات التى تعتبر فى مرحلة الاميبا » . 
(Adler the Theory & Practice of Individual Pychology, Kegan Paul,‏ 
London 1927, p. 3)‏ 


The Philosophy of “As If کتابا سماه‎ H. Vaihinger aig jilo كتب‎ 

gen:‏ رامت ea‏ أن Nes ait Os A‏ أن كان وس 
العمل : وأصيح يمائج من المسائل مالا قبل له بحلها : لان كثيرا من الأفكان 
e‏ فى الحقيقة الا نوعا من الأوهام یضسعیا ca‏ ليستعين بپا على حل 
المشكلات حلا لا يستند على الواقع لانه يقوم على تلك الأوهام التى اختلقها 
انمتل اختلاقا ( رمزى : ٩۱‏ ) ويعتقد غیهنجر أن حياة الأفراد تسترشد Mls‏ 
الاوهام التي خلتوها لتنسنی على الحياة مغزی ونظاما ۰ وعلی الرغم من 
عدم وجود ما يقابل تلك الادکار فى دنیا الواقع الا Gal‏ مفيدة للانسان الذی 
یحاول أن یتصدی لمشكلات الوجود ويعالجيا . ومن الافکار الوهمية أن يحدث 
الانسان ننسه شاد : « عندما اکسب قدرا Gils‏ من المال سأكون سعیدا » . 
« اذا حصلت على الدعتوراه فان كل شیء بعد ذلك سیکون میسرا مسا 


ارید » ۰ 


ولقد تبنی ادار هذه النکرة واعتبرها جزءا هاما من نظریته . لتد 
اعتبر الغائية الو هم ة هی !ابدا الوحد للشخصية ۰ مكل ما يتوله الشخص 
وما ینعله بتصل بالبدف الوهمى النهائى ۰ ولقد اصبح الستقیل بالنسبة 
لادلر اكثر اهمية من الاضی لفهم السلوك . ولتد شعر pal‏ أن هذه النکرة 


من الغانية gil‏ هویب حررت Ads thd‏ دن الحتسسة التی تمدن نظرية فروید . 


ولتد أطلق على الغالية الرهسة Ld‏ بعد الذات الثلية الموجية 
guiding self iceal‏ ۸ , و ما المفهوم اعطی لنظرية أدلر مکونا مستتبلیا: 


۲ 04 1 مار وی( الث ل و ولا عاد mig‏ ۳ 
ad “gal fia‏ ساقي p‏ مس Gaig e‏ تيم إن نتسور اسان 


Las 0 id ۱ ۲‏ وم و 1 
Le gis,‏ دياه nas Foo n‏ شدای ی wh‏ مسد كديا glut‏ یه «siti‏ سک شی 
۳ ۱ 5 تتبلية 
Slaai‏ كو اة مت 4 کي لاسي شید ۳ Pesta dicey ree‏ = 


Pp tou 35 A . 1 a 5 Si 
ارام المستقلية اء الئل او شاه مر متشه‎ at ولقد اند دار‎ 


cand y‏ لكى dani‏ الحياة أكثر مفزی ما لو لم تكن موجودة ٠‏ والأصحاءع 
يغيرون من هذه الانکار حين تقتضى الظروف ذلك » أما العصابيون فانهم. 
يتمسكون باوهامهم مهما كان الثمن.وبعبارة آخری فان الاصحاء يستخدمون 
الرامی المتخيلة یملجون بها مواقف الحياة . والحياة بغي معنى لا يمكن 
تحملها ولذلك یضفون عليها معنى . وتصبح الحياة فوضی ما لم تكن لیا 
dhe‏ ولذلك ببتكر ota)‏ مثل هذه ALAM‏ وتکون هذه المرامى والافكار أو 
أنخطط بالنسدة للاصحاء وسائل لكى يعيشوا حياة ASI‏ فاعلية » حياة bela‏ 
بدرخة أكبر » LI‏ بالنسبة للعصابى نتصبح غايات فى ذاتها بدلا من أن تكون. 
وسئل لغايات . ولهذا فانه يحتفظ بها حتى حين يثبت عدم فاعليتها غی 
معالجة الواتع . وهكذا فان الفرق بين السوى والعصابی هو فرق فى 
سهولة التخلص من خطة الحياة المتوهمة أو المتخيلة اذا سوغت الظروت 
ذلك . أن السوى لا يغرب عن نظره الواقع » أما العصابى فخطة الحيساة 
الوهمية تصبح واتما وحتيقة . 


فلفرد لا Siu‏ اسلوبا فى الحياة فحسب بل يبتكر: مرمی ‘of‏ هسدنا 
دهائيا يتوجه لتحقیقه بهذا الاسلوب . وهذا الابتكار پتشمن تدرا كبيرا من 
الحرية الشخصية » وسوف نتناول هذه الفكرة عندما نعالج منهوم الذات 
البتکرة فیما بعد e‏ 


Social Interest الاجتماعی‎ lini! 


قى عام ۱۹۱٩‏ وغى مقدمة الطبعة الثانية من كتابه «الجبلة .العصابية»: 
The neurotic Constition‏ قدم ادار لاول مرة فی ایجاز منهوم الإهتمام 
ما olis‏ بالاهتمام الاجتماعی شیء شبیه بالتوحد مع الجتمع ) وكانت الحرب 
المالية الاولی بالنسبة لادلر عملا شیطانبا و اطلاقا لعنان الحواغز التي خانت 
Yi‏ هتمام الاجتماعی بالنسانية وخنقته . ولقد عبر عن ol odisiel‏ الطبيعة. 
الانسانية سوف توجه طاتاتها نحو الاهتمام الاجتماعی البناء . ولقد اکد 
ذيما بعد على أن الاهتملم الاجتماعی لا يمكن توقمه من Tilea‏ العتول لان 
انذکاء والابتکار خروریان لتنمیته ٠.‏ و الاهتمام الاجتماعی ste‏ العصابيين. 


Be 
Been. 


saa a eee 


والذمانیین أو المجرمين يكون عند حده الادتى © او یر موجوة ٠‏ وکدلیل 
افتانی على طبيعة الاهتمام الاجتماعى يشير ادلر الى الاتكال التبادل tome‏ 
الام وحلفلها »> وکلاهما فى dala‏ الى الحب é‏ وبينما يشبع الوليد جوعه فانه: 
بنخففت ما تشعر به لام من توتر بسپب امتلاء ثدييها باللبن » وهذا مقلع 
(طريقة نشوء الاهتمام الاجتباعی © ولتد كان منهوم ادلر عن العلاقة بین؛ 
الم و الطذل مختلنا عن مفهوم فروید الذی وصف هذه العلاقة باعتبارها قائمة 
Las ja‏ على دوافع فمية عدوانية + 

المشكلات الثلاث الأساسية فى الحیاه : 

يبين ادلر فى كتابه 1927 Understanding of Human Nature‏ , 
( فهم الطبيعة الانسائية » ان اختیار الطفل لا يريد أن يكون عليه يكشفة 
مهن آثر فيه وما اثر فيه بأكبر درجة حتى بلوغه هذه الرحلة وقد اعتبر أن 
من العلامات الخطرة أن يستمر المراهق بعد سن الثالثة عشرة مصرا على أن 
لبس اديه فكرةٌ عما بريد أن يكون عله . ان هذا قد يعنى عدم ميل الفرد الى 
أن يبح عضو ا! ati‏ فى المجتيع . 


Uy‏ كنت الشکلة الثانية اجتماعية : فان علم النفس الفردى يدخلة 
من علم اللنس الاجتماعی . ولتسد اكد ادلر خلال كتاباته كلها على أن. 
afl‏ خطائف الانستیة تيو وتتطور فى اطار علاقتنا LL,‏ من البشر وکتعبی 
من هذه العلاتة ؛ نلتخاطب أو الکلام على سسبیل الثل ينيو کتعبیر عن 
جهادنا للتو اسل والتناهم أحدنا مع الآخر على أفضل نحو , ونتيجة لذلك 
مان teas)‏ ابات النطق عند الاطنای والر اشدین كثير! ما تعبر عن وجود 


salga‏ او عو دق تشم بالعلاتات الالسانية , ,58-56 Adler, p.‏ ماهر 


Gi‏ الشتنه النالنة فهى الزواج وبري ادلسر ؛ « أن الحب وما ینتهی 


5-5 


اليه من سسكان i‏ زوس هو dabie wo sat‏ و آشبته؛ تدفم بالرء الى ثريك فى 


“اه د od‏ 
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وصلاحية الرء للزواج مرهونة بشجاعته وئتته بننسه وتونره على 
hee‏ ومهارته فيه . والنلس قد ألفوا أن يعيلوا غرادی al‏ حماعات وخبرتهم 
قليلة Jedu‏ آزواجا . فاذا قبسم على اثنين من الناس أن يعيشسا معا وجب 
أن يؤثر الواحد منهما الآخر على نفسه ¢ وان پسسود پینهما روح Takali‏ 
والساواة لان أحدا من الناس لا يطيق أن يوضع موشيعا دون غشسيره . 


e (HOV رمزى ۰ ۱۵7 س‎ Gaal) 
The Creative Self  ةقئاخأا الذات‎ 


أن مفهوم الذات الخلاقة عند ادلر هو المحرك الأول والسبب الأول لكل 


ولتد آراد ادلر of‏ یتول پاستخدام هذا النهوم ان الانسان لیس مجرد 
متلق سالب للموثرات الورائية والبيثة وذلك لان کل رد حر فى أن يؤثر فى 
هذه المؤثرات وأن يجمع بينها وفق ما يراه ملاثما ۰ وهكذا فانه لا يوجد اثنان 
متشابهان حتى ولو كانت مكونات شخصياتهما متشلبهة . ولقد راينا ان 
بعض من لديهم قصور عضوی يعوضون عنه ویصبحون ذوى نفع اجتماعی» 
بینما يكون آخرون Sate‏ قصور ولا ينجزون شیثا . والفرق بين هذين بالنسبة 
لادلر هو مسالة اختيار . وهكذا توفر البيئة والوراثة المواد الخام الثى منها 
تتشنكل الشمخصية . بواسطة الذات الخلاقة ٠‏ وونق ما يراه ادلر : « ان 
الوراثة والبيئة يتيحان للفرد المادة التى يستخدمها بطريتته المبتكرة لكى ینمی 
ويشكل اتجاهه نحو الحياة . انها طريتته الفردية فى استخدام مادة didi‏ 
س اتجاهه نحو الحياة — التى asai‏ علانته بالمالم الخارجى » 

)206 .م ,1956/ 1935( 


ان فكرة اختيار الانسان لمصيره تتسق مع النلسفة الوجودية ومع هذا 
الکون من نظرية ادلر فان الشخص السليم يتخي اسلوب الحياة والهدت 
النهئی الذی وتنق مع مثل المجتمع ۰ ویلاحظ هنا اختلاف اساسی مع فروید» 
الذی شعر أن السلوك الانسائی یتحدد كلية فى ضوء المؤثرات البيولوجية 
والبيئية وان النرد ليس بای حال حرا + 


— TY سے‎ 


ولتد كان أدلر أول Gale‏ نظرية نی التشخصية نادی بان السلوائة 
#انسانی لیس محتوما US‏ + لعد pol‏ علی أن کل فرد کر فی تحدید حیاته. 
وبعبارة GAT‏ نان الحياة وفقا لادلر معرضبة لتفسيرات, كثرة ممکنة » وان 
الأ متروك للفرد لیتخیر اکثرها فاعلية واکثرها Lla‏ للراحة ۰ وسوف يتاح 
لكل فرد موروثا بیولوجیا معینا وعددا كبيرا من الخبرات الاضية » ولکن 
الذات الخلاقة هى التی تعمل عملها فى هذه التغیرات وتفسيرها وهذا هو 
ما تحدده شخصية الفرد . لقد. اتضح أن منهوم ادا مهوم ملهم لانه شاع ' 


مواقت الطفولة + 


ولقد أكد أدلر على أن الحالة الجسمية والعقلية للوليد هی عجز تلم . 
#عجزه ظاهر بحيث لا يستطيع اابقاء ما لم يتوافر wal‏ الوالدين مشساعر 
الاهتيام الاجتماعى ۰ وبالاضانة الى هذا القصور العام » نان Gal‏ كل 
ملفل قصورا غى اعضاء معينة وقصورا ورائیا فى قدراته . هذا Maii‏ عن 
ان الوليد يتلقى انطباعات معينة من بيئته بعضها موات وبعضها غير موات .. 
وعلی ii‏ حال فان أدلر اعتبر أن من الاخطاء الجسام أن ننترض ان نو احی 
العجز العام أو النوعية فى نواحی القدرة وأن انطباعات الطفل الأولى تحدد 
حياته . خليست حياته الأولى هى التى تحدد شخصیته » وليست هذه الخبرة 
أو تلك هی التى تسبب انعاله Lilly‏ تفسيره لها . وما أن يبل الطنسل 
انخامسة من عيره ؛ الا ويكون من خلال قواه المبتكرة قد عثر على المعنى 
اذى يضفيه على حياته وعلاقاته بالعالم » ويقرر الطفل كيف يستخدم جيلته 
Å Za je!‏ وانطباماته المبكرة . ان الطغل هو الذى يحدد هدفه الوهبى > 
راسئوب الحياة الذى يؤدى اليه . وبعد هذه النقطة فى الحياة تختفى حرية 
aayi‏ ؛ لانه بعد التوصل الى هذا التحديد يحدد البدف الوهمی واسلوب 
اندیاد كل فكرة يفكر نييا النرد وکل تعور يشعر به وکل Jei‏ یقوم به . 

ودصفنه dole‏ فان اما Call‏ طريئان ممکنان gel‏ والارتقاء آحدهما 
فى الجائنب النانع فى الحياة » والآخر فى الجانب الذی لا فائدة فیسه من 
اأناحية الاجتياعية . ومتطبات الحركة فى الجانب النانع اهتبام اجتماعی 


we AVE oes 


ودرجة عالية من النشاط والاهتمام الاجتياعي يزود الطنل برغبته فى eel!‏ 
مع الآخرين بطريقة تعاونية والشجاعة فى مواجهة ثلاث مشكلات فى الحياة 
والاخفاق من تنمية اهتملم اجتماعى كاف يؤدئ لا محالة الى الاخنساق فى 
الحياة . وعمل الام of‏ توقظ فى الطفل الشعور الاجتماعی ؛ وان تدربه لکی 
روجه هذا الشعور نحو dal‏ ولخوته وفى النهاية نحو جميع الناس . أن هذا 
العمل يتطلب أن تكون الام قادرة على التعاون مع ملغلها . وتتصدد درجة 
نجاحها فى ضوء ما اذا كان هدق الطنل موجه نحو التفوق الحسالح لزملائه 


"و نحو التفوق الآثر أو الأنانى على الآخرين ٠‏ 


ان تكوين الشخصية يحدد الذات » ای آنها لا تتحدد نتيحصة للموننه 
الذى يجد الطفل نفسه فيه Lily‏ تتحدد بتفسيره لهذا الموقف وبطريقة ' 
استخدامه له . والحق أن الوتف لا یسمل کسیپ وعلة ولكنه يحدد مجموعة 
من الاحتمالات المعيئة للنتيجة ااتوقعة . والمواتف الثلائة التى حددها ادل 
pp. 14-19(‏ ,1931( والتى يحتمل بدرجة كبيرة أن تكون نتائجها غير موانية 
شالتور goal‏ الما © AGN,‏ وا هار سیر فرع 
منت البصر او المع او مدم قیام Lyall‏ المشمی بوطالعه علی تحسسی 
سلیم » أو قلب ضعيف يلقى بعبء (giles!‏ على کامل العلفل ۰ أنه يزيد من 
شعوره بالقصور فوق الستوی العام » ویمده بعذر عن عدم كونه شجاعا»؛ 
ویزوده بسلاح jala‏ یتغلب به على الآخرين.والموقف الطنلی الثائى التسس 
هو التدلیل لانه یهییء السرح للطغل بحیث يتوم بتفسيرات خاطنة للحياة 4 
ان الطفل المدال یتعلم أن يضع نفسه فوق الآخرين : وان یتوقع اشسباعا 
مپاشرا لرغباته » وان يشعر بان من حقه ان یکون مرکزا لبذا العالم e‏ 


وملاحنلة الطفل Mall‏ التعلق بامه قد cual‏ الى نشوء det S Sa‏ 
والتى أطلق عليبا نرورد Saia‏ آودیب . ولقد رای ادلر انه ليس هناك حاحة 
الى افتراضس أوعام Ja‏ سفاح القربى والرقبة اللا عورية فى اموت cath‏ 
شرح هذه الظلاهرة ٠‏ فبحاولات الاستحواذ على الام a‏ 


دحل Jia.‏ در ند أن يجعل انتیاه Aal‏ امسر | Aale‏ و خاسا ماه و مده Us‏ ۳41 الأب 


ید 
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can BPO فت‎ 


والفتيات Auu aoe‏ احتبال فى أن Lusis‏ ابننه بالتدلیل و هو أقوى Ua‏ نتوقع 
فى هذا الأمر r (1933,p..222) Sale‏ 


والموتف الثالث الذى يزيد من احتمال تفسير الحياة تفسيرا خاطنا هو 
۱ ان “Ads tay‏ مهملا . ان هذا یشب فی ديئة معادية تزید من pon saleta‏ 
الجدوى وتعوق امکانیات التعاون لدیه . 


وهناك طريقة آخری.سنف plat‏ علی اساسنها مواقك Ayah‏ و 
ببيانه زايا وعيوب ترتیب میلاد الطفل فى الأسرة . وترتیب الیسلاد: من 
ctl sit‏ البامة التی تحدد احتمالات معينة لنتائج متوقعة.. وعلی اية حال 
فان القدرة الابداعية للطنل هى call‏ تحدد باافعل الطريقة التی بها یشکل 
المواقف الشخصية : 


ان الطئل الأول يحتل المركز المفضل للاسرة بعض الوقت . انه فى 
JS i‏ الاشباه و الحتمل أن یتسده التدلیل وفحاه يولد a‏ أو أخت له فتنديك. 
هن عرش وتبعده عن مركز الاهتمام ويعطى دورا ثانويا e‏ وهذا الموقف پیسر 
سوف يتوم بسئولية أسرية أكبر ويصبح tule‏ للضعيفوالعاجز وسوف 


وموعف Ju‏ الثاتی یتمیژ بان له LAT‏ اکبر ومن الهم بلنسبة له اوله 
أن يشارك eh‏ آخر فى الانتباه والاهتمام ۰ والكثير یتوقف بطبيعة الحال > 
ue‏ ما اذا كنات الاين sl‏ عدو انیا نحوه أو درب لکی بتماون معه ,و النتيحة. 
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شسخصا يجعله يلك LE‏ لو كان فى سباق مستمر . 


و ag‏ تب الئل الأصغر gh‏ أنه لك يحل محله من المؤخرة أحد G‏ ویتقدمه 
شفلان أو ind ysl‏ سم Miss anal As‏ یتاسی من مقار التدلیل" 034 


al 


vem "۱۱ ست‎ 


و الطنل الوحید یغلب أن يلقى التدلیل من امه » واذا aan‏ هذا ماله 
سوف يدخل على نهر آلی فى تنانس مع آبیه ویصبح مرتبطا بأمه ویری أياة 


وهذه الخطوط التمهيدية تتشکل بعوامل لا حصر لها کجنس ELI‏ 
والفروق بين اعمار الابناء » وتأثير الاشخاص الآخرين وشخصية الوالدین, 
ولم يعزو أدلر هذه الخصثص الى میلاد الطنل" فى ترتیب ممسین بل الى 
لوقف الذى یحتمل أن يرتبط بهذا الترتيب ۰ ومرة آخری ان الموقف فى ذانه 
لا يحقق هذا ااتأثير أو ذاك وانما الذى يحتق ذلك هو المعنى الذى یضفیه 
؟لطفل على الوقف . 


انعلاج النفسى : 


يتصف الاغراد الاصسحاء باهتمامات اجتماعية نامية . والافرادي ذوو 
الاساليب الحياتية الخاطئة سيلون الى التيسك دها لان هسذه tlw)‏ 
تحانظ على ذاتها ٠‏ ويميل اسلوب الحياة الى أن يركز على طريقة معينسة 
للنظر إلى الأشياء.وهذا الاسلوب فى الادراك يستمر ما لم يواجه الشسخص 
مشكلات اساسية » أو ما لم يجد مسامدة لكى ينهم اسلوبه عن طريق التربية 
أو العلاج النفسى . 

« أن علم النفس القردى يعتبر جوهسر العلاج فى GIR‏ الوعى لدى 
آلریض بنتص فى قوته التماونية » وفی اقناعه بوجود اسل هذا النتص, فى 
عدم توافتاته فى الطفولة المبكرة ٠‏ وما يحدث خلال هذه العملية لیس مسالة 
بسيطة ذلك ان قدرته على التعاون تتحسن من خلال تعاونه مع الحلبيب . 
.وسوفا یکتشف أن مركب التصور خاحلىم © وسدوفا prick‏ فيه clout‏ 
ويظهر التفاؤل ؛ ويشرق معنى الحياة مما يعنى أنه ینبفی عايه أن يعطى 
للحياة العنی اأص حي « (404 (Adler, 1930, np.‏ 


salala ترتيب ميلاد الفسرد فى الاسرة ؛ وذكرياته الأولى‎ diaig 
غ اسلوب‎ aa aail بوخصمائص سلوکه المميزة يتابع علماء التنس, الفردی نمو‎ 
الحياة الخلطىء ذلك الذى يتطلب العلاج لان هذا الاسلوب غير نمل فين‎ 


ee ae 


Ushi‏ مشكلات الحياة . أى أن glll‏ يبحث مع للریض فى اسلوب حياة 


« وفی دراسة الفرد المريض وتحلیله يكون العمل الرئيسى هو الكشت 
عن اسلوب حياته . والهدف التريب للتعلی الذى تصب نفسسه له طلا 
وما يزال يتبعه فى صورة أو آخری ٠‏ ومركز الفسرد فى أسرته يعطى SAMI‏ 
العام e‏ فما يجب وما يكره وأبطاله فى التاريخ والخرافة » وما يختاره yaj‏ 
ومن بعد مهنة غى حياته كل هذه تعطى أثرا . وطريقته فى الوقوف والشی 
والجلوس ربما أظهرت ميولا جوهرية ۰ وقبل ذلك طريقته فى المصائحة » 
بل والوضع الذى يتخذه أثناء النوم » . نعندما ترى شخصا ينام على ظهره 
متمددا كالجندى فى الانتباه » كان ذلك دليلا على أنه يريد أن يبدو عظيما Bau‏ 
ما يستطيع » والذى يرقد منحنيا کلتنند والملاءة ملتفة على رأسه » ليس من 
المحتمل أن يكون مناضلا أو متصفا delet‏ ... والشخص GA‏ ينام على 
معدته ( بطنه ) يكشف العناء و السلبية, ناسلوب الحياة يظهر فى كل موضع 
وان كان المرء قد يتصور أن مثل هذه المماثلات اليسيرة ريما gafi‏ بالحال 
غالبا الى الشطط . فعائم النفس الفردی فى العمل لا شك أنه يقيم aali‏ 
شی نظرة ALL‏ لالوان pi‏ 3 من السلوك 6 ( ودورث : ۲۷ . 


« وحتیتتا نروید الاولیتان » المقاومة والتحول یواجهها ایضا obi‏ 
ومدرسته غی علاجهم للمصابین بامراض عصابية » ولکنهماتفسران على نحو 
لا فرویدی ۰ والقاوية تری - لا بوضعها ممانعة لا شعورية لظهور رغبات 
مكدوتة قديية س بل كدفاع ضد العلاج ذاته س المريض يخشى ان پشنی 
نه اذا شفی سیتوم باعمال ربما فشل فیها ! ومثل ذلك التحول : غاذا وقع 
المريض فى حب مع الطبيب : فليس ذلك حبا حقيقا » بل مجرد وسيلة 
لثتفنوق عليه : وبوجه عام فالشعور واللائسعور ليسا كائنين مننصلین . 
أو شسطرين متسارعين نی الفرد ولكنهما يرتبطان معا بما لهما من رغبات 
وميول يعينها . ومركب النتص اللاشعورى والشعورى الباحثان عسن 
القوة بكونان وحدة ديناميكية . غلسسنا فى حاجة الى « کالنات متحاربه » 


۰ ) ۲٩ على حد تعبير أدار ” (ودورث : ۲1۸ س‎ ye iii 


A‏ ده 


البحوث العلمية والطرق : 

ان الأفكار التی Laas‏ آدلر Lai‏ یتصل‌باسلیب الحياة » وبالاهدات 
النهائية الوهمية وبالسمات تبلغ من الوضوح حدا يجعل قيام البحث العلمی 
وتناوله لها له معنی . ولعل علم الننس النردی لم یلق حظا من الشیوع 
دحيث بستحوذ على اهتمام الباحئین بالندر الکانی © غير أن منساك يعس 
الاستثناء‌ات ومن آهمها ترتبب الیلاد وهو sas,‏ هام من محددات اسلوب. 
الحياة ¢ وقد كان البحث الذی قام به شاكتر  Schachicr‏ عام ۱۹۵۹ عن 
ترتیب ايلاد والیل الى الانضمام الى الجماعات عند الاناث نقطلة ila‏ 
pel‏ من البحوث التى ترتبط بهذا الوضوع . 


وقد لاحظ شاكتر آنه فى فلل الظروف الضاغطة تميل طالبات الجامعة 
مس ممن شمغلن المرتبة الأولى بين أخوتهن من حيث الميلاد س الى مصاحبة 
الاخریات بينما اتجهت الطالبات اللاتى جاء ترتيب ميلادهن غی أسرهن ی 
الرتبة الثائية الى الانسحاب والتقوقع . ولتد قدم لنا شاهدا على أن تفضیل 
المجموعة الأولى للصحبة والمجموعة الثائية للانسحاپ ساعد على مهم أنياط 
بر که منوا R‏ الطياتين ي ال ۶ فاص ج فرب 
انخمر . ومع ظهور هذه النتائج المثيرة للاهتمام. أقبل الباحئون على دراسة 
نهذا المجال . وبدأ البحث عن التفیرات التى ترتبط بالطفل الأول . 


ومن النتائج الملفتة للنظر فيما يتصل بالدراسة بالجامعة أن شاکتر 
انتهى عام 1171 بعد مراجعته للدراسات السسليقة الى ان الطغل الاك 
يغلب أن يصبح بارزا عن الطفل التاخر فى الميلاد » وسرعان ما اتضح أن 
be‏ بين .۵ الى 1١‏ من المجتمع الطلابى فى كثير من الكليات فى الولايات 
المنحدة غى جامعة کولبیا وكلية دارتموث وجامعة ولاية كانساس وكلية ريد 
وجامعة فلوريدا وغيرها أطنال اول فى أسرهم . وهذه اللسب St‏ میس 
ينوقع على أساس الصدنة ٠ lasag‏ وهذه النتيجة تدعم alos!‏ أدلر أن 
Cit‏ الأول طموس . 


غير آنه لا يوجد دليل علمى يوثق به يدل على أن الملتيل Jot)‏ فى 
التوسط يتفوق على الطنل المدأخر من حرث متوسط درجات التحصیل cst‏ 


ae See) ل‎ 


see س‎ 


#اجامعة ٠‏ ولم Lig jd Campbell (1933) Juls am‏ بين هاتين الجموعتن: 
فى التحصيل » غير أن برس 19599) Elder (1962) all, ¢ Pierce‏ 
وشناكتر (1963) وجدوا أن ULM!‏ الأول من حيث ترتيب ميلادهم فى الاسرة 
یحصلون على معدلات فى التحصيل أعلى من الأطنال 0 ٠‏ وفى ضوء 
الشواهد العامة ااتوافرة | والتى تدل على أن pt‏ تتطلب من الطفل as‏ 
ا مسدتويات أعلى ؛ يبدو من المعتول أن يؤدى هذا الى أن gash‏ نسبة 
آكبر من de geal‏ الأولى بالجامعة سواء ارتبط ذلك بحصولهم على درجات 
أعلى ممن يجيئون بعدهم فى الترتيب. الولادى أم لم يرتبط بذلك . 


ولكن طموح JULY‏ الذين احتلوا المرتبة الاولی فى الاسرة لا یعنی 
أنهم یتمیزون بالاستتلال . ولقد وجد سيرز Sears‏ عام ۱٩۲۰‏ وشاكتر 
هام VATE‏ م أن هاؤلاء الأطفال فعلا أكثر اتكالا على الآخرين » وایسر تأثرا 
ةن الذين يولدون بعد ذلك . وان الاطنال الذين يتأخر ترتيبهم فى الأسرة 
بجدون تقبلا أكثر من اترابهم )1963 pel (Sells & Roff‏ یتمیزونباجاه اکن 


استرشاء. ولتد وجددياءوند ومونز )1967 (Diamond & Munz‏ أن الذين يجىء * 


ترتیبهم فى الميلاد متأخرا أكثر قدرة على التغلب على العوائق الاجتماعية 
بالانفتاح الذاتی Self - disclosure‏ ولكن يبدو أن الاناث الأول فى الأسرة من 
Gus‏ رتبة الميلاد اذا توقعن تلقى صدمات ا تذلهر لدیهن رغبة آتوی 
للصحبة ممن تأخر میلادهن ٠‏ وهذه النتيجة تقترح علينا أن الطموح الظاهر 
اعند المجموعة الأولى من الأطفال تمثل رغبة فى dal‏ أو موافقة الآخرين 
آذثر من تمثیلها للنجاح ‏ ولتد صمم رادلوف )1961( 800108 دراسة استطاع 
غیها أن يقنع بعض المنحوصات من GLY!‏ أن آراءهن تختلف عن آراء غالبية 
آتر ابهن ٠‏ واتضح أن الاناث الأول من حيث ترتيب الميلاد واللاتى كن فى خلاف 
وصراخ مع اترآبین عبرن عن رغبة اقوی من زمیلاتهن اللاتی اتفتن مع الاتراب 
فى مزید من النقاشر حوی الوضوع ٠‏ وهذه النتيجة لم تظهر لدی المتأخرات فى 
المبلاد من الفحوصات . 


oo الميلاد‎ ce hata: نتائج تشير‎ A 


بس ل 


م VA‏ تون 


حيث ترتيب الميلاد لیسنوا أكثر مقاونة للتعرس للادمان على المسكرات من 

الأطفال الذين يولدون متأخرين ‏ 1959 (Schachter‏ 5 تثبت صسحتها فی 
il ja ١‏ لاحقة )1963 (Smart‏ الا أنهم غيما يبدو أكثر تعرضسا لان يكونوا JULI‏ 
i‏ دشکلین problem children‏ وانهم اکثر علقا ازاء المواقف الخطرة . ويبدو 
1 أن أعلى نسية من الجانحين هی من الابناء الذين يتوسطون اخوتهم من حيث 
ترتيب الميلاد ٠‏ وهناك دلیل غير قاشع على أن من pate‏ ميسسلادهم فى الاسر 
١‏ على الأقل من الاناث ) أكثر تعرضا للشيزوخرينيا ممن يحتلون المرتبة الأولى 
من حيث الیلاد ۰ ويبدو أن آخر الأطفال اقل كناءة من الناحية الاجتباعية 
بصفة idle‏ » على الرغم من أن دراسات أخرى بينت انهم اکثر ابتكارا . 
والصورة ما تزال فى حاجة الى مزيد من البحوث لتتضح معالها . 


الاهتمام الاجتواعى : 


لتد قام ورثن واوکنونل Worthen and Oconnell‏ بد راسة من الدراسسات 
انادرة تناولت مفهوم ادلر عن الاهتمام الاجتماعى ۰ وعن الیل الى التعاون 
بدلا من التنافس وأيهما يمكن تنميته عن طريق التعلم . ولقد قيس, الاهتما, 
الاجتماعى البناء باختبار تیم وضعه الباحث الاول » كبا قيس تتسدیر روح 
bumor appreciation ale‏ باختبار وضمه الباحث الثانى . واسنرت 
النتائيج عن وجود معامل ارتباط بين الاهتملم الاجتماعی وتقدير روح الدعابة.. 
وينبغی أن نتبین مدی التطایق بين nail!‏ ات موضع التیاس وتصورات أدلر. 


وحدیثا قام جریفز وزمیلاه Gresves, Tseng and Friedland‏ وضع 
اختبار ترطلسی يسمى متیاس الاهتيام الاجتیاعی Social Interzst Index‏ 
لتحدید درجة الاهتمام الایجابی فى أربعة مجالات للحياة : العمل 
و الصداتة والحب ومغزی الذات piel cles ٠ Sejf - significance‏ 


اتفاق ثلائة من علماء التفس الفردی البارزین تم اختیار ۳۲ بندا يجيب Ca‏ 
المفحوصون على ساس مقییاس متدرج من خمسن تقاط يحددون مدق الا ید 
f "a © at‏ هه iw‏ 5 * ۰ مد 5 

اأشخصية مع ایسد 5 ولتد اتضح أن تسس D‏ الينود a dacs y‏ متیسساسرر 


wid 3 k masii 
ره‎ bagi ۱٩ اد تفر ان دعد‎ 


— 151 سم 


aala‏ طبقت الاداة على YYA‏ من المتحوصين: من الجلسسین T‏ ووجد 


حریفز وژمیلاه أن الاناث حصان علی درجات أعلى فى الاهتمام الاجتماعی 
من الذكور»وآن هذا الا متمام dal ja‏ مع التقدم فى العمر: ومع متوسط درحات 
التحصیل grade point average‏ ولکنه لا dst‏ بالستوی الاجنماعی 
الاتتصادی . ۱ 


ا 


الفکر الادلری . ونتائج ارتباط مقياس الاهتمام الاجتماعى مع متغيرات اختبار 


شسخصية شامل مقئن هو اختبار کالیفورنیا للشخصية مدرجة فى الجسدول ‏ 


The California Personlity Inventory ( | — $) رقم‎ 


والقول بصدق النهوم لمقياس الاهتمام الاجتماعی يستند الى وجود ارتباطات: 


ons‏ نتائجه ودرجات المفحوصين فى متغيرات US| aay)‏ والسئولية 
المقياس جدين بمزيد من الدراسة الاسيريتية . 


مص مد 


ا h‏ النخلرية الشخدصية ( 


— We 


جدول ( ١و‏ £ ) 
يبين معاملاث الارتباط بين متياس الاهتمام الاجتماعی و AA‏ درجة O AY‏ 
كاليفورئيا Calfornia PsychologicalT est CPT‏ 


EEL 
را راب ر ج‎ | CPT متخيرات‎ 
so ۰ Xj x السيطرة‎ 
ره‎ xjayto XXV XX القدرة على| كتساب المكانة‎ 
زاره‎ XXL XXY XX الا جتاعية‎ 
+ ۸ ۰۰۸ «۷ الحضور الاجتاعی‎ 
۰۲۰ كاله ۹را‎ x التقبل الاجتماعى ش‎ 
نم جره‎ XXxXp XX بالصبحة‎ luo Yl 

Sense of Well being 
JY XXI XX XX المسكولية‎ 
ره‎ XXL OY کنر‎ XX الاجتاعة‎ 
آله ۰ ر‎ x ضبط الذات‎ 
۰۲۷ ۷ lei XX e lanl 
مر‎ XXE spi ×× الانطباع اليد‎ 
۸د‎ IV xxe XX الاشترا كية‎ 


التحصيل عن طريق XX by lad]‏ وار يا يح Jo XX syo‏ 
التحصيل عن طري قالاستةلال ۰ ely‏ «ر ۰ ۱ g‏ )+ 


الا العقلية KK VE xl" XX‏ مار 
se 4 Psychological‏ اس IYE «KX Ve‏ 
mindedness‏ 
المرونة × موس KLTV‏ سرام ساره 
الأنوثة “YA XX‏ ر ۰۸ 
ل at te‏ ی asc‏ م 
حجم العينة الكلية= ۲۲۲ )1( الذکور=۱۹۸ (ب ) الاناث- ۱۸۹ (ج) 
a 5‏ 
x l< - 1‏ 
xx | >١1‏ 


سح VY‏ س 


حين كان ادل ر يجمع ۱ البيانات الخاصة بالنرد ا الفكريات يات المبكرة 


محاولة لغهم اتجاد الفرد الحالى و الحياة والاتحاه الذى حدده eee 1j‏ 


ان اکثر البيانات نفعا على آية حال لنهم شخصة ولنهم كيف یسل 
تتخصی نفسه بمشكلات الحياة > هی تلك لیات التى تيسر تفسير الى اين 
مضي الشخص فى الحياة ان هدف الحياة الذى وضعه الفرد لنفسه فى 
لإطفولة هو gall‏ يحدد النمط الفريد لحياته . ان الجهة التى يمضى اليها K‏ 
وليس الجهة التى جاء منیا هى التى تقدم لنا مفتساحا لنهم شخصيته C‏ 


والطريقة التى يواجه بها مشكلات الحياة . ان Shall‏ تتطلب حل مشکلات ‏ 


المجتيع وهکذا فان سلوك الانسان كله يشر دائما الى المستقبل حتى حين 
پبنی هذا أ تقيل من مادة مأذوذة أو 4544 من الماضى 


" تحلیل الاحلام : 


تنق أدلر مع فروید على اهمية الاحلام واکنه يختلقة مع تفسيره لها . 
شالاحلام بالنسبة لادلر ترود الفرد بطريتة بديلة لعالجة مشکلات Shall‏ . 
انها توفر وسسيلة لتجریب Jaa‏ مختلنة للمشکلات وتخطیط للمستتیل . 
وبتحلیل كيفية Jacl e‏ ؛ یکن تعلم در كيم من 
اسلوب الشخص فى الحياة . 


ولم يقبل ادلر نظرية فرؤيد فى الاحلام باعتبارها تمثل. اشباعا لرغبات 
جنسية طفلية » واكد على قصور هذه النظرية عن فهم الاحلام ۰ ولكنه قبل 
تمييز غرويد بين المحتوى الظاهر والمحتوى الكامن للحلم » واستخدم Liss‏ 
ie‏ بقة فرويد خی التداعى الحر لغم الاحلام على الرغم من أنه فعل ذلك مع 


تعدیلها ونتییدها . 


ولتد رای‌ان لاحلام تدل على ان الحالم پشسعر بتصسوره عن حل 
UGLY‏ و هو liss. Miia‏ یوضح السیب i‏ فى أن anal!‏ ومن حسن 


توافقهم لا يحامون . وقد اناف .أن ن الحالم قد يلتى بالغيوض على مسال 


س )| سس 


معينة at)‏ الطريقة التى يتبعها الخطيب أو الكاتب حين يستخدم الرمون 
والمجاز اذا لم يكن فاهما للموضوع على نحو جيد . واكد ادلر على شرورة 
تحقيق التكامل بين تفسير الاحلام وغهم الشخصية ككل لا أن ينظر الى الرموزا 
باعتبار آنها قابلة للتطبيقات العامة . وهذا المدخل یسرق بين طريتته فى 


تنسير الاحلام وطريقة فروید . 


ولئد أظهر أدلر كيف يمكن الكشف عن معنى الاحلام بدراسة الاتجاهات 
والحركات التى عبر عنها Gat‏ . وعلى سبيل المثال » غان احلام السس‌تویط 
تحدث لاناس يخافون ضياع شهرتهم بعد أن حتقوا مركزا معیئا ٠‏ ومن ناهية 
أخرى فان احلام الطيران قد تحدث لدى الحلموحين الذين یکانجون لتحثيق 
التفوق » والذين يخشون عدم تحقیثه . واحلام الموتى قد تعنى أن الحالم 
ما يزال مرتبطا ارتباطا وثيقا مع شخص توفى ؛ كما لو أنه ما يزال حيا .., 
والحلم بان القطار قد غات الشخص أو أن السفيئة تركته يعنى الخوف من 
el‏ الفرص . وقد تعنى ایضا ميلا الى تجنب الفرد لان یعرخر, نفسسه 
للضح » أو امكانية الهزيمة اذا AG‏ ۰ واحلام الامتحانات تعثى خونا مبالغا 
فيه من أن یوضع الفرد موضع الاخنبار . و الحلم الشائم بان الانسان لا برتدی 
T‏ اللائقة نصا ى الخوف ين الكت من الوت“ 


النقويم والمكانة الراهنة : 


ان نظرية ادار تلتی الآن للمرة الثائية الذيوع والانتشار » ذلك أن 
شهدا کر اس رشن eels‏ اه یلح tenn‏ ا نفلا 
عن آثارتها لقدر كبير من البحوث é‏ وخاصة عن GUT‏ ترتیب الطفل بين أخوته 
على الشخصية . والحق أن عددا متزايدا من اصحاب التأثير یعتبرون اسبام 


بقول انبرت اليس Albert Ellis‏ ان النرد ادلر حتی أكثر من نرويد 
يحتول أن يكون الأب الحتيتى zA‏ الذنسی الحدیت ۰ وهذة هي بض 
الأسباب التى تحمل على صحة هذا الرای . لقد اسس علم نف الآنا الذی 
أعاد النريديون اکتشانه حديثا . وكان واحدا من اوائل علمسساء النفس 


{Yo —‏ مت 


الانسائيين ... وأكد على الكل ¢ وعلی البحث عن ٤ Gal‏ وعلى أهمية 


:القيم فى التفكير الانسانی وفى العاطفة الانسانية وفى الفعل الانسائى . 


00 -ولقد رای على نحو صحيح أن الدواخع الجنسية والسلوك ب ولو أن لها ٠‏ 


أهمية فى المسائل الانسانية س الا أنها الى حد كبير نتيجة لنلسنات الانسان 
إغير الجنسية .. ۱ 


1 


ويصعب أن نجد معلجا ننسیا هاما الیوم لیس مدينا فى جائب من 


' وينبغى ان نشير الى أنه على الرغم من أن اليس يرجع تأسيس علم 
.نفس الآنا الى ادلر وبتدر ملحوظ من المسوغات السليمة.» الا أن هذا الففل 
عادة ينسب اما الى آنا فرويد أو الى اريك اريكسون لان اریکسسون فى 
digaji‏ فصل فى بيان وظائف الآنا أكثر من أى عالم نفس AT‏ سبته . 
والحق ایضا أن نظرية ادلر فكت اسار الفرد من الهو ونزعاتها الغريزية 
.وأكدت على اهمية الخبرة الشسعورية وهذا يتفق مع ما سمى Lai‏ بعد بعلم 


دعس إلآنا . 


ولتد انتشرت کثیر من غکار أدلر وأصيحت من مناهیم علم الثنس 
اسعام کیفهوم التعویضس يسبب مشاعر القصون والدونية » ولم يعد مرتبئلا 
.بعلم النفس النردی . وقد حدث تطور ممائل فى مجال التربية فلقد توصل 
اثریون بعد قدر کبیر من التجریب التربوی الى الاهتمام بالرامی التربوية » 


i a د‎ 


$ 


كارين هورنى 


الأيناة الأولى وا uh!‏ الشانی: لبرندت وکلء تلاید دائيلسون ٠‏ اوعد ولدت 
فى هاءبورج فى الجزء الشمالی من المانيا فى ۱١‏ سبتمبر ۱۸۸۵ م لاب ' 


ثرویجی ply‏ هولندية . وكانت أسرتها بروتستانتية 6 ومن مستوى اقتصادى 


اجتياعى جيد ومستقرة مع فارق اساسی واحد له مغزاه وهو أن والدها كان . 
ذيطانا ل iaia‏ 4 تجارية وكان رصحب aiul‏ الصغيرة فى رحلات بحرية silish‏ 


.وذعل هذه الخبرات شر الالونة ألسهمت فى زيادة اهتماماتها بالثقانات 


Abali‏ ولکن هذه الرحلات كانت فترات قصيرة اذا قورنت بالزمن الذى 
عاشنه مع الاسرة مع أم tis‏ أكبر منها سمی پاسم أبيه وكان Mets‏ 


شند الام a‏ 


ولقد كانت كارين دانیلسون طالبة متفوقة » وكان من AL‏ فى . 
عصرها أن تدرسر: فتاة الطب ؛ ولکنها قررت أن تتخصص نی الطب حين 
بلغت الثانية عشرة من عمرها بالرغم من معارضة آبیها القوية لهذه الرغبة .. 
aly‏ كان اهتماميا بدراسة نفسها سيكولوجيا واضحا حين بدأت فى كتابة 
پومیاتها فى سسن الثالثة عشرة واستمرت فى ذلك حتى تم تحليلها نفسيا بعد 
حشر سنوات من ذلك التاریخ ٠‏ 


وفی سن الحادنة والعشرين ذهبت الى برلين لتلتحق بمدرسة الطب. 
وتزوجت اوسکار هورئی س بعد دلك opting‏ س وكان محامیا شاا فی 
برلين ٠.‏ وبعد ان حصلت على درجتها فى الطب MD‏ انضمت: الى جمعبة 
مرلین للتحایل النسی ally‏ ونم کارل gle pigs lal al‏ با اصیعت .هی 
نفسها محللة نفسية ثم مدربة للاخرین على التحلیل النفسى فى معهد برلین 
لنتحليل الننسی الذی تاسسن عام ۱۹۲۰ م . ولقد ربت ثلاث بنات آنجبتهن. 


ولتد درست هورنی ومارسست التحلرل اذنفسی us‏ البدايات الاو 


4s a):‏ التخايل WS gs atl‏ فرويد ما يزال يطور نظرياته فى القلق والحيل 


الدفاعية وفى اللاشعور ونی الجهاز النفسی . ولتد شسارکت هورنى فى 
هذا بكتابة عدة متالات لها اهمیتها النظرية بما فى ذلك بعض مقالات کتبتها 


0 سا ۱۲ اجب 


من سيكو dam gl‏ ال اد 5 aila‏ سمرت nS‏ البداية Lathan De‏ المينية أن ll‏ جال 


وفى هذا calal bal ada ua all‏ سیاسد A‏ ی لاسا 3 ودلهس, 

استقطاب ust‏ الحياة الاس ية ودا الريخ الثانى تحت pend 3 phates‏ خی 
التطور لیصبح فى النهاية حكيا فاشيا . وخلهرت حركة مضادة له اتدجبت gad‏ 
الماركسية ؛ ولقد اختارت كارين هورئى أن تتجه مع آخرين ل اريك ذروم 


وفى عام ۱٩۳۲‏ € وبناء على دعوة من فرائز الکساندر ذهبت هورنی 
الى الولايات المتحدة الامريكية لتصبح مديرة مساعدة لمعهد شيكاغو للتحليل 
النفسى . وكانت مد انفصلت عن زوجيسا قبل هجرتها الى أمريكا ولكن 
ارتباطها بغرائز الكساندر لم ينجح . وبعد عابین ؛ ای فى عام ۱۹۳ انتقلت 
هورنی الى نيويورك واستقرت لتتفرغ للعمل الكلينيكى ولتشارك بنشاط فى 
جمعية ترويورك للتحايل النفنسى ومعهد نيويورك للتحليل النفسى ولتقسوم 
يتدريب المحالين . 


وبعد عقدين من ممارسة التحليل النفسى الكلاسيكى بدات هورنی فى 
تاليف كتب تنتقد ذيها وجهة نظر التحلیل النفسی فى sell‏ الانسانی ومى 
ملبيعة العصاب وفی اسلوب العلاج النفسی وتقدم تعديلات هامة . وعلى 
الرغم من انها نشرت هدة متالات فى GAL‏ الا أن كتابها الأول « الشخصية 
العصابية فى زمائنا » The Neurotic Personality of Our time‏ 
ظلهر فى الولايات المتحدة الامريكية عام ۱۱۲۷ 4 وهو عام طلاقها ؛ كما mals‏ 
كناب « طرق جديدة فى التحليل الذنسی « New Ways in Psychoanalysis‏ 


العام الذى توفى غیه فروید e‏ 


ولقد ادى نشر هذا الكتاب وانتقاداتها الواذسحة لطسريغة تدريس 
التحليل النفسى الى اغضاب زملائها الفرويدين فاتخذوا أجراءات ضدها فى 


5 غت من الاجتباع ومعها موّیدو ها و اسمتفالت من الجبعية‎ pall 


— A) مد‎ 


ای بت يد و وروت A‏ آخرین 


‘Association for Advancement of psychoanalysis 


ومنذ هذه السنة وحتى نهاية حياتها انغيست هورئى فى صراعات 
سدياسسية وشخصية فى عانم التحلیل النفسى وشساركت فى مناظطرات 
ومجادلات وكتبت مقالات وردود نشرتها مجلات المنظمتين المتنافستين . ولقد 
ربت اطفالها وزاولت الرسم واحتفظت بدائرة واسعة من رجسال eal‏ 
ورجال الدين والفلاسفة والائتروبولوجیین كأصدتاء . 


وبالاضافة الى مقالاتها فى التحليل الننسی الكلينيكى كتبت سلسلة من 
الكتب وضمت للجمهور العام ولم تكن متسقة مع ذوق زملائها الاکثر یر 
بالفرويدية الخلصة ۰ ولم تتناول الجلات. الهنية بعضر, کتبها بالعرض أو' 
sitll‏ » بينما لتی البعض الآخر هجوما Late‏ عندما il‏ اعترافا رسسمیا . 
ولتد استبرت هورنی فى التعبير عن افکارها ونظرياتها التطورة النابيسة 
نتيجة لخبرتها الكلينيكية . ولتد ادت التقلبات الاجتماعية الانتصادية نی 
الماثيا والتغييرات الشخصية فى حياتها الى زيادة حساسیتها لأهمية وتأثر 
العوامل الاجتماعية غى الشخصية ۰ ولقد جلبت لحركة التحليل النفسى.وعيا 
جديدا بالحاجة الى الاهتمام بآثار الاسرة والجتمع فى تكوين المساب . 


ولقد انسحت المجال بكتاباتها لعدد من الناس رجالا ونبسناء لیپتموا 
بغهم ااذات . ولم تأنس قط للفكرة الفرويدية القائلة بالحتبيسة البيولوجية 
والتى تجاهلت المسائل الثثانية والتى شوهت سمعتها كامرأة بطريقة غير 
«باشرة ۰ ولقد كانت هورنى اول كاتبة أساسية فى التحليل النفسی تتسم 
بانجراة وترى Ul‏ على الرغم من أن المعالج الننسى له أهمية ودور الا أنه 


غی الامکان اكتسساب استبصارات فى التحايل النفسى عن طريق تحلیل, 


الذات . 


ail‏ توفيت فى مدينة نيويورك فى E‏ دیسمبر ۱۹۵۲ » وكان عمرها 


۷ عاما . وبعد اربع سنوات من وناتها انتظم تلامیذها والعجبون بها فی, 


— 


= ۱۳۲ بت 


American Academy of Psychoanalysis re الاكاديبية الامريكية للتطذيل النغسم‎ 


بو ھی حياعة is dhadi‏ دومنا هذا . ولتد استورت تعام كل حدید واحدد يدعو 


الى التشازل عن الانسان فى ضدوء امکانباته وشدرنه على التيام يوظطافه , 
VE FS‏ هه k‏ 


aa‏ دربت هورنى وفقا للتقاليد الفرويدية » وتأثرت فى عملها كله بهذا 
التدريب . ولتد ulla‏ نفسيا عندما كانت فى معهد برلين للتحليل الننسى 
.على يد JAS‏ ابر اهام وهائز ا K. Abraham & H. Sachs‏ وهما محللان 
نفسیان مرموشان فى ذلك الوقت . ومع ذلك abi‏ وجدت هورنی بیضی الوشت 
أن من الصعب تطبیق انکار فروید فى عملها . وقد اختلفت اختلانا تاما مع 
ISH‏ خرويد عن عقدة اودیب » وعن تقسیم اتعقل الى هو وآنا و آنا اعلی .. 
لئد شعرت أن نظرية فروید تعکسر ثقافة مختلنة عن الثقافة الامريكية و عصر | 
بختلنا عن العصر الذی عملت فيه فى نيويورك . atl‏ وجدت أن ننلرية 
#رويد لا تلائم الشکلات call‏ يعانى منها الامریکیون نی سئوات الگساد . 
تند كانت الشکلات الجنسية بالنسبة لهم ثانوية اذا قورنت بسدد من 
ااشکلات التی نشات بسبب ظروفهم البيئية.لتد قلق الناس بسبب نتدانهم 
لاعمالهم » وثلة ما لديهم من مال لیدنعوا آجور السکن ولیشتروا طعايا 
وليوغروا العناية الطبية لاطنالهم . 


ولقد رات هورئى ان خبرات النلس تختلف من بلد الى آخر ومن زمن 
ألى آخر وکذلك ما یواجهون من مشكلات ؛ ومن هنا فلا بد أن تکون هذه 
الشكلات مرتبطة بالعوامل الثقانية أكثر من ارتبالها بالعوامل البيوئوجية » 
كما ذهب الى ذلك فروید . ای أن ما یخبره الشخص اجتماعیا سواء اكانت 
أديه مشكلات نفسية ام كان خلوا منها سوف daai‏ نوع هذه الشکلات e‏ 
أن الصراع Lär‏ عن الظروف البيئية ولا پنشا نتيجة Sl‏ متعارضة فى 
الننس أو الستل « ای بين الهو والآنا والآنا الأعلى » كما ذهب الى ذلك 


` 
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۳ ” . ee efua ۰ Pa ۰ 1 aoe 
تخلريات الشخصسسة و تسسا‎ Le لم تكتب‎ ots A رحسي ان لاحل‎ 


ars 


كتدت ودرسنت و اشءتفات Gail gall‏ العصابية ust‏ سلوك الانسان Sas‏ 


AST د‎ 


والكشف عن الأسسباب التى تدفعه الى ما يقوم به من أعمال . فنظريتها 


استیدنت فى الأصل تفسير السلوك العصابى . وما تعرضه هنا يطسرح 
نظرية عامة للسلوك . 
وصف الساوك الانسائى 9 


لعل هذا الوصف یتضح من دراسة مقدار الاتفاق ب بنهورنى وفروید 
ومتدار الاختلاف حول الناهیم الأناسية . l‏ : 


نواحی الاتفاق : : 


١‏ س الحتمية اننفسية : ان العلية أو السببية منهوم أساسى پساعدنا علی, 
دهم دینامیات الانسان . آی أنه یثبغی أن یوجد لكل Jad‏ سیب پسبته. 
وان السلرك لا يحدث اعتباطا ¢ غوراء کل سلوك مقدمات لها طبيعة. 


۲ س الدوافع اللاشعورية : ذهبت هورنى فى غترة معينة الى القول بأن: 
هذه الفكرة من آهم اسپامات فروید . وهی تری أن العداء الکبوت هو 
الذی يؤدى الى التلق الاسساسی الذی يؤدى بدوره الى العصاب ۰ 


۳ ب الحوافز الانفعالدة : الانفعالات میکنزمات دافعة اولية اس لوكد 
الانسسان ۰ فالانسان حیوان شیر عتلانی ۰ 

٤‏ س كيل GTI‏ الدفاعية : على الرغم من أن هورنی أضافت اضافات شى 
امتخدامها لحيل الآنا الدناعية » الا انها بعذ of‏ وسعت معائیبا 
بطریتتها تمتبرها Saf‏ عظيمة القيمة فی العلاج . 


O‏ سح الاسازیب العلادية 9 أن هورنی Je‏ تقدیر | علیسا آدو ات العلاج 
کالتحویل : والتداعی الطایق وتحلیل الاحلام وهی مفاهيم واسالیب 


۰ فروید و استخدمها‎ yaad 


ee‏ يذ 
Gales‏ الاخنلاف مع فرويد : س 


۴ س آلهو والآنا UN,‏ الأعلى : ان عدم اتفاق هورنى مع فرويد فى هذه 
المسألة ليس واضحا کالاسانات التى قدمتها فى الیکنزمات الاولية . 


پستجیب بدلا من ذلك لمواتف القلق استجابة صادرة عن بئية شخصيته 


أو بنيته الخلقية التى يثشتقها من حياته المبكرة ككل . 


ولقد شعر فرويدبطبيعة الحال أن الشخصية تتشكل فى فترة مبكرة 
من الحياة وانه يصعب las‏ احداث cal pad‏ أساسية بعد ذلك . وتشنق 
هورنى مع فروزد على أن الشخصية تتاثر تأثرا شسديدا بالخبرات 
المبكرة » ولكنها تظل قابلة للتغيير خلال الحياة e‏ ومکذا نجدها اکثر 
تناژلا من روید ٠‏ 


مرحلة يؤثر تأثيرا قويا فى شخصية الراشد , ابا هورنی فتری أن 
علاقة الطنل بوالدیه هامة لانها تحدد ما اذا كان الطفل سیئمی تلنسا 
اساسیا ام أنه لن ینمی مثل هذا القلق . 


aiie) aila‏ فرويد بوجود مراحل للنيو ale‏ وان التثبيت على ای 


۲ سب babe‏ أوديب : ان هذه العقدة ليست انماطا سلوكية ذات توجه 
جنسى خالص ؛ ولكنها قلق اثاره الوالدان لدى الطفل نتيجة لشاعر 
العقاب والتسایح او النيذ وكلها جزء من بيئة الطنل ؛ وهی لا تلمو 
بالضرورة gal‏ جميع الاطفال . 


۽ س حسد القضيب : تری هورنی أن من العقول أن يحسد الطنل أيه على 
تدرتها على انجاب الاطفال الصفار » US‏ تحسد البئت اباما على 
عضوه الثمین ؛ وهكذا تسبح منغمسة فى تبذ الام . 

ج س الابيدو أو الطاقة الحيوية : تفشل هورنی اعتبار اللبيسدو حامسزا 
انشمالیا بدلا من اغتباره نزعة جنسية حيوانية تلازم الانسان الى الابد. 
« فلیس كل ما یلمع Led‏ : ولیس كل ما يبدو حنسمسيا جنس W‏ 
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(37 .م ,1937( ٠‏ ولتد شعرت أن الشکلات الجنسية نتيجة للتلد؛ 
وليست سببا له ٠‏ وان الرجل یعول على السلوك الجنسى كطريتة 
لتاکید الذ ات نتيجة hal‏ عدم الأمن $ 


لتد أكد فروید على inal‏ الدوانع البيولوجية . فجمیع الصراعات 
نابعة من محاولات اشباع الحوانز البيولوجية ٠‏ وهو يؤكد فى نظريته 
على الحانز الچنسی لانه یسعب انامه نی cad‏ الماسر . ولد 
قللت هورنی من أهمية الدوافع البيولوجية بتاکیدها على حاجة الطنل 
لاذين . وهكذا يمكن التول أن نظرية فرويد بيولوجية ونظرية هورنی 
اجتماعية . (204-205 (Bischof, pp.‏ 


العداء الاساسی والقلق الأساسى : 


لتد أكدت هورنی فى کتابها « الشسخصية العصابية غی Lacs‏ « 
The Neurotic Personality of Our time‏ على أن العساب يرجع الى 
3علاغات الانسائية الضطر بة . وبتحديد أكبر فاننا نجد اصول السلوك 
انعصابى فى العلاقة بين الوالدين والطفل ٠‏ وهی فى هذا تتفق مع نظرية 
قرويد وذلك لانها اكدت على أهمية خبرة الطفولة المبكرة فى نمو الشخصية. 
ولكنها لم تقبل ما ذهب اليه فرويد من انسکار عن مراحل النسو النفسى 
انجنسی ,و هی تعتتد Gils‏ فى ذلك شان أدلر أن الطتل يبدأ الحياة بشمعون 
تسبی بالعجز ازاء و الدین قويين وتری أن الطفولة تتمیز بحاجنین: أساسيتين 
Lal‏ الحاجة للامن Safety‏ و الحاجة للرضا Satisfaction‏ وان الطفل يعتيد 
حنی اأوالدين اعتبادا تابا لاشیاعهها . 


وعلی اارغم من أن كل ملفل فى الحتيقة یعتمد على الوالدین وعاجز 
هة WG‏ مكو اكه ارت الا إن ده Teh‏ لا تفای ارو رة 
وشكلة نفسية . وهورنى لا تتفق مع أدلر فى ان كل طفل يشعر Gael‏ 
والتصور ویقضی بتية حياته محاولا التعويض عن هذا الشعور والتعویض 
انزائد die‏ . ولقد شعرت أن حلة العجز شرط ضروری لنمو العصاب ولكنه 
لیس شرطا LAS‏ وحده . ويمكن أن يحدث آمران : سب 


a Bets nek 


VV‏ يم 


! س أن يبدى الوالدان عطفا حقيقيا Uisa‏ نهو الطنل وباتلی پشیمان 
حاجته للژین ۰ 


۲ س أن يبدى الوالدان عدم مبالاة وعداء بل وحتی تشر Qual‏ نت 


الطفل $ وبالتالی يحبطان dale‏ الطفل للژمن . 


والظروف الأولى تؤدى الى النمو السوى بينما تؤدى النلروف الثانية 


خی هون نی على سلوك الوالدين الذى يقلل من شسسعور الداید؛ 
بالأمن .( الشر الاساسی » ٠ basic evil‏ ومن امثلة هذه الانماط السلوكية ۲ 
حدم الاهتمام بالطفل » ونبذه ؛ ومعاداته » وتفضيل آخوته عليه وعتابه للہا 
والسخرية نه ؛ واذلاله » والتذیذب فى السلوك از اءد وعدم الوفاء بالوعوده: 
وعزله عن الآخرين . 


ان الطفل الذى تساء معاملته بطريقة أو AST‏ أو بخبرة أو اکثر ميا 
اسلفنا يشعر بعداء اساسی  basic hostility‏ نحو والديه . وهكذا يجد: 
الطفل نفسه محصورا بين الاتکل على الوالدين والعداء تحوهما . وهذا 
دوتف سىء ؛ لان الطفل لا يستطيع له تبدیلا » ولذلك ينبغى عليه أن يكيث 
مشساعره العدائية نحو والديه حنظا لبقئه . وهذا الكبت لعداء الطن 
الأساسى مدفوع بمشاعر العجز والخوف والحب والائم . فلطنل الذى 


يكبت عداوته: الأساسية بسبب مشاعر الغجز يقول لنفسه فيما يبدو « ان 


. علی أن اکبت عدائی نحوك لانى محتاج اليك » . و الطفل الذى یکبت عداوته 


الأساسية تسیپ الخوف يكول dati)‏ ييا يبدو ( ان على ol‏ کیت عد ای 
نحوك لانى cls‏ » . 


وقد لا يتواغر حب حتيقى للطفل فى بعش البيوت ؛ وان Ji‏ بعش 
انجهد لاشعار الطفل بالحاجة اليه . وعلى سبيل GUM‏ ؛ نقد تحل التعبيرات 
التفخلية عن الحب dhalla‏ محل Gall‏ الحثیتی والعطف الحقیقی ولا osu‏ 
الطئل مشمتة فى. ادراك الفرق بينهما ولكنه بتمسك بهذا الحب البديل لاه 


sags 31‏ غيره Bag‏ قد يقول لننسه P‏ أن على أن اکبت عدائى خونا من 


_—————L_— ن‎ 


— ATV — 


ققدان الحب » وفى ثقافتنا قد يكبت الطفل عداءه الأساسى لانه قد LA‏ 
بحیث یضعر Mle‏ ا ool ty‏ السليية god‏ والدیه ومثل عذا الال rents‏ 
esii‏ وبانه غير ذى جدارة اذا شعر بعداء نحو والدیه ولذلك غانه یکدته 
بان هه السام م 


وبدلا من كلكا تعیم لتشیل العالم عله والناس اجمعین . والطفل pitts OW‏ 
نم عفن ره كنا یم ای LASS Sik‏ 
ERRER‏ ۱ 


« ان الحثة التى وصل الیها الفرد نتيحة للعسوامل التى ذكرتها eos‏ 
تتزايد على نحو خداع»وقوامها شعور شائع شامل بالعزلة والوحدة والعجزا 
فى عالم عدائى ... وهذا الاتجاه فى ذاته لا يكون عصابا ولكنه تربة خصبة 
قد ينمو Led‏ العصاب فى أى وقت . وبسبب الدور الرئيسى الذى پلعبه هذا 
الاتجاه فى الأعصبة azi‏ أعطيته تسمية خاصة : « الثلق الأساسى » وهي 
متقسابك ولا يمكن فصله عن الداء الاساسی » . (89 p.‏ ,1937( 


وتقول هورنى تیما يتصل بالقلق الاساسی والظروف التى aaas‏ 
ot‏ : س « ... أنه الشعور الذى ينتاب الطفل بعزلته وعجزه فى عالم 
Uta,‏ بامكانيات العداوة . ويمكن أن تؤدئ مجمسوعة كبيرة من السوامل 
المتبلينة فى البيئة الى هذا الشعور بتعدام الامن لدى الطفل وهی : التحكم 


والسبيطرة المباشرة وغير الباشرة » واللامبالاة » والسلوك غير النتظم ؛وعدم. 


احترام حلحات الطفل الفردية » ونتص التوجيه الحقيقى » والاتجاهات 
الحعلة المحقرة ؛ والاسرافة فى الاعجاب أو غيبته » ونقص الدفء الموثوق 
به » والاشنارار الى الانحیاز لاحد الوالدین عند الخلا » والسئولية الز اندة 
عن الحد او الناتصة LUN‏ » والعماية الزائدة » والاتعزال عن الاطنسال 
الآخرين > وعدم العدالة والتفرقة فى ALLA‏ » وعدم الوفاء بالوعود والجو 
العادی و هلم جرا » رأك .م ,1945( 


ES‏ 3 : یات 
CD‏ ھر ری أن anal‏ ااسلوك المصابی موجوده هی العلاغات نین 
Mf 5 te os ۳ ۰ 4 ۳‏ . ۰ 
ااال ag‏ الدیه ۰ نا حدس stall, wall hs‏ 4 فأنه ا الاين و يدمو 


٩ (‏ - النظرية الشخصية ) 


VYA —‏ س 


ذموا سلیما على الاغلب . ولقد شعرت هورنی أن الطلغل اذا yet‏ باند 
محبوب حقيقة Ali‏ يستطيع أن يتغلب على ما یلتاه من سوء العابلة كتعرضه 
للعقاب البدنى بين الحين والآخر درن of‏ تترك مثل هذه الخبرات ندیه آثارا 
مرضصية . اما اذا لم يشعر الطفل aL‏ محبوب : فانه يشعر بالعداء نو 
وألديه ؛ وهذا العداء سوف bin,‏ فى النياية على كل شىء وکل فرد ویصبح 
Lite‏ اساسیا ٠‏ وترى هورنی أن الطلنل اذ! كان لدبه قلق اساسی فهو غی 
طریقه لان يصبح راشدا عصلبيا ۰ (98-100 (Hergenhahn. pp.‏ 


آسالیب التوافق مع القلق الاساسى : 


يث التلق الاساسى مشاعر قلة الحيلة والخوف ¢ ولذلك فان الشخس 
الذى يشسعر بهذا التلق ينبغى أن يجد طرقا لابتائه عند الحد الادنی . ولك 
حددت هورنی فى الاصل AAY)‏ عشر استراتيجيات لانتاص التلق الاساسى 
الى حده الادنی واسمتها الاتجاهات العصابية أو الحاجات الممابية . 
وسوف تلاحظ حين تلم نپا انها حاجات gal‏ كل انسان تقرببا وهذه نتلة 
هامة . ای ان الشخص السوى فى الحقيقة لديه جميع هذه الحاجات أو كثير؛ 
منبا وهو يسعى لاشباعها . ای انه حين Leii‏ حاجته الى العلف ada‏ 
یحاول اشباعها ؛ وحين تثار حاچته الى الاعجاب الشخمی نانه يسيك 
على ارضائها وهكذا . آما الشخص العصابی فلا ینتقل بسهولة من حاجة 
Goal Gil‏ مع تغير الظروف Lila ٠‏ يميل الى التركيز على احدى الحاجنت 
واستبماد GAY‏ أى أن العصابى يجعل احسدی هذه الحاجات نتلة 
| مركزية فى حياته ٠‏ وهو يختلف: عن الشخص السوى من حيث ان مدخله 
لاشباع احدی هذه الحاجات لا پتناسب مع متطلیات الوائع وائما یکسون 
بیلفا نییا وتکون عادة غير مناسبة من حيث الشدة > وغیر مميزة من حبث 
انيف ٠‏ وحین تمضى الحاجة بغير اشباع فائها تثير كلقا شدیدا . ماذا 
كان العطنه هو ما يحتاجه الشخص فانه ینبغی ان يتلقاه من المسدیة؛ 
والعدو ومن رئبسه فى العمل ومن ملسح الاجذية . 


 : يل عرض للاتجاهات العصابية العشر أو الحاجات‎ Lads 


— ۱۱۳٩ —, 


~~ هذا الفرد یعیش ES‏ يديه Deady RESES‏ به 5 


۴ — الحاجة العصابية لثريك یسیر حياته wo‏ 
س gi‏ هذا الفرد يحتاج الى الارتباط والانتساب الى شص یحمیه 
ue‏ الخطر ويشسع حاجانه ee‏ 
ج س الحاجة العصابية لان يعيش النرد حياته Jala‏ حدود ضيتة . 


oe 


مضه مذل هذا الشخص Balas‏ جدا 04 ویتحنب dos toll‏ سيحاولته iiai‏ 
الیل 


لاحت العاحة er aera)‏ ا 
ع هذا تم د الق oom ates‏ 
a‏ الحاجة العصابية الى اسقفلال الآخرين ..: 


— هذا الشخص ينزع من اسستغلال الخسرین له » أما انادته من 
الآخرين غلا تستحق التذکر e‏ 


۱ . س الحاجة العصابية الى التندیر الاجتماعی‎ y 
Gas ل ان هذ؛ الشخص يعيش لکی یتدر ۰ والهدف الاعلی له هو‎ 
. الشهرة کان يهتم بظپور أسمه فى الصحف‎ 
. الحاجة العصابية الى الاعجاب الشخمی‎ 1 
سب يعيش هذا الشخصى لیثنی عليه ويمتدح ويتملق . ان هذا الشخس‎ ۱ 


يريد من الآخرين أن يروه ونتا للصورة الثالية التی لدیه عن ننسه ٠‏ 


م س الحاجة العصابية الى الطموح والانجاز الشخمی + 
٩‏ س الحاجة العصابية الى الاکنداء الذاتی والاستقلال ۰ 
س ان lie Ji‏ الشخصي lage Jis‏ کبیرا لیتجنب الالتزام ازاء ash‏ 


رد ٠‏ ولا يريد أن يرتبط بای كنىء أو ای فرد . ويتجئب العبودية 


, كان الثمن‎ Les 


— يحاول هذا "لشخصس أن يكون خاليا من العيوب یتیب Mimah‏ 


ويخبر الاسوياء من الناس معظم الحاجات السبتة ان لم يذبروها 
كلها وحين يفعلون ذلك فائهم يتناولونها على نحو سليم ٠‏ وعلى سسبيل' 
الثال dala gl‏ الاسوياء من الناس الى التوة لا تبلغ درحة من الشسدة 
تؤدى الى صراع مع الحاجات الاخسرى كالحاجة الى العطف والحب .. 
ويستطيع الاسدوياء من الناس, أن يشبعوا جميع حاجاتهم لانهم لا يستثمرون 
Gaal‏ حاجاته (aa jb‏ للحيلاة ۰ sl‏ حياة العصابى كلها تفش ۳ بجاو له 
ghil‏ حاجة واحدة على حساب o>‏ الجاجلت الاخری ۰ ولا كان من 
eel!‏ أن en‏ کش من الحلجات الاخری © فان العسایی يجد haii‏ سجس 
FOREN‏ مفرغة ۰ وكلما ازداد التأكيد على doa iala‏ وأحسدة 0S‏ سل 
اشباع . وکلما بثیت هذه الحاجات بغیر اشپاع وكلينا ازداد شعور yedatll‏ 
gill,‏ » ازداد انغملسه فى استراتيجية مفردة لمعالجة القلق . ویستیر 
موقنه على هذا (Hergenhalin, pp. 100 102) . aill‏ 


التحرك ندو الناس وضدهم وبعيدا عنهم : 


" وتلخص هورنی فى كتليها سراعتنا الداخلية Our Inner Conflicts‏ 
٥‏ الاتجامات العصابية العشر وتصننهم فى ثلاث فدات . وتعتبر كل au‏ 
من هذه الفئات توافقا عصابيا مع الآخرين + وتعتبر هسده النئات EN‏ 
نلتو Gal‏ من أهم اسهامات هورثى فى نظرية الشخسية . 
التحرك نحسو الناس : 


هذا Bet‏ من التوافق بت املی الحاچات المصابية 6 ی 


A 


مس 141 س 


داخل Aada‏ شديقة ۰ وتسسمى هورنی هذا النيط haila‏ الممتثل الذى gots‏ 
أنه يقول لنفسه « اذا أمتثلت فلن آتعرض للاذى » ره 


وفى ايجاز يحتاج هذا النمط الى أن يكون محبوبا من ثبل الآخرين 


ومطلوبا ومرغوبا فيه » ole‏ یشعر ob‏ الآخرين يتقبلونه ویرحبون به :. 


ويواغتون عليه ويتدرونه » ويحتاجونه » وأن له أهمية عندهم ؛ وخاصسة 


5 daa silly تسخن معین حتى يحصل على الساعدة والحماية والرعاية‎ oe! 


على التلق, الاساسى . وهكذا : فعلی الرغم من أن الشخص قد يتوافق مع 


الق الاساسی à‏ لتحرك نجو الذاس وبالبحث الظاهر عن الحب و العطفب 4 


hd‏ الشسخس ما یز ال ۳ tl‏ عدائیا ۰ و liS»‏ تکون صد اه الشخس 


المتنل سطحیاه وتستند الى عدوان مکبوت ۰ 


as,‏ هذا النمط فى تحقيق أهدافه وکسب محبة الآخرين له » غالا 


Sutil gua gS هم الرضس لل دیبوکوندریا ( غیشسکو من آعراخنی‎ git A sts G 


ا ليستدر tat} cals‏ ومحیتچم ۰ 


or‏ ایا 
التدرك ضد اتناس : 


وهذا الشخص عكس النيط المتثل فى كثير من الانحاء . وهذا النمط 
es‏ الحرائق one‏ الاعات موه و Ge)‏ 
وللشهرة : وللانجاز: الشخصى . وتطلق هورئى على هذا الثمط العدائى . 
وییدو اند بتول لنفسه « اذ! توافرت السلطة أو القوة لى » فان احدا 


ونر الي JS‏ موف وكل Lle‏ من daal‏ فاتدتها ٠ al‏ يمسواع 


بد ALY‏ سس 


Lilly‏ العد انی شادر- على as‏ يتصرف بادب وید + ولش هذا الادپه 
Hat‏ لغاية ۰ chal y‏ هذا الاسلوب انتو اغتی هو القلق الاساسی tet ares YAS‏ 
Sl‏ وهذا: لفق يوهي .فق اال الى ماعو عدم AW‏ 


التحرك بعيدا عن الناس : 


يشتمل هذا النمط التوافتى. على الحاجات العصسابية الى الإكقاء 
انذاتی 4 و الا ستقلال و CLS‏ و عدم انتمرس للبجوم ۰ hg‏ شورنی las‏ 
bul‏ النعزل The detached type‏ ` وییدو أنه بحی‌سدث تسه SUL‏ 


والامر الهام لدي اراد هذا اثثیط هو حاجتهم الداخلية لوجود مسائة 
انفعالية تنصبل pHa‏ وبين الآخرين وتبتيوم عن بعد . وبلفة ٠ Gol‏ انیم 
مصممون شعوریا ولا شعوریا على الا ینفیس‌وا الفعاليا مع الآخسرين 
etl‏ یحیطون انفسهم بتو ع من الدوائر السحرية التى تحول دون اختر ای 


toy CELIT 21 


والشخص Smell‏ پستخدم هذه الاساليب التو راغتية الثلانة من 
اذخرین » ویتوقت هذا الاسستخدام على ملاءمة الاسسلوب للبوئت . 
والعصابيون لا يستطيعون ذلك . أنهم يؤكدون asl‏ هذه الاسائبب على 
حبباب الاسلوبين الآخرين ۰ وهذا يسبب مزيدا من GLE‏ لان جميع الناس 
يحتاجون الى أن يكونوا عدو انين Uia options Lye‏ آخر ومتباعدب Mam‏ 
ثالثا . والنمو العصابى i‏ غير المتوازن وسبب مزيدا من التلق الذى یحسدت 
بدورد قدرا من من الخلل فى اللمو ۰ وهكذا Bye ats‏ أخرى فى حلنة Rd ple‏ 


ویثبفی ان يلاحظ ان هذه الائماط التوانتية الثلائة ف اسلسها ش. 

متسقة . ای أن الفرد لا يستطيع مثلا أن يتحرك gad‏ الناس وبعيدا عنم 
نفس الوقت ۰ ای أن هذه الاسالیب التوافتية الثلائة متصارعة الواسد 

ممع ale‏ بالنسبة للعصابى وللسوئ على السواء . غير ان السراع 
ياانسبة للشخص السوى ليس LUG‏ اننملیا تكلفته بالشبة للفسنسی 


العصابى ۰ sl‏ أن السو ی لديه phei dis ya‏ و هو آکثر شدر 3 علق الد 42 


— iY مس‎ 
1 


ون اسلوب توافثی الى آخر مع تغير الظروف . وینبغی على Ta‏ 


۳2 


أن پواجه جميع Shall GSA‏ مستخدما نمطا واحدا من هذه الانملاط الثلاتة 
التوافقية سواء آکان هذا النمط. ملائما أم غير ملائم e‏ ویترتب على ذلك 
أن يكون الشخص العصابى أتل مرونة بكثير من الشخص السوى cs‏ 


نا 


ماعلية فى تناو مشکلات الحياة , (102-103 (Hergnhahn, pp.‏ 
العلاقة بين eit]‏ الواقعية والذات AAG‏ : 


هناك فرق بلنسبة لكل aye‏ دين الذات الواقعية والذات المثالية + 
وتشتمل الذات الواقعية على الاشياء التى تصدق علینا ف أى زمن معين ٠‏ 
وتعكس إلذات المثانية ما نود أن نصير اليه . والذاث الثالية عند الاسویاء 
مدف يودون بنوشه فى المستقيل » Lal‏ شىء يستطيعون أن ينظموا حياتهم 
على آساسبد و آن یطمحو | و . والذات الواقعية والذات المثالية يتصسلان 
دائب اتصالا وئیتا عند الشخص اسری ولا تيعد Lalal‏ عن الاخسری 
Tilga‏ كبيرة . وبیدو أن الانسان السری يحدث نفسه قائلا ۱ على اساس 
مكانتى الآن + وعلى اساس ما انا عليه الآن نان هذا ما آمل أن أكون عليه 
على نحو مستول, فى الستتبل » وبالنسبة لبذا الفرد le‏ مع تغير الذات 
الواقعية وهذا ما يحدث لا بحلة تتغير الذات الثالية آیضا . SS‏ 
كلما حتتنا مثلا عليا حلت telas‏ مثل اخری ۰ وهكذا فالمطامع باللسبة 
للشخص السوى واقعية ودينامية ٠‏ 


Li‏ باتتسيية للشخصس العصابى U‏ ن العلاقة Und‏ الذات الو ail‏ 37 3 الذات 


اانالية بشکنة . دنك ان اطبا العصابى عن الذات الواقعية مشسر: . 
ولد cus‏ حياة Ais‏ الناس كنبا على مسام هو أن الذات الواتعية منحطة 
وحثيرة : ولو لم تن الامر كذلك لم تعرضو! لسوء المعاملة وهم أطفال 
و هکذا تسح الدات النالية عند العسابى مهربا للذات الواقعية أكثر من 
(yi es‏ ايتدادا راشا ليها . والذات المثقية عند العصابى رغبة أكثر دنه 


۰ pe y غير 5 واقعية وحلم‎ CES و الذات المثالية‎ 5 EI 


ERK Sens,‏ مد 


وحین تتجه حياة الفرد الى صورة للذات dats,‏ وفسير واتعبة فان 

الفرد يكون مدفوعا يما ينبغى أن یکون عليه AST‏ مما یون La Le gine‏ هی 
علبه . وتشير هورنی الى هذا س او تسمیه ب تسسلطية الانبغائية 
Tyranny of the should‏ ۱ عليك ان تذسى ما انت عايسه فنعلا كيخلوق 
معيب ؛ Lud‏ يلى ما يثيغى أ ن تكون عليه وكيف ينبغى أن تكون وان تسح 
ذاتا مثالية هو Ati,‏ أهم مما عداها . jay‏ أن تكون قادرا على تديسل 
كل شىء ؛ وان تفهم كل شىء وان تحب كل انسان : وان تكون دائما مننجا 
س هذا اذا أردنا أن hase [SU‏ قلیلا من هذه الاملاءات الداخلية . اند 
اسميها تسلطية ما یندنی « (64-65 pp.‏ ,1950( 


شا 


الذى حلت بها ant‏ المثالية N i‏ محل الذات الواتمية ` 


« ينبغى ان يكون فى قمة الامانة » والكرم » ومراعاة لآخرين : والعدل». 
والکرامة والشجاعة والايثار ٠*٠‏ بنبغی أن يكون محبا Lagja‏ ومسلا ٠ MAS‏ 
ينبغى أن يقدر على تحمل كل شىء وینبغی أن يجب UE‏ انسان ؛ ويتيفى 
ol‏ يحب والديه وزوجه » ووطنه » أو یثبغی الا يرتبط بای شىء أو بای 
انسان » وال يبالى بای شىء » والا یشعر بالتعرض للاذی : وینبغی دائہا ان 
يكون هادیء البال فير مشطریب: e‏ ویتبغی عليه دائما أن پستمتع بلحياة ٠‏ 
أو ینبغی أن یکون موق اللذة والتعة ۰ وینبغی أن یکون تلتائيا : وینبفی 
in A)‏ ب ٠‏ م E‏ ی و ۰ 
سریع ۰ وینبفی ری ala‏ عن ره ی 
رؤيته لها . ولا ینینی أن یتمب قط او يخر مربضا + وینبغی أن يكسون 
دائها شاد | على أن یدد عملا ٠‏ وینیفی ان يكون قادر! على paeen)‏ اماع 
فى ساعة واحدة لا يمكن انجازها الا فى ساعتين أو ثلاث » ,ر65 .م ,1950( 


أن العصابى محصور فى وهم الذات الثالية ؛ وهي وهم 1 cag‏ 
آلواتع ويميل انى أن يكون وهبا غير متغير ٠‏ وكلما طارد العسابی هذا 
الثل بشدة ؛ كلما دنم بالفرد بعيدا عن ذاته الواقعية وازدادت سدق 
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العساب . والامل الوحید لبذا الغرد هو gf‏ عاتن له 


35 
+ سید‎ We 


ام 


محلل نفسی حسن 


والاسوياء من ناحية أخرى لهم احلامهم ولكنها احلام واقعية Like‏ 
itl‏ ۰ ویخبر الاسویاء النجاخ والاخفاق معا Lindy‏ یحدث تغیرات 6 
مطامحهم ۰ ویخبر العصابیون الاخنای فى الاساس لان مثلهم العلیا تميل 
الى عدم الانسای مع ذواتهم (Hergenhahn, pp. 103-106) ۰ dual oll‏ 


أساليب التوافق الثانوية : 


az‏ اعتبرت هورنی التحرك نحو الناس وضدهم وبعيدا عنهم اسالیب 
توانتية اسلسية لان واحد! منبا يميل الى التغلغل فى حياة الفرد الكلية .. 
وعد اطلق على أسناليب التوافق الثمائية أساليب ثائوية لانها تستخدم 
عادة فى نطاق محدود اذا قورنت بالاسليب الاساسية . 


النقط انعمیاء ٠‏ 


ممع صورة الذات ٠‏ المثالية ٠‏ وعلی يل Jal‏ اذا اعتبر dii i‏ 2 
د 4 ule‏ يميل الی تجاهل الخبرات التى تدل على LS » ate‏ يحدث 
حبن يتحدئ التلميتا حكمة المعلم ب ان آلعلمین كثيرأ ما يصعب علییم 
استرجاع هذه الوقائع Ut G‏ اليؤم . ولا نقصد القول بان التلميذ كان 
مخطئا ؛ Lily‏ نتصد القوك ان الخْبرة لا تتفق) مع صورة الذات المثالية لدى 
المعلم : أى ان المعلم لم يرئ هذه النقطة e‏ وهذا یتسق مع فكرة فرويد 
عن الكت حيث يتم انكان التعبی, الشعوری عن شىء diva lal‏ لتيم LYI‏ 
الاعلى وذلك لانه بمزی بنية قيم الفرد ... فالنقط العمياء کالکبت تتيح للفرد 
ان بحانظ على اتساق صورة ذاته وذلك بتجامل الخبرات التى لا تتسق معپا. 


التقسيم الى اجزاء مستقلة : 


أن هذا sling‏ تقسيم حياة النرد الى مکونات مختلنة Bels Lgl‏ 


ختلنة la‏ عليها 3 وعلی سبیل ul!‏ أن يعون هناك مهو عا مس التواعت 
التی تنطبق على حياة الفرد الاسرية : ومجموعة آخرى تنطبق على blia‏ 
الفرد a‏ مجال العمل والهنة + وهكذا يتصرف الشسخص PREET Lti g‏ 
والتيم الدينية فى البيت ولکنه لا يكون کذلك فى dhe‏ أو تجارته ۰ ونسد 
يعارض العلم الغش بعنت فى حجرة الدر اسة ومع ذلك يسمح به او Haat gles‏ 
فى لعب الورق والطالب قد پرنشض سيجارة بقدمها له عمه ولکنه یبلبا من" 


٠ الثبردر‎ 


تری هورنى التبرين على الاغلب Ls‏ يراه فرويد . أنه تقديم اسداب 
جيدة ولکنها UNEN‏ لتسويغ سلو لف مشر للتلق هأ لم ىسو شه 5 


الضبط الذاتى الزائد : 


ان هدا olin,‏ حماية الذات من التلق بضیط أى تعبیر عن الانشمال a‏ 
أن الهدف هنا هو المحافظة على ضبط الذات على نحو جامد مهما كان الثين .. 
العصابية لان يعيش الفرد حياته فى حدود ضيقة . 


ان هذا يشبه حيلة الاسقاط الدناعية التى تلجا اليها tona UYI‏ 
لتصور فرويد وان كان أكثر عمومية من الاستاط . أن التجسيد با هه. 
الا شعور بان جميع المؤثرات الاساسية فى ble‏ الفرد خارجية بالنسبة 
للذات . الهش خصس لم بعد مسئو Y‏ عن تفس لان اشسیاء او اشخاس 
آخرین پسبیون Juul‏ الشخص 4۹ ای أن الشخص jA‏ کہا لو أنه يترل 
لنفسه « كيف تعتبرنی مسئولا ؟ كيف تذ.سب هذا الاخفاق لى ؟ او HA‏ 
اشعر بالذلة طالا ان هؤلاء فى الخارج هم Guill‏ جعلونی اتصرت على 
saii‏ الذی تصرفت به ؟ وبعض الناس دبدون غير ثنادرین على تقبل النتد a‏ 
غاذا اخفقوا في اختبار e‏ فان ذلك ير الى انهم کانوا متعبين » أو ان 
"لکتلب كان غامضا 6 أو أن الدرس لم يحسن gl‏ 4 أو آن الاختیس‌را 


لطم 


A. 


ملىء بالالغاز والاسئلة الخداعة . واذا فقدوا عملیم فان ذلك یرجم الى 
التمييز ضدهم : أو هناك من يسعى لايذائهم ؛ أو pail‏ ينتمون الى حزب 
أو دين شیر مرغوب فيه من قبل الآخرين . ای أن ore‏ 5 
اذار تقع فى الخارج وليست نابعة من ذاتهم . ان هؤلاء الاشخاص بردون 
تواحى القصور الى مصادر خارجية » أى أنهم يجسدون الاسيناب فى الشارح 


ی 
الصسواب التعسفی : 


أن Í gamal‏ شىء یمکن أن giy‏ فيه الشخصس الذى يستخدم هذا الاسنوب 
zal gall‏ ی ?3 أن aa‏ شامضا وغير جاسم ۰ وحين me‏ السائل التى لايوجد 


lal‏ حل 3 gila‏ بط Aga jt‏ أو آخری i‏ يختار الشخص حلا بطریقه تک 
و هکذا ینهی الجدا ل و الخلاف . ٠‏ ومن أمثلة ذلك ما ie‏ الام Ghat‏ لاله 


» لن تخر ج من البیت iid‏ الجمعة و هذا کلام نچانی ولارجعة فيه 4 والشخی 
اتان و الجدل ٠‏ ویصیح cE oll‏ الذى iaia‏ هو الصو اب ولا يدكن لديا" .. 
ally‏ ليس ف ala‏ الى أن يتلق Lae‏ هو صواب وما هو خطأ ؛ وما هو 


مق کد وما هد مش مشكوك Ad‏ © 


ااراوشتة : 


لا يخطن Malay‏ + واذا لم یخدلیء الفرد قاد پیکن أن یتعرض لله تد . 
وأذا anil gy „À‏ أن يذهب الى الجامعة رسپ Mi‏ عذر له ۰ تیا ادا 


dais‏ الالدعاق 5 dalata‏ تسدب نتس 3 Ji‏ . أو a iiy‏ السنر أو ازو اجه 
gl‏ ان يخير السام الحثيتى » فان على الذرد أن يؤخر Guay]‏ المتن . 


السسخرية : 


ونما بعنند الشخد. ی الر اه 2 بان الالتحاق بالجامعة هيام الا wa! toda‏ 
الترار بالالتحاق tal‏ الدساخر MG‏ سعتفد بأهمية y 3 estaba primii‏ 9 دن 
بقيمته . والحی 'ن الساخرین لا يؤمئون بشیء ۰ آنهم يجدون لذة فى Bloat‏ 


وی ی 


— VLA س‎ 


ali‏ معتقدات الآخرين وخلوها من tall‏ . وتعتقد هورنی أن هذا الاسلوب 
يحتمل آنه نما نتيجة allay‏ .تكررة Lut‏ یتصسل سعتتدات سسابقة . 
والساخرون dat‏ لسم polled‏ بشیه لا یتمرضون لخيبة الامل النی حدق 
من الالتز ام بشیء یخلهر أنه زائف + وهم یتجنبون تحدید نستیم etl‏ و هو 
عمل صعب بالنسبة لهم . انهم یتولون ببساطة انه لا یوجد ما یسستحن 


الاءتقاد فى قیمته وحدواه . 


> Beall Gade ری هت ان رورس داوم سای‎ Ses 
وسوف پستخدم الاسویاء كلا من اسالیب التوافق الثانوية فى وفت أو آخر.‎ 
حدر من هده الاسسالیب‎ asi أحد أو‎ a ببالغون 3 استخدام‎ pili ألعصابيون‎ Ut 


Eee تقل مروئتهم وكفاءتهم فی حل مشکلات الحياة ا‎ ling 
(ergenhahn, pp. 105-108) 


النمسو النفسى : 


!احتمام بحاجاته الحقيقية و ی doa:‏ ان تمیق "htc‏ 


.وهذا الميل أو الاتجاه الى التطون نحو سيرورتنا فطری لدی ابناء الجنس 


البشرى بل ولدى جميع الکائنات الحية . 


pais‏ التو ی call‏ شوهت gal‏ المصسابى ( نحو الناس © شند 
الئاس » بعيدا عن الاس ) متنلاغية dail! gay‏ لدی antl‏ الذي ينو 
ویتطور نحو الوئام الداخلى . « معكليئا يريد العطف وخسيط الذات »> 


5 و els ail!‏ ومر اهاد الآخرين وتعدیر La. cul ill‏ ان اکتفاء الذات و الا ستقلان 


(1942, p. 56) » U عامة‎ dimes بانعثل أهداف ثراها تيية‎ ala aul; 


A ا‎ E RE 


والفرق لذن بين gusi‏ الصحى 3 والحوافزن palatal!‏ ژر دس 5 اللي 


salt‏ هو بين انتلقائية والقسر + بين ادر اك الدسنود la‏ تكارها ؛ ہیں 


التر Ma‏ على زؤية عول وس دش محید > وتلسعور ببالتطور ont o‏ التنلساهر 


(L930, BE 38) Tia 3 ohal الكيدونة 4 و دس ن‎ J! 2 


1 


عوامل آلنبو : 


اتقلق الاسساسی : 


gail‏ السوی نحو تحقوق الذات الواتعية یمکن ob‏ یشوه ویمان 
پعوامل موجودة نی in‏ الطدل » فاذا اهيلت حاجات الطفل الحقيتية ى 
ستواته البکرة و لم تحترم بلقدر HIS‏ » او اذا كان والده لا یوثق بیما > 
فقد. ینمی الطفل Ga‏ اساسیا © احسانسا aie‏ پالعزلة والشست vaali‏ 
فى عالم یتسم بالعداء . (1945) والعملیات المصابية Län‏ من الحاجة 
لاتتاء الوعی بهذا الثلق الاساسی + والوصف التالی gall‏ الاسناسی بيرك 
الجهود الکثیر: القن Uday‏ الناس لیتجنبوا خبرة القلق + 


« التلق الاساسی معناه أن البيئة مفزعة ككل » لان الفرد يشمن 
آنها غير موثوق بجا US‏ » وغیر مقدرة : pig‏ عادلة ولا منصنة » 
Lata,‏ وف رحيمة ۰ aig,‏ لهذا الفهوم لا Glas‏ الطنل العقاب Bailly‏ 
بسبب الحوافژ de ill‏ فحسب بل پشعر بان البيئة تهدد نموه كله واكش 
رغباته وکناحه شم dye‏ ؛ انه يشاحر بان فرديته ستمحی © وحریته ستسلب» 
eee‏ نفج ع وق يقابل خونه:ین الهستاه :أن هیا الخوت لین 
تیا نله املس جيه يق :الو توت وبا رنيو فيه SN‏ لاس 
یمطل استخدام الطفل الحر لطاقاته ویتثل من شان تقديره لذاته ¢ واعتباده 
علیپا ویغرس الخوف فيه بالعزلة والتخويف > ويغلف امتداده وتوسسعه 
خلال التسوة ؛ والعاییر أو الحيلية الزائدة « الحب » . 


دن 


والعنسر الرئیسی الآخسر فى القلق الاساسی ان Gast‏ الطفل عاجزا 
عن الدفا م عن ننسه نعلي نحو مناسب خد الاعتداء عليه , وهو ليس lale‏ 
توالا اة تجسب وا غ Ca‏ عام فک 
دوع من Elai‏ ناکد اند ات ٠‏ وقد بلغ من تعرضك لاتخويف ئه ل يعدر عن 
al ASS‏ انیاماته دكين يعبر Leis‏ يحعل ديت بشبعر: بالائم و الک( زاھ 
التي لابد من تيا لاذبا تئر ااثلق Lay‏ خطرة حين توجه نحو انسسان 
pp. ۰‏ ,1939( 


1 5 a A 
> یت دیا‎ EEU 
2 ? 5 ow 2 


سب LD‏ بس 


الصراع الاساسى : 


ان الطفل الذى Gal‏ قلق اساس يكون فى صراع بين اتكاله taal‏ 
على والديه وحاجته للتمرد د الوالدية غير الحساسة .. وبالتالی salad!‏ 
فلن دات الواتعية . وينيغى أن يكبت الغضب والعسدوان بسبب موتف 
7 الاتكالية ٠‏ وهكذا يصبح الطفل غير ply‏ بالاخطار الحقيتية all‏ نهسسدد 
الذات 4 ويمتثا يمتثل امتثالا لا تمييز خیسه . وهكذا يتزايد عجسز الطنل a Yai‏ 
000 ضروری » ولكنه يؤدى الى عدم الدقاع من الذات + الامر الذى 
Gok:‏ الى أن ينغد الطفل اتصله بحب ااذات داخله » ويتوحد بدلا من ذلك 
مع الذات idealized self adal‏ التي ala‏ أسسستجابة متعالبات 


الاسرة ۰ 


Cindy‏ هورنى أربع طرق لانتتاص gl pall‏ الى حده الادنی © ولتجنب 


wh .‏ ق اللساسی وهی : أن يبرره » أن ينره E‏ آن يحذره أو پتجنب المواتت 


۰ è PA) 


ان تحول القلق الاساسی الى مخاونة عقلانية ate‏ يقلق النسرد على 
دحو غير واقعی عن مواقف T‏ 
الامثلة الموضحة لهذه النتطة على الاهتمام الزائد بسحة الابناء » وبالزلازل:: 
دبحوادث السيارات ؛ أو باحتمال فقدان الوظيفة او العبل . وقد تكون 
الموضوعات المختارة معقولة » ولكن نوعية الاهتمام زائدة وتسرية ويائسة. 


١‏ عم استبعلاد Gis!‏ ,ن الشاعور ؛ أف أن الفرد لا يميه . وما طهر 
:هو الاعراص . الجسمية كثلازمات العصبية 6 والعرق ؛ وزبادة haga‏ 
انتلب » وهلم چرا > أو ia yl!‏ سای ب الاستتر ل + وی 
آخرين یضفطون عليه للآسراع او يثيرونه » لو أنه عاجسز عن ie‏ 
أو القیلم بلوظينة . 


ا مت سپ یس سپس 


— 165١ رس‎ 


۲ — أن يسيطر على القلق ق شعوریا » أى أن يعمل الفرد على ١‏ ی أن يجمع: 
لتات دفسه + أنه i Rola all dei‏ أى ادراك الخوف والعمل على أية حال» 
وله قيمة عملية من حيث أنه پتیم للشخص أن يعمل بغض النظر عن cz hall‏ 
ولكن ديناديات الشسخصية تبتى clos‏ ذلك بغير تغيير . والسيطرة ءا 


Ce 
. الخوف لا يمكن أن يطر! عليها استرخاء‎ 
: التفسدير‎ 


خنض الوعى العام بالقلق وبالشاعر الاخرى بوسائل خارجية .. وتد 
Jais‏ هذه على الاستخدام الواضح نلبخدرات أو الكحول بانباط سلوكية 
dil‏ وضوحا ( كتجنب مواجهة الوحدة ) والعمل الزائد والعجز عن قضاء 
وقت الفراغ ؛ والنوم الزائد دون الشعور بالراحة » والاتشطة الجنسية 
الزائدة ( لتجنب الشعور بعدم القبول 4 .. 


الکسف : 


تجنب الخبرات التی تؤدى الى الوعی بالتلق الاسسساسی e‏ ویتالت 
و تفه ا نتجنب التلق الذى تد یثار اذا سسعى الشخص إلى التيام 


آابحث عن المجسد : 


تتحول طاقة تدتيق انذات عند العصابى الى المحافظة على الذات 
الثالية . ويرتبط تمجيد الذاته بمشاعر التفوق والاهمية للتعويش عن مشاعر 
الخوف الفعلية وعن نقص التتبل . وتطلق هورئى على البحث لتبرير الذات 
الثلية ودعميا Gaull‏ عن المجد . وهكذا يعتبر النرد الاتجاه العصابى الذى 
تماد لمعالجة التلق مثاليا + ويصبح الامتثال خيرا Ling‏ وتداسة ويصسبح 
العدوان قوة وةيادة وبطولة ویصبح الاستعلاء حكمة واكتفاء ذاتيا Mealy‏ 
وما يبدو ونقا لبذا الحل تصورا وعيبنا يترك بغير أن يمسن أو يسم 
p. 22)‏ ,1950) وى dail‏ عن aall‏ پرتبط القيام بالعمل بانجاه عصابى 


د ا 


لتحتيق الاتشان © ویصیح الطموح حافزا لا يشبع لنجاح متزاید © dag: Lin‏ 
العمل مع الآخرين نحو النصر aiall‏ د ؛ ووفقا لا تراه هورنی Seal) lua‏ 
العصابية من مجموعة من الحوافز التسرية المتصسارعة لتحقيق الذات 
المثالية والحافخلة عليها وهی خيال وليست حقيقة . وتحل النسخة المحدة 
من الذات محل الذات الواقعية الخفية أو النتودة < ولنتدان العصسابى 
للاحساس الاصيل بالهوية بجهد ننسه ليحافظ على شخمیته . وهصذا 
الكفاح یصبح تدریجیا له الاولوية فى استخدام الطانة الننسية وينمى اد عتمام 
بتنمية الذات امام القسر ليصبح الفرد متفوتا لا يصسل اليه احد ولا يطال: 
ولا يمس t‏ أى تصبح له خصوصیته .. 


وكثير من البحث عن الجد یحدث فى الخیال حيث ييكن تصسون LY)‏ 
الثلی الأمول » وحیت یمکن ان یلتی الثناء والاحترام » والحياة الداشلية 
للعصابى مليئة بروی النجاح الذی لا يمكن بلوغه وكذلك بخیالات ERY‏ 
المدمر . وتظهر الانشطة المارسة والتفاعلات غض ght‏ فعلى عن الذات 
الواقعية وهی نی الحتيقة تدمير ذات بالنسبة للاحظ خارجى . 


ويحدث عدم التوازن الغریب هذا لان العصابیین لا یکانحون gel‏ 
صور ذواتهم الصطنمة الزائفة محسب » بل انهم فى نفس الوقت یکرهون 
أنفسهم . وبمقدار استثمارهم لصور ذات مثالية براقة یکسون احتتار هم 
لوجودهم الفعلى وانجازاتهم ٠‏ والتئمية العصلبية للذات الصطنمة الز MGS!‏ " 
وبخس قيمة الذات الواقعية يبدو متبلورا فى مفهسوم هورئى عن سس 
کت 


نسق التكير والعحب : 


ينبغى على العصابيين أن آرادوا أن یراقبوا نجاحهم أن ینفیسوا! ف؟ 
Lk,‏ أنفسهم بالآخرين . وهناك امكائية الخجل والذلة بدلا من البحث 
عن فوز انتقامى حثود مما يدل على أن انذات المثلية آمنة على الال «Wey‏ 
ونسق التكبر يتكون لا من أجل الصورة المثالية للذات وما يلزم للحنسائا 
علدیا من دفاعات فحسب » بل يتألف Leal‏ من صراع پرکزی بین dome‏ 


ااثلیه و الکراهية الوجهة نحو الذات الواتعية . 


ee‏ ۲ ۳۵ نمك 


وتؤدق المطالب المستيرة لبلوغ معايير a idle‏ الاداء الى jaa‏ 
وتؤدى متابعة الذات الثلية لا محالة الى الابتعاد عن الحقيقة والكراية 
و الحيوية والانغماس a‏ مستنتع من الطامح العصابية alel oll a‏ ا لمحو 
بمشاعر التفاهة والاخفاقی . (129-133 (Frager & Fadiman, pp.‏ 


على الرغم من أن جورنی حققت ث.هرتبا عن طريق الكتب التی آلذنبا 
ولقيت رواجا لدى القراء » الا أن عملها اليومى كان فى الاساس العسلاج 
بالتخليل النفسى . ود انبئدت نظريتها فى نمو الشخصية » وحاجات الامن t‏ 
ودور التلق : والذات الثلية self‏ 1001260 الاتحاهات العصاية 
من تفاعلها مع عبلائیا فى الجلسات العلاجية . 


« لقد فتحت اللاحئلات التتالية عینی على مغزی هذه الصراعات . أن 
ما آدهشنی بتوة عدم رؤية الرنی للتناقضات داخل أنفسهم ٠‏ وحين آبرزت 
مه التتایس ات لیم لسیدوا ثراو عن وید «pein VE lsh pile‏ ویس 
خبرات متكررة من هذا النوع أدركت ان الراوغة عبرت عن نفور عمیق من 
tallas‏ هذه التناتضات . وفى النهاية فان الاسستجابات الفزعة للادر اك 
الفاجیء انلیرت لى آنی اتعامل مع متفجرات ۰ وأن لدی الرضی سيب معقول 


الابتعاد عن هذه الصراعات انیم یخشون قوتها وتدرتها على تمزيقهم اربا ١‏ 
)15 .م ,1945( 


« ان الاخطرابات العصابية الأساسية نتائج للاتجامات العصابية . 
ومن هنا فان Gas‏ الاساسى ف العلاج ان اکتشسف بالتفصيل dibal‏ 
التى تقوم بها الاتجاهات العصابية » والنتائج التى تؤدى g Lead‏ 
شخصية ارين وحباند . (281 p.‏ ,1939( ومن منظور أرحب أن oat‏ 
العلاج الذنسی من وجهة نظر هورنی هو استعادة التوی البناءة الفطرية 
لدی الفرد بحیت پیکن ان تصبح حیاته تعبيرا عن ذاته الواقسية . 


« ولکی نترسل الى تتدير تقرببى دصعوبات العبلیات العلاجية ينبغى 
) وأ — ata]‏ الشخصية ) 


— ۱0 — 


أن نلتفت الى ما نتضمنه بالنسسبة للمریش . وباختصار ينبغى عليه ان 
يتغلب علی تلك الحاجات والحوافز او الاتجاهات التى تدوق نموه ۰ وحين 
يبدا فى تندية اوا کن ا وة ان الو هہية تتاح له فرصة pied‏ 

ی امکانیاته ولینمیها .. ویمتدار ما یستفنی عن کبریانه المزينة یصیح اقل 
لذانه وتتلور الى ثقة بالذات راسخة ٠‏ وحين تغغد انبغاءاتد قرتها 
التسرية يستطيع ان یکتشف مشاعره الحفيفقية ور خباته ومعتنداته ومئله » 
وحين alel pa dalos‏ الوحسودة فانه تتاح له الفرصة لتكامل nia‏ 
وملم جرا » . 334 .م ,1950( 


ر 


ويتحتق الهدفه من خلال تأكيد المعالج النفسى على مشکلات الیسوم 
الحلية ¢ والسراعات والقلق ¢ والدفاعات . وعلى الرغم من ان Mo‏ 
الاستقصاء فى الدوافع الشخصية يحرك لا محالة ذكرياتك هامة : ويصل هذه 
(اذکریات بالشكلات الحباضرة الا انه لا یعتبر ذا قيمة Sty‏ ربط اتجاهات 
الشخص » بعشها پلبعض AT‏ ۰ وبلتالی تحدید الاتجامات المتضسدة 
lel pails‏ اللاشعورية . والقيمة الذاتية لكل اتجاه لدی الشخص وحصيلة 
the‏ ينبغى ان نعترف بها بالتفسیل والتحدید . 


وهناك Lila‏ فى عملية ubas‏ الذات لحفلات وعى مؤلة نتتبل الحقيقة 
عن ذاتنبا ؛ بدلا من الصورة المثالية ¢ وهناك clay!‏ للقلق حين تند الصراعات 
اللاشعورية الى الوعى الشعوری .. ويسهل توافر الشجاعة الشخصية 
لامحافظة على هذه العملية المؤلمة المتكررة بكثرة فى سياق علافة jo)‏ 
التى يدعم Gat‏ العالج الریضی ويرشده ويسساعده . وهكذا فان هورئى 
أوصت بأن یجلس الحلل والمريضش وجها لوجه بحيث يمكن رؤية المعلج : 
دیمکن أن يكون مؤيدا ؛ وان يكون مشارکا is jl,‏ تايه خلال المينية 
العلاجية , 

و aal‏ ات شورنی فى العلا ج التفسی غرويدية فى الاساس وتشتيل على 
ادتداعی الطلیق 4 وتفسیر الاحسلام و تحلیلها »> والتندیر الحساس bua‏ 
delil‏ بين آلریشض والمعالج . ولا gate‏ ان يكون الحلل من وجبة نخلسر 
isga‏ سلبيا ؛ وانما ينبغى أن يطرح الاسئلة ويتعمق وان يؤثر على uai‏ 


تك با wn‏ 


4 


— joo — 


pte 


+ as يا‎ 


فى الریض ليحدث شغیر أت ی الدياة الو اععية بعد تحشق ق اسستیصار 


دكن ا ما یی من 
رینبعی 7 يتضمن. dasi‏ المحلل رو أحكاما قيمية . 


ومع تندم التحلیل 0 ینعی أن تتز ايد الدافعيسة للحياة LALI‏ 
eT‏ هورنی © igba a apa es‏ 


ید ٠.‏ ولقد كبان هدف العلاج عند هورنی أبعد من مجرد الاستيصان 
ee‏ اتبسیط.. ومع ابعاد السراعات العصابية عن طریق الاستبصار »© تتزاید 
تدرة الفرد على حل مشکلاته الحياتية دون دعم من الخارج » وانقاص مراحل 
اتکاله على المحثل .. وعند a‏ لم cal‏ يكون الریشی قد استعاد شسچاعته 

وتدرته على ادراك ذاته الو وتحتیتها ٠‏ 
(Frager & Fadiman, pp. 133-134)‏ 


وتد عبرت مورنی فى کتاببا عن تحليل الذات Selfeanalysis‏ الذي 
نلر عام 1141 ع ناعتقادها بان الناس يستطيعون ان یتقدموا خطسوات 
كبيرة فى حل مشكلاتهم ۰ وهی تتساعل : كيف استطاع آبناء الجنس البشری 
ان يحلوا مشكلاتهم الاننعالية قبل ان يتوافر العلاج النفسى ؟ وهی تری ان 
کش 1 eS‏ وه اندمالية وانهم تعليوا علی تخو ما آن 
يحلوا الشکلات + وان یتللو! الصراع الى حده الادنی » وان يحافظوا على 
ES‏ بر لین الذات 7 dyes!‏ والذات الثالية » وان یتبلو! على الحياة 
lek,‏ . ودور المالج أن يساعد العصنی على أن یتعلم أن یستجیب ایذه 
الثرق وان يمذى وينسرف على هذا gaill‏ بعد أن ينتهى العلاج ٠.‏ وقد 
#سمنت هورنى بنطيل الذات تحليل النرد لحياته » ولم تقصد أن جميسم 
لاي مهيئين ومستعدين لحل المشكلات الانفعالية العميقة سواء اکانت 
ندیمم آم gal‏ :خرین ۰ دعلی سبیل JUL‏ نان من لديهم عصاب شسسدید 
لا یستطیعون دل مشکلاتهم ؛ وقد yogi‏ محاولتهم لحل هذه الشکلات الى 
ضرر ASI‏ من آئنفم » 


نت و مهف ترجه سوه نیج 


ee 


— À a1 -a 
: المكانة الراهنسة والنتویم‎ 


ی كارين هورنی إلى الجناح الیساری Gall‏ والاجتماعی من اتباع 
فرويد + وهی بهذا تندرج فى فى فئة مع آريك غررم وهارى ستاك سوليفان je‏ 
ولتد أكدت هورنی طبيعة النمو الانسانى التطورية والبنائية وقابلية الطبيعة 
الانسانية للتغيير . ولقد نبذت هورنى الوقت الورائى القائل بان wes fll‏ 
قدن ونصيب e‏ أى أن موقفها من الطبيعة الانسانية كان أكثر تساو لا . 


ولتد ی بالكدم بر فى Si‏ مشكلات cule pace 5 ar‏ على 
50 اهتمت cee‏ كانت 3 ee‏ التجاهل والاهمال pls‏ ود ااجنسيی 
ودورة الخیض ي والحمل و او لادة 3 والامومة ۰ هذا على الرغم من اننا لم 
فعرض ی هذه العجالة عن نظریتها خلاصة ما Angad‏ سن سيكولوحية af tl‏ ۳ 


وكانت متفائلة فيما يتصل بامکانیات الشخس الداخلية تنائلا Ly gal‏ 
الى التول LALL‏ تحلیل الذات ولقد خحصت ومحصت فى كتبها بنية الشخسية 
وقدمت حلولا للصراعات العصابية الاساسسية . ولقد آلفت کتبها وتديتيا 
على نحو مياشر لجمهور الثراء دون ان تنتحها مؤسسة التحليل oe‏ 
واستمر تأثيرها فى الجو السيكولوجى . وكان من التيمات السستبر: 
كتاباتها الثقة ااشبعة بالامل فى الانسانية وف قدرتها على التغير ies‏ . 


وينبغى ol‏ يكون واضدا أن الابته‌ساد عن الفكر الفرويدى الخالس 
ومخالفته فى زمنها لم يكن بالامر الهین أو اليسي, . لقد خالفت التيار الاس.اسى 
فى عدد من السائل » وكان لها من KISS‏ وابتكارها وشجاعتها ما مكنيب 
من آن تبلور نظرية G‏ الشخصية أضاءت بعض الجوانب التى اغنلتبا نظریات 
أخرى سبقتها ٤‏ ولعل من ابرز اسسهاماتها افکارها التى قدمتها عن سيكولوجية 
المرأة والتى تلقی الشیوع والذيوع 2 الوقت الحاضر وخاصة انها تسس 
مع حركات تحرير الراة فى المجتمع الغربی . ولقد رات أن كثيرا من المشكلات 
فقس ترجع الى عسوابل ثقافية » وكذلك ell‏ بالنسسبة لكثير من 


— ۱0۷ س 


اثفروق بين الرجال والنساء . ولقد شعرت هورنى of‏ كثيرا من الخصائص 


لانثوية التى عراها فرويد للخصائص التشريحية ينيفى أن ينظر اليهسنا 


داعتبار‌ها محددة Lalii‏ ولتد اتفشت هورتى مع فرويد على أن ندرا گیا 


من السلوك تكد دو انيه لا وربا ولكتينا اهنت مه حول تاه 
الدوافع البيولوجية .. لقد شعرت هورنی ان الحاجة الاجتمامية للامن آکثر . 
أهدية من الحاحة للاسباع a 0 ja j!‏ 


ومن الصعب بطبيعة الحسال ان path‏ الكثير من الشواهد العلميسنة 
والادلة التى تدعم نظرية هورنی . وهذا النقد لا ينطبق على نظرية هورنی 


-/ 


وانما يمتد لیشمل كثيرا من GL LU‏ . ومع هذا غلان نظرية هورنى آنادت 


.وما تزال تفيد فى توجيه العمليات العلاجية dy‏ فهم كثير من الانماط السلوكية. 


دح یی TEEN‏ 


yv yor 


Zai 


أريك اریکسسون 


ولدا أ . اريكسون عام ۲ بالقرب من فرانكفورت ٠ UG‏ وكان 
و داه داتمركيين نشا كل بنهما وكبر فى كوينهاجن . ولقد انفصل والداه قبل 
مواده وتركت !.سه الدانمرك . Liag‏ بلغ الثالثة من عمره تزوجت امه 
الدکتور ثیودور Theodor Homburger amesa‏ وهو طبیب اطنسال 
gia‏ ابنها من احد أمراض الاطفال . ونم يعرف اريك لسنوات عديدة ان 
الدكتور هومبیرجر زوجا GY‏ ولیس آباه . ولقد وقع على أول مقال كتبه We‏ 
التدليل الننسى مستخدما لقب زوج امه . وعندیا اكتسب الجنسية الامريكية 


u فضل أن يعرف باسمه الاصلى‎ ۱۹۲۹۰ le 


ولم Gath‏ اريكسون بالجامعة نتعلیمه الرسمى انتهى عند المرحلة 


ذلك تفوشی 2 الناريخ paill‏ وف النن ۰ ولتد رفن أن asl.‏ منصضيحة روج 


4 بان يعد Modi‏ لته لسا i‏ وذلك معد تف حه من المدرسة الشانء نه 
3 - “ ا 66 مهم ۰ “سا و مهو 
وترك اأبيت uci‏ مسایر! عبر و سحل e Lay al‏ وبعد سئه من هذأ التاريح 


التحق بمدرسة gil!‏ فى کارلزود Karlsruhe‏ ثم أدرك أنه حتى الفنان 


۰ 
A 


ومهما يكن من شىء مسرعان ما أصبح قلتا وسسافر الى میونخ ليدرس فى 
.مدرسة مشپهور للنن تسسمى أكاديبية دنست The Dunst - Akademie‏ 


ثم انتقل بعد سلمين إلى فلورنسا فى ايطاليا .. وعلى الرغم من انه تجسول 


مغير Hoa‏ ق ره:ع ايطاليا Siil‏ من الزمان متمتعا بجوها المشمس Alja‏ 
لمتأحف gall‏ الا أنه ادرك إن هذه النرجسية قد تؤدى الى سقوطه كشاب 
ما لم يعثر على فكرة cade‏ بها وما لم Jis‏ جهدا ويثابر لتحتيتها . 


وف عام TY‏ كان el‏ اریکسون قد بلغ الخامسة و العشرین من 


لثانوية فکی بعمل معه کمدرس فق مدرسة للاطفال الامریکیین فى نينا وف 
'المدرسة الد ths)‏ انا فروید لاملفال اباء یتعلموّن ویتدربون لکی یصبحو! 


]عت 


“alla,‏ 3 تعسبیان > و oes‏ تلاميذ أريكسون السغار lle. | ais‏ سانا 
آیضا A‏ ودعد ذنك عمل أريكسون على ان يتم ahdas‏ تشسس یا ۰ Jia Ma‏ 
له ذلك e‏ 


0 


وقد بدت دراسة ed‏ اریکسون للتحليل الننسى fe‏ مكان بالك.رب 
من Uui‏ .. ود عرف idile‏ فروید 4 و اختم بعد ذلك كام رتسم للتدرب فی ee‏ 
ذيينا للتحايل الننسى ؛ ولقد استمر تدریبه خلال النترة من ۱٩۲۷‏ الى ۱۱۸۳۳ 
تحت توجيه آنا فروید وأوجست ايكهورن . وتعتبر هذه الفترة هی الندرید 
الاكاديمى gojil‏ الوحيد الى جانپحصوله عل پاد دة من Kolo‏ منتس‌ور ی 


الا اة 


وفى عام ۱۹۲۹ تزوج اريكسون glee‏ سرسن gals J. Serson‏ 
معلمة كندية وئنانة وعضوا فى المدرسة التجريبية التى تديرها آنا فر 
وفى عام ۱٩۳۳‏ م سافرت اسرة اریکسون ‏ بيا فيا ابناه ) الى كوبنباجن 
حيث حاول اريكسون ان يستعيد جنسيته الدانمركية وأن يساعد فى تأسیس 
مركز للتدريب على التحليل النفسى فى هذا القطر ۰ وحين بدا ان هذا هدب 
غير عملى هاجر مع اسرته الى الولايات المتحسدة الامريكية .. واستترت 
الاسرة فى بوسطن وكانت قد تاسست فيها dela‏ للتحليل النفسى تبل! 
ذلك بعام واحد . ولتد gbl‏ وصول اريكسون فى وقت مناسب الى هذا all‏ 
الفرصة له لكى یصبم آول محلل نسى للاطفال فى Aiaia‏ نيو انجلاند ٠.‏ 
ولقد مارس التحليل النفسى فى بوسطن خلال العامين التفیین وحمسل 
على وظيفة كلينيكية واكاديمية bal‏ عام كزميل باحث فى علم الننس فى تسم 
الحلب النفسى العصبى فى مدرسة الطب بجامعة هارنرد . وقد jaul‏ 
أيضا كطالب بلحصول على الدكتوراه فى عسلم النفس من هارفرد © على 
الرغم من Ul‏ انسحب من هذا. البرنامج الدراسى بعد ذلك بشهور تلیلة . 
وخلال بتانه فى بوسطن شارك فى العمل قلیلا مع هنری موری فى العيسادة 
الئفسية بجايعة هارنرد . 


و نش ۰ 


وخلال السنوات من ۱۹۲۲ الى ۱۹۳۹ عين اریکسون فى قسم الطب 
الننسی ئى معهد العلاقات الانسانية وف كلية الطب بجامعة بیل © pala‏ 


3 


#د. - 


æ 


— AAY س‎ 

أكاس له هذا المنصب حرية كدلة لیتابع ما پر غب ميه من بحوث . ‘LA‏ 

هذه all‏ 5 اهتم بالانثریولوجیا الثشافية وف عام A‏ م شام Ala m‏ 
ميدانية الى دنوب داكوتا يلاحل كيف uw‏ السيو المنود أطفالهم ۰ 


وف عام 5 م انتقل اریکسون الى سان فرنسیسکو Gua‏ آاستانت 
عمله التحلیلی مع الاطفال وواصل تنمية اهتماماته دالانتربولوجيا رال 
وق عام ۲ أصبح استاذا لعلم Bull‏ فى جبمعة كاليفورنيا ببرکلی a‏ 
وشارك فى الدراسة الطولية المشهى , E ae Guidance Study‏ 
توجیه Gund dhll‏ اش اف جين باکفارلین ٠ J. Macfarlane‏ وتبع ذلك خمترة. 
دكثفة من اللاحئلة الكلينيكية و التأمل تناها اریکسون لیرسسخ هو يذل 
الممنية عمحلل tl‏ عن طسريق | التألیف . ولد انتهت اسستاذیته یز 
ببرکلی نهایه ماسو ية حين رفض أن یوقم على یمین بالولاء Loyality oath‏ 
ولقد. اعتبر فیما بعد شسخصا بوثوغا به من الناحية السياسية ¢ ولکنه استتا 
N‏ ن الجامعة ثصلت qual‏ بسبب نفس التهية ۰ ee‏ ا 
« الطفولة و المدتمم ۷ Childhood and Society ۱۹۵۰ ple‏ 


تریح 


وششحه وأعيد 
نشره عام x VAY‏ ولقد ذاعت شهرة الكتاب » واعتبر على اسلس مدنواه 
المتحدث باسم ple‏ ننس UY‏ فى هذا المجتمع .. 

وق عام ۱۹۱ م انضم الى مجموعة من المشتفلين بالصحة اس 
قا مرکز اوستن „gan dom:‏ ج Austin Riggs Center in Stockbridge‏ 


٠ vee ۳1‏ وشو مركز بقيم فيه الشباب المضطربون لتلقى العلاج + 


٠‏ ولتد عمل T‏ . أريكسون بعض الوقت فى التدریس فى العهد الغربى لدب 


النفسى فى جاسة بيتسبرج وى معهد ماساشستس للتكنولوجيا . ولتد 
ok‏ نظريته فى النمو النفسى الاجتماعی call‏ اقترحها فى الاصل فى كتابه 
Hihi‏ والمجتبع وذلك فى العتد التلی . 
وق صيف ۰ وبعد عام قفاه فى مركز الدراسات التقدمة فى العلوم 
السلوكية فى بالو النو فى کااینورنیا Center for Advanced Studies of‏ 
a piil Behavioral Sciences‏ يكسون مسرة أخرى الى جامعة مارفرد 
محاضر | و استاذا للنیسو النفسی ٠‏ ولقد استمر رغم احالته الى التقاعد فى 


سيد 


1 اسه 


العطاء وکرس ag‏ \ كناو 3 فتاه لتق تسیر د wl‏ عن دو 


الانسانية ف دراس الشخحسيات الذاريخية والاطفال ورحمامات ialay]‏ 


ath‏ حصل اريكسون على حائزذ بولیتزر وجائزة الينك الرطني ی 


Gandhi's Truth. N.Y. : Norton. 8 
: هی‎ dale أخرى‎ Gus “GG وفضلا عن ذلك فقد نشر‎ 
Young Man Luther, A’study in Psychoanalysis and History 
New York : Norton, 1959 كتابه عن لونر الشاب‎ 
. » ونشر عام 1555 كتابه « الاس.تيصار والمسدولية‎ 
Insight and Responsibility, New York : Norton 1964 
. » وفى عام 1934 نشر كتابه « الهوية و الشباب والازمة‎ 
Identity, Youth and Crisis, New York : Norton 8 
كما راس تحرير کتاب‎ 
Youth Change and Challenge 196s 
Toys and Reasons » اللعب والاسباب‎ « 
ونشر كتابه « الرشد » عام‎ 
Adulthood : New York : Norton, 1978 
. عام ۱۹۸۰ م‎ ١ كما فشر کتابه « الهوية ودورة الحباة‎ 
Identity and The Life Cyle. N.Y. . Norton 1980 


سیکوئوجیا الأنا 


ركز اریکسون اهتماماته النظربة الاسناسية فى نمو الذات . وهي 
بری أن اسیاماته ف هيم النمو الانسالی لا تعدو ان نکون امتداد تسيا 
لتسورات فروید نی gill‏ الئفسی الجنسي 3 خسوء البپانات الاجتمسامية 
رالانتربوأوجية والبيولوجية المتاحة Lia‏ ۰ ولکن عمل اريكسون Lida Jie‏ 


ده 


رة الحیاة 


= 


= 


we {10 — 


Yal‏ سب of‏ عبلل اريكسون احدث تحولا كبا من التركيز على الهو الى 
التركيز على الانا > وهو at‏ أدركه فرويد جزئيا فى السئوات الاخيرة من" 
حياته ٠‏ أى أن اريكسون أكد على اهمية UYI‏ بدلا من الهو کاساس للسلوك 
الانسانى ولقيام الانسان يوذلائقه . لقد اعتبر اهنا بنية مسستقلة للشخصية 
( ای أن بعض رظائف LYI‏ وأدائها لم ينشاً لتجنب الصراع بين الهو ومطالب 
المجتمع ) نتبع مسارا من النبو الاجتماعى التوافقى مواز 7 الهو وغرائزه.. 
وهذ! المفهوم أنطبيعة الانسانية أو با يسمى سيكولوجية الانا يمثل mis‏ 
جذریا وابتعادا عن التفكير التحلیلی اابكر لانه یصور الاشخاص پاعتبار هم 
عقلائبین منطفیین فى اتخاذ القرارات Jag‏ الشکلات . 


ثانيا س ةدم اريكضون منظورا جدیدا فیما تتصل بعلاقة الفرد بلوالدین 
وبالمصفوفة التاريخية Gall‏ تقع فیها الاسرة . فبینسا اهتسم فروید بنأثيي 
الو الدین فى شسخصية الطفل النبثتة ؛ asi‏ اريكسون على الوضع الندسی 
التاريخى الذى (ita‏ فيه اناالطفل ٠‏ وهو يعتمد على دراسة حالات اناس 
يعيشون فى ثتادات مختلفة ليبين كيف أن نيو GYI‏ مرتبط بالطبيعة ااتنرة 
المؤسسات الادتباعية والانساق القيمية . 


ثالثا سب Aa bi‏ اریکسون فى ثمو الذات تضم حياة الفرد كلها من سنی 
alt‏ الى البلفونة والراعتة : والنضج والشيخوخة . بينما pat‏ نروید 
اعتيامه على آثار الخبرات الطئولية البکرة » ولم يهتم بالنمو بعد مرحلة 
التناسل . ویوشح ااتيحيص الدقيق أن هناك تدرا من التطابق بين المنكرين 
نيما يتصل بالمراحل الخمسة الاولى من الحياة .. 


واخم | فان .رويد واریکسون يختلنان نيما يتصل بطديعة الصراعات 
النفسية الجنسية . لتد كان فروید يطمح فى أن يكشف عن الحياة Staal‏ 
اللاشعرربة وان ينسر كيف يمكن أن تؤدى الصدمة البکسره الى بعضی 
Sos ENG‏ 
أن يلغت النظر الى قدرة الانسان على الانتصار على مزالق الحياة النفسية 
الاجتماعية + وئذلك نان ننلریده ترکز على خمسائص ل التى تنبثق ف 
نترات النمو Jala . diball‏ هذا التمییز هو مفتاح ppi‏ تصور اريكسون 
اتنظيم الشخدمية gill‏ ۰ ونجد فى مقابل تحذیر فروید القدری بان الاندمان) 


= 
= 


بل ۱ س 


سوش Ca‏ الثناء !١‏ لاحتمساهی اذا ترك لتناحاته الفريزية E‏ له 
ار کسون التنائلة ob‏ کل أزمة شخصية واحتماعية تمثل تعدبا بالنسية 
[انسان 3 دی الى نیو ٩‏ و نسیادته 3 سیحارته عدى العالم Laial Aig ٠‏ أن 
La ry‏ حدر Aaa‏ تغلب الشخص. على كل als,‏ من متداكال مراحسل الذمى 
Aga ty 3‏ معالدته غر dealt‏ للمشکلات el!‏ 3 التی ed‏ د شین ‘atl‏ 
۲لشعلات اللاحتة هى مفتاح حياة pabil‏ عند اريكسون . 


سا 


ویری اریکسون نغسه عضوا ف المدرسة النرويدية ؛ ویوافق الیعضص 
علی كلك لان لدیه ولاء للمبادیء الانساسية التي اعلنها فروید واعتبرهسا 
محور عمله ؛ ولانه يشبه فروید من حيث أنه ملم بالتاريخ hells‏ رلا 
کلینیکی . ويرى آخرون أن جهود اریکسون تشعل مدخلا ومنظورا مختلنا 
تماما عن منظور ذرويد بالنسبة لدورة حياة الانسان ۰ ويؤكد اریکسون 
على قوى الفرد الغثلاقة التوافتية ٠‏ وهو يتفق مع الانسسائيين من حرش AG)‏ 
يرى أن الاشخاص بحكم امكانياتهم خيرين . 


وهناك نواحى تشابه بين الرجلين ۰ وعلى سبیل المثال كلاهما يست 
مراحل الشخصية محددة تحديدا سابقا : ولا تشغ من حيث ترتيب خلجورها. 
كما ان اریکسون يعترف بالاسس الديولوجية والجنسية للاتجاهات الدافعية 
والشخصية وملتزم gisi‏ فرويد البنائى ( الهو والانا والانا الاعلی ) 
لاشخصية .. وعلى الرغم من مجالات التداخل والاتفاق هذه ؛ مان كثيرا من 
سلما نفس الشخصية يرون جهود اریکسون واجتهاداته الننلرية مختلنة 
اختلانا أساسيا عن نرويد . 


مراحسل النسو + 


بری آریکسون أن نمو الائسان يتميز بسلسلة من ALA) Gal Al‏ التى 
يمر بها أبناء الجنسر الیشری كانة . ولتد عرض اریکسون فى کنابه Wahl ١‏ 
دالجتمم » ۱١١١‏ ثمانية مراحل متتابعة ٠ ged)‏ وهو پری أن هذه call‏ 
نتم عن عوامل ورائية ؛ واي لكا. مرحلة من مراحسل الهياةز من أمثل . 
وان هذه الراحل ل منى تمت Uia‏ لخطتها تؤدى الى تسخصية تقوم Lailla aa‏ 


gh‏ تھے تام ۰ ولشد افترشی ; أريكسسون أن كل مرحلة نفسسسية اجتباعية 


A 


س VAY‏ س 


du grag‏ بأزمة 4 وهى a Jest ahu hsi‏ ف حياة الثرد 3 تا تشسا عن النضسسج 


adasi}‏ ولوجى وعن المطالب الاجتماعية التى على الشخض أن يستجيب نيا 
فى تلك الرحلة . وتتحدد المكونات المخطفة للشخصية نتيجة لطريقة معالجة: 
هذه الازمات أو pall‏ بتلك الاعمال ٠‏ والصراع جزء لا يتجزأ من نظسرية 
آریکسون وهو جزء حیوی ويرجع ذلك الى gil‏ وما يرتبط به من اتساع 
دائرة العلاشات الاجتماعية وتزايد قابلية وظائف UYI‏ للضرر فى كل مرحلة 
ليس المقصود بالازمة كارثة Gab‏ بالفرد وتهدده » بل نقطة تحول : اي 
أنها مصدر لنشوء قوة Soll‏ وتكاملة LS‏ أنها مصدر لسوء توانته . 


ولكل ازمة نفسية اجتماعية بعدها الایجابی وبعدها السلبی . 
سولج الصراع بطريقة مرضية 3 الاساس ( كأن يكون الشخص oy‏ من 
انجازات (GY‏ فان الانا المنبثقة تس توعب الکون الوجب ( الثقة » 
الاستقلال » .... الخ ) الى حد كبير » وهكذا alaj‏ للتأكيد على النبسو 
٠ an‏ أما اذا استمر الصراع أو تمت معالجته بطريقة غير مرضسية 

ن الانا النامية تتعرضس للاذى وتستوعب مكونا سلبيا ( عدم الثقة c‏ 
0 : الشك ۰۰۰ الخ ) وتظهر الصراعبات فى تسلسل نمائى ؛ ولكن هذا 
لا يعنى أن الانجازات أو الاخفاقات المبكرة تلازم النرد بسنة دائية . 
تخصالص الانا التى تكتسب فى كل مرحلة تتأثر بالصراعات الجسدیده 
وبلظروف المتغيرة + والنقطة الاساسية هى انه ينبفى على الشخص ان 
يحل على نحو سليم كل ازمة لكى يتقدم الى الرحلة التالية من النمسو على 


شحو متوافق وصحى ۰ 


ان اعنما: اریکسون على Ian‏ التخلق التعاقب فى النضج قد یخپر 
يوتسوح فى الرسم البیانی ( شكل ١ ٩‏ ) الذى پوضح الازمات النفسية 
الاجتماعية فى دورة الحياة . ان هذا الرسم البيانى يوضح مراحل النیسو 
التي تظهر على شكل سلم متدرج هرميا مرتب ترتيبلا زمنيا ٠‏ وتشتمل 
المربعات القطرية على الفنيلة الرتبطة بحل كل ازمة ؛ أى على عتصر القوة 
النفسى الاجتماعی فيها . وبتسق مع fan‏ التخلق التعائب ان كل مرحدة 
تنبئى على حل الصراعات الئفسية الاجتماعية السابقة وتکابلها ٠‏ ویقترح 
*ریکسون أن جمیع انصراعات موجودة 5 فى شکل ما منذ بداية thal‏ و هبو 


س ۱۱۸ س 


. يحدد الشروط أو الظلروف التى يحتمل أن تتوافر فى GUS‏ الصحة انق 


الاجتماعية أو لا تتوائر وذلك بالنسسبة لكل مرحلة من مر احسل grill‏ 
وما يرتدط بها من أزمات ٠‏ 


وعلى الرغم من ان اریکسون يسلم بان للمراحل الثمائية خاصية عارت 
للنبو الانسانى الا أنه يعتقد أيما ان هناك قدرا من التباين G GL‏ 
الطريقة التى يعالج بها الفرد مشكلات كل مرحلة وف الحلول ULU‏ ابذه 
الشکلات . وعلى سبيل المثال مان طقوس البلوغ الموجودة فى كل الكثافات 
تتداوت تفاوتا كبيرا من ثقائة الى آخری ؛ من حيث صيفغة التعبير عنیسا 
وتأثيرها على الفرد . ونخنلا عن ذلك فان اریکسون يشعر ان هناك تازر! 
وتناسقا ماما وحوهريا فى كل تقافة بين الفرد النامى والبيئة الاجتيساعية . 
liag‏ التناسق يشهد عليه قانون النمو التبادلى الذى ينين أن پون. 
السئولون فى المجتمع الرعاية للنرد ae‏ حين تشتد حاجته لتلك Ae p‏ 
وهكذا فان حاجات الاجيال وقدراتها تترابط على نحو محبوك . وحسذا 
baill‏ المركب من الاعتماد Jalil!‏ بر ی puns‏ عنسه أريكسون فى taste‏ 

ن تبادل المنفعة e‏ 


ae VA ت‎ 


ن توضميح تحليل اریکسون للتنشئة الاجتماعية على افضل نحو 
پوسف اللاسح المميزة لكل مرحلة من مراحل geill‏ النفسى الاجتماعى الثانية : 


1 س الذقة الاساسية مقابل عدم الثقة س الامل : 


تتطابق هذه diet!‏ مع Aa ti‏ الفمية عند فرويد وتمتد خلال العام 
الاول من حياة الطذل تتریبا . والاحساس العام بالثقة هو حجر الاساس 
الشخصية السحية عند أريكسون ٠‏ والحلفل الذى لديه det‏ أساسية داخلبة 
بری العالم الاجتباعى عالا آمنا ومكانا مسسستترا ويرى الناس عطوئين. 
موثوقا بهم ۰ ان هذا الاحساس بالثتة واليقين يكون خلال هذه الندرة 
شموریا الى حد با . 


ویری اریکسون أن مدى قدرة الاطنل الصفار على اکتساب الاحساس 
بالثفة فى الآخرين Gy‏ العالم يتوقف على نوعية رعلية الام لهم . نللام a‏ 
التى تضبط الاشباع والامان . ذلك ان الاحساس بالثقة لا يعتمد على ciate‏ 
ee‏ الذى يتلقاد ااطنل ولا على cul wind‏ العطف + بل پتوقف على 33 ة 

الام على توثير الاحساس بالالفة للملفل وبالاتساق وبالاستمرارية ويثمائل؟ 

الخبرة ٠‏ ويؤكد اریکسون عا ی انه ینبفی أن يثق الاطفال لا فى العالم c- LAM‏ 
شحسب بل وفى plal!‏ الداخلى ایضا + أى Ul‏ ينبغى عليهم ان يتعلموا الند 
ان لضي Gh, hig eee ley‏ 
الجسمية e‏ ويظهر هذا السلوك حين يستطيع الطفل of‏ يتحيل غياب 
الأم دون أن يعانى من قلق الانفصال معأناة كبيرة . 

ان ما يث الازمة الننسیة الاجتباعية الاولى فى حياة الطفل هو cot‏ 
ر ماس الام وهذه Aye gill‏ تتميز بعدم الشات وعدم اللاعمة والنيذ Msaga‏ 
تنمى الام عند الوليد إتجاها نفسی! اجتباعيا قوامه الخوف والريبة والرهبة 
نحو العالم والناس - وتذلير آتارد السيئة فى مراحل الثمو اللاحتة للشخصب:, 
وفضلا عن ذلك نان ار يصون يشعر أن الاحساس بعدم الثقة تسد يدعم 
Jasi yas‏ الام Lalat‏ و استمابیا الى مسائل آخری غير ی $ تن 
cols‏ قد اجلت الاهتيام ببا ق نترة الحمل وحتی الولادة ١‏ کلن تسرد اأ 


Ve‏ اعت 


عملا ؛ أو تحمل طفلا جدیدا ) وآخيرا فان اختلات الوالدين فى اثماط رعارة 
,الطغل ونتص ثقتهم فى دورهم كآباء و اختلاف نستهم القیمی وتعارش سه 
مع أسلوب الحياة السائد 3 ثقافتهم نلك ais‏ جوا on‏ الفموضشس Fels‏ 
liga Jdi‏ يؤدى الى مشاعر عدم guil ju Ig > all‏ السلوكية لتصسون 
bes‏ الاحساس بالثقة ف الاكتئاب الحاد عند الاطنای الحسفار £ Legal jell’‏ 
عند الراشدين . وهو يلاحظ أن مثل هؤلاء الافراد حين يبداون فى eas‏ 
علاقة مع المعالج النفسى ينبغى أن يعلمئنوا الى انهم يستطيعون أن يفوا 
فى أنُفسهم وفى النهاية أن يثقوا فى المجتمع . 


ug مسلمة اساسية فى النظرية الننسية الاجتماعية مؤداها أن‎ ehs 
لان‎ Uila الثقة مقتابل عدم الثقة ( أو ای ازمة لاحقة ) لا تحل حلا نهائيا‎ 
السنة الاولی ار الثانية من الحياة .. وسوف تظهر الثتة متابل عدم الم‎ 
فى كل مرحلة تالية من مراحل اانبو اتساقا مع مبدا التخلق التدریجی » على‎ 
> الرغم من انها الازمة المركزية فى هذه الرحلة العمرية ۰ وعلی اية حال‎ 
السليم لازمة الثقة له آثار ونتائج هامة فى النمو المستقبلى لشخسية‎ Jali فان‎ 
الطفل . نترسيخ الثقة بالذات والثقة بالام يمكن الاطفال من تحمل الاحباطات‎ 
. خلال مراحل الئمو اللاحتة‎ las التى يواجهونها ويخبرونها لا‎ 


ريلاحظ أريكسون أن النمو الصسحی لدى الحلفل لا ينتج كليسة من 
احساس تام بالثقة وانما ينتج حين ترجح نسبة الثقة على نسية عدم الثقة. 
ومن الأهمية بمكان أن نتعلم مالا نثق فيه كتعلمنا لما نثق نيه ٠‏ فلقدرة على 
التنبؤ واستباق الخطر اساسية فى السيطرة على البيئة ونی الحياة النعلة. 
وهكذا ينبغى أن ينظر الى الثقة الاساسية على اساس سلم متدرج للانجاز. 
ويذهب اريكسون الى أن لدى الحيوان استمدادا غريزيا لاكتساب هذه 
انقدرة ؛ غير أنه ينبغى على al yal‏ الانسان أن يتعلموا ذلك . وفضلا عن ذلك 
تأنه يرى أن الامهات فى الثتانات الختلنة ومن الطبقات الاجتماعية المتبلينة 
دسوف یعلمون الثقة وعدم الثقة لاطفالیم بطرق مخلفة وبالتالی یعکسون اثر 
obs‏ الثقافى ومع ذلك غان اکتساب الاحساس بالثقة عام فى جوهره 
بمعنی أن الفرد يستطيع أن يثق فى العلم الاجتباعى من خلال امه وانهسا 
سوف تعود لتطعمه الطعام الناسب فى الوقت الناسب . 


i] 


= ۱۷۱ س 


وتسمى eel‏ التى يكتسسبيا الفرد من. Jat‏ الناجح eM el pol‏ 
وعدم الثقة الامل Hope‏ غالئقة تعني قدر* الطنل علی استقراق الامل » 
و هذا بدوره هو اسلس ایسان الراشد بدین معين + ويفيد الامل فى الحافظة 
على ايسان الفسرد واعتتاده بعام ثثافی مشسترك له معناه وقيمته + وعلی 
العكس من ذلك ؛ فان اریکسسون يؤكد على أنه حين تخفق المؤسسات 
الدينية فى توفیر مغزى gla‏ وملموس للفرد ؛ تفقد كثيرا من معناها 
بالنسبة له وقد يتحول عنبا الى غيرها e‏ 


۲ س yla Yl‏ بالاستقلال الذاتى مقابل الخجل رالشك ‏ قوة الارادة : 


ان اكنساب الاحساس بالثقة يهيىء السرح لاكتساب الاحسسساس, 
بالاستقلال الذاتى وضبط GI‏ . وهذه الفترة تتطسابق وتتفق مع المرحلة 
الشرجية عند فرويد وهی تستغرق السنة الثانية والثالثة من الحياة . ووفتا 
لا يراه اريكسون يكون لدى الطفل فى هذه المرحلة JLA‏ بين الاحتناط 
والترك ٠.‏ 


ان النضيع العضلی يهيىء المسرح لمجبوعة من الأساليب الاحتبافية 
التى تتسسم بالثنانية اأوجدانية وهی الامساك والاطلاق ٠‏ وقد يصبح الامسك 
احتفاظا هداما او ضبطا أو نوعا من الاهتمام بان تملك وأن تحسافظ على 
ما تملك . والاطلاق أو التخلى يمكن ان يتحول الى اطلاق ضار أو مسترخ. 
وهكذا تصبح هذه الرحلة حاسية + والاحساس بضبط الذات دون 
ذتدان لتقدير الذات مصدر للثقة فى الارادة الحرة » والاحسساس بالضبط 
اازائد وفقدان الضبط الذاتى يمكن أن يؤدى الى نزعة دائية للشك والخجل. 


وقبل هذه المرحلة كان JULY‏ معتمدين اعتمادا Us‏ على الراشدين 
الذين يرعونهم : وكان سلوكهم محكوم الى حد كبير بالقوى الخارجية ولكنهم 
مع اكتسابهم لنضج عصبى عضلى على نحو سريع ؛ وتعلم الكلام والتمییز 
الاجتماعى ؛ يبدأون فى Sl!‏ بيثنهم و اتفاعل معها على نحو أكثر استقلالا. 
وهم پشعرون باغخر فى اکتشاب مهاراتهم الحركية الجديدة ويريدون إن 
يعماوا كل شىء بأنفس هم ( يرتدون ملابسهم : ويطعمون انفسهم ) ولدییم 


— ۱۱/۲ سم 


رغبة هائلة فى الارتياد والاختيار : والتناول مع انجاد نحو الوالدين توامه 


« دعنى أعمل هذا » » « آنا ما أريد أن أكون » . 


وتعتمد مواجهة الأزمة النفسية الاجتماعية فى هذه الرحلة على تحور 


m E‏ ۹ أساسية على ارادة الوالدين شي السماح Jub‏ على تحى 
تدريجى بالحرية فى ضبط انشطتهم التی تؤثر فى حياتهم ۰ وفى ننس الوشت 


بؤكد اريكسون على أنه ينبغى على الوالدين أن يحافظا على حدود حاسمة. 


ومعقولة فى مجالات Fla‏ الاطنال التى تشستمل على ما يمكن أن يؤذيهم أو 
يؤذى الآخرين . أن الاستقلال الذاتى لا يعنى توفیر حرية غير متردة للطفل * 
بل يعنى أن على الوالدين أن یوفرا درجات من الحرية تتناسب وتدرد uhl‏ 
النامية لمارسة اختباراته a‏ 


...ويدرك اريكسون أن الطفل يشعر بالخجل حين لا تتام له ممارسسة 
استقلاله الذاتى ٠‏ وقد يحدث هذا اذا كان الوالدان غير صبورین ويصران 
على أن يعملا للاطفال ما يتدران على dhe‏ » او اذا توقعا من أطنلهما التيام 
بأعمال لا يتدران هم عليها . وکل أب بالتأكيد قد Ual ally aia‏ أبعد من 
الحدود العتولة للتوقعات . وعندما يبال الوالدان فى الحماية او يتما" 
بعدم الحساسية ازاء الاطنال » یتولد gal‏ الاطنال احسلس بالخجل ازاء 
الآخرين واحساس بالشك فى فاعليتهم مى السيطرة على المسالم وعلی 
آتفسهم ٠‏ وبدلا من الاحساس بافتة فى الذات هيما یتصل بتسدرتهم علی. 
تناول البيئة على نحو فعل » يشعرون أنهم تعرضوا لتمحیص متسم بالرئضر, 3 
أو أن الآخرين يعتبرونهم بغير فائدة ولا امل فيهم . انهم فى شك فى قوة 
Udy pal‏ اولئك الذين يسيطرون عليهم ويستغلونهم . والنتيجة اتجاه 
نفسی اجتماعی قوامه الشك فى الذات والضعف والخرق : 


ولا كانت كل مرحلة نفسية اجتمامية تنبنى على ارم السابقة 4 
احساس اليل بالثقة 0 9 dail p‏ بین الثقة 3 لاستتلال er‏ 


— ۱۷/۲ — 


ذه واتهم 4 lag‏ ثم ستم‌رون فى البحث عن الساعدة وفی تشجيع الآخرين 
L-‏ ی القيام : باعمال د سوم ٠‏ ودرا اریکسون أنهم CAS‏ يصبحون راشدین بيغا بعلب 
أن بخلهرو | سلوکا La gå Lal gong‏ ) لخسمان baa‏ والسيطرة ( أو خوفا 


.یتسم بالبارأنويا os‏ اناس یشسورون لهم الاشطهاد سرا + 


والکون الاجتماعی القابل للاستتلال الذاتی هو سديادة الفس‌انون 
.راللام 5 ودر 5 3 ريكسون أن على الأباء أن atiis‏ |[ الى أبنائهم التزاما ligt‏ 
بالعدالة و احتر ام حتوق الآخرين 4 lal‏ أرادوا أن يعدوا أطفالهم ليصبحوا 


.مستتلين Lala‏ فى gal‏ شب بدرجة معقولة ۰ 


إن الباداة متابل الشعور بالائم هو الصراع النفسی الاجتماعی الاخبر 
الذى يخبره طفل ما قبل الدرسة » ای الذی بخبره خلال الفترة التی یسمییا 
"اریکسون سن اللعب Play age‏ » وهذه النترة تتطابق وتقابل نترة الرحلة 
Luati‏ عند غروید ونستمر من سین الرابعة الى سن الالتحاق بالمدرسة 
الابتدائية ٠‏ وفی هذه الفتر 5 ass‏ الحلفل تحدیا من عاله الاجتماعی لکی يكون 
تشطا : ولكى يتتن لاعمال الجديدة والمهارات ولكى يكتسب موافقة الآخرين 
على أنه منتج ء ویید؛ الاطفل أيضا فى الاضطلاع بوسئولرة جديدة لانفسیم: 
ولا یلك pille‏ ( أى اجسامیم ولعبهم وحيواناتهم الاليفة واحيانا أخسوتهم 
الاصغر منهم سنا ' ويظلهر اهتمامهم بالعمل مع الآخرين وبتجريب الأشياء 
Stat‏ وبالتسدى للبسئولیات المتواقرة ؛ فى المجتمع حولهم + وتتيح لپسم 
لفتیم الطيعة ومهاراديم الحركية الارتباط بالاتراب وبالاطنل الاکبر سنا 
ا ا Ss‏ فى العب اجتمامية عة + 
هذا seal‏ ببد! الأطئال فى ms‏ بانهم ce‏ وان العیاة clam Gy!‏ 
و غرضی باانسنية لهم ٠.‏ ودس اقول « أناما سوف أكون عليه » تعبيرا عن 
ااحساس بالهوية س‌یطر على الطفل خلال سنى اللعب هذه . يقول 
اریکسون « أن اشاداة تنس إلى الاستقلال آلذاتی خاصية جديدة هی 


وی 


ااتکنل مالعل واأتخطيط له ونننیذه بقصد الحركة ؛ بینما كان الامل قبل ارادة 


س ANE‏ سس 


الذات Selt- will‏ على الأغلب يؤدى الى Jail‏ التحدى والاعتراض يؤدى 
وعلى أية حال الى نوع من الاستقلال geil)‏ (55 .م ,1963( 


هل سيترك الاطنل هذه الرحلة من مراحل النمو ولديهم pital‏ 
بالباداة يغلب على احساسهم بالاثم ؟ أم أن العكس هو السحیح ؟ ان الاجابة 
عن هذا السؤال ایجابا أو نفيا تتوقف الى حد كبير على اسنجابات الوالدين 
لانقشطة اطنالهم المبادئة فالأطفال الذين يشجعون على أن یتکنلوا بانشطتهم 
يجدون تعزيزا لهذه الباداة ۰ ويتيسر نمو الباداة حين يعتسرف الآباء يحب 
استطلاع آطفالهم ولا يسذرون من نشاطهم التخيلى او یکنونه . أن الثمى 


الناجح غى هذه المرحلة wads‏ الى أن يكون سلوك ell‏ موجها ندر هدش ., 


وينشا الاحساس بالاثم عندما لا يتيح الآباء لاطفالهم الفرصة لاسام 
أعملهم معتيدين على أنفسهم . وهذا الاحسساس بالاثم ينمو ایشا اذا 
أستخدم الوالدان مقادير مبالغ فيها من العقاب ( لغظيا كان أو جسميا ) 
كاستجابة ارغبة الطفل فى أن يحب امه وتحبه اذا كان ولدا ؛ وان يحب اباه 
ويحبه اذا كان بنتا,واریکسون هنا يأخذ بمنهوم فرويد عن الطبيعة الجنسية 
للازمة النمالية التضمنة + gl)‏ التوحد مع الدور الجنسى > وعتدة أوديب 
والکترا ) ؛ على الرغم من ان منوومه ذا صبغة اجتماعية كبر ۰ وعلی اية حال 
فان العلل الذی یعوق الاثم حرکته یشعر ویخبر الاستسلام وعدم الجدوی 
و الجدارة . ومثل هؤلاء الأطغال يخافون تاکد ذواتهم ویعیشون على ماش 
الجماعات » ویعتمدون اعتمادا كبيرا على الراشدین : وننقصهم الشجاعة 
لتحديد امسداف ومرامی عيانية ومتابعتها ٠‏ ویثترح اریکسسون ad‏ أن 
الاحساسر, بالائم alll‏ قد یتطور ویتخذ صورا مرضية ننسية عند الراشدین 
Les‏ فى ذلك السابية العامة والعنة الجنسية او البرود الجنسی والسيكوباتية. 


i nals‏ فان درجة الباداة التى یکتسبپا الطدل فى هذه الرحلة من 
حياته ترتبط باانظام الاقتصادی لليجتمع الحلی ۰ فامكانيات الطفل للميل 
gäll‏ فى الستقبل واتحقیق الاکتناء الذاتی غي مسیاقی الننلام الاقتصادی 
لأمجتمع يعت.د الى حد كبير على قدرته على مواجهة هذه الازمة الننسسسية 
الاجتماعية على نحو سليم . 


one‏ ۱۱۷۵ سب 


؟ س الاجتهاد مقابل القصور س الكفاءة * 


تقع مرحله النمو النفسی الاجتماعی الرابعة فى الفترة من ٩‏ سئوات 
الى ۱۱ Laan‏ من عمر الطفل ( وهی سن المدرسة ( وتطابيق مرحلة الکمون 
و TER‏ تينع من الطفل أن يتعلم المهارات الأولية اشتانته 
عن طريق التعلیم الرسمی ( یتعلم القراءة والكتابة والتمساون مع الآخرين 
لنقیام بأئشطة محددة ) ane‏ هذه الفترة من حياة الطفل بتزاید قدر dal‏ علی 
الاستدلال الاستنباطى buas‏ الذات » وکذلك بقدرته على أن برتبط باترابه 
وفقا لقواعد سبق تحديدها . وعلى سبيل المثال فان الأطفال لا يستطيعون 
as ail, mis PERSER‏ من iat‏ على gat,‏ القون 
قبل he‏ السن ۰ وهذا پتطلب الامتثال لتواعد thats‏ :. وحب الصبی AY‏ 
وت Gay‏ ولتتاشین شم الاب من تمي Cigale‏ آغلاوه ga juny‏ مقر 
الاعلاء برفية Posted‏ فی التعلم والانتاج ۳ 


ویلاحظ اريكسون أن تربية الأطفال فى الجتمعات البدائية غير معقدة 
برتبط على نحو مباشر بالدور الذى سوف يلعبه الطفل حين يكبر ۰ وعاى 
العكسر, من ذلك أن الاطشال فى الثتانات ذات اللفلت المكتوبة يتعلمون Yol‏ 
gal‏ ات القسراءة والكتاية 04 ع هذه تمکذهم یمضی الزمن من اتشان الهار ات 
المعقدة التی تتطابها الهن الختلفة والاعمال المتباينة وما پرتبط بها oe‏ 
انشطلة . و الو اتم أنه على الرغم من أن نوع الته‌لیم gill‏ یتدم للاطنل 
4 ختلفب ساختلاف الثعانة > الا أن الأطغال يصبحون اکثر حسماسية و اهتماما 
بالنواحى التكنولوجية Lal‏ عة technological ethos‏ لتلك الثقسافة 
وبهويتهم باانسيبة اپا . 


ويرى أرمتسون أن الأطنال پنیون احساسا بالاجتهاد حين یبدأون نی 
فهم تكذولودب! نتائديم عن طريق الدراسة بالمدرسة . ولفظ اجتهاد پحدد 
قيمة النمی الأساسداة فى هذه S al‏ لان الأطفال ينشغلون فیها بطريقة صنع 
الاشياء و ادارتبا وتشفیلها . وهذا الاهتمام يتعزز ويتيسر عن طريق الآخرين 
Gt‏ الجيرة و"ددرسة Guill‏ بتدمون ode‏ العنامر العدولوجية الاجتماعية عن 


3 
يه 


س AVN‏ سے 


خلریق التعليم والعمل معهم وتصبح هوية الطفل فى هذه المرحلة « إن 
هنآ أتعلم a‏ 


ویکمن الخطر فى هذه المرحلة فى AUIS.)‏ تنمية احساس بالدوئيسة 
وعدم الكفاءة » وعلی سبيل الثال اذا شك الاطنل فى مهاراتهم أو امكاناتهم 
بين al‏ انیم t‏ فقد پتقاعسون عن متابعة التعلم ( وتترسخ الاتجاهات نحسو 
العلمین ونحو التعلم خلال هذه الفترة ) وقد ينمو الشعور بالتصسور او 
النقص أو الدونية اذا اكتشف JULY‏ أن قيمتهم کاشخاس نتحسدد على 
اساس جنسهم أو عنصرهم أو دینهم أو مكانتهم الاجتماعية الاتتصادية ولیس 
اعلی اساس مهارتهم أو دافعيتهم » والنتيجة أن الأطغالقد يفقدون الثنة نی 
قدرتهم على المشاركة فى عالم العمل . 


وكما Jana)‏ من قبل مان alll ge‏ بالکناءة و الاجنهاد يتأثر الى حد 
كبير على الأقل فى الثقانات القارئة بانجازه التعليمى ۰ ويرى اريكسون ان 
مناك اثرا سلبيا ممكنا لهذا التعریف الحدد أو Leal‏ للنجاح ويتسير aa!‏ 
اذا قبل JULY‏ الانجاز الدرسی او العمل على انه المعيار الوحيد للحكم على 
piei‏ فد یصیحون عبيدا بدرجة كبر لسسلئلة العمل شی نتافتیم وللتنكليم 
الحقيتى يتضمن أو يتطلب أكثر من مجرد انجارات تربوية ومطامح مهنية . 
لمالاجتهاد يشتمل على احساس بأن النرد کفء فى العلاقات بين الشخصية 
لنحتيق ذاته کنرد له مغزى > وان يبلغ مرامى اجتماعية لها منعنی . وهكذا 
ان الكناءة قوة نفسية اجتماعية اساسية لامشاركة هى النظام الاجتباعى 
اسیاسی الاقتصادى . 


ه — المراهقة ‏ هرية الآنا مقابل تمیع الدور س الولاء والاخلاص : 
المراهتة us?‏ المرحلة الخايسة منت دورة الحياة نی أريكسون و لهسا 


آهمیتیا فى نيو الفرد النفسى الاجتباعى . فى هذه المرحلة لم يعد النسرد 
Ub‏ ولم یصبح راشدا ( من سین ۱۲ الى ۲۰ ) وفيها يواجه الراهق مطالب 
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اجتماعية abs,‏ و pe‏ أت أساسية فى الدور أو igal‏ تحدیات الر ند وه 


الى تحليله لهذه المرحلة تحايلا مفصلا أكثر من أى مرحلة أخرى من مراحل ' 


+ Se! 


يرى اریکسون أن البعد النفسى الاجتماعی الجديد الذى يظهر خلال 


ار izsl‏ اما أن يكون احساسسا بهوية انا » اذا كان موجبا ؛ أو احساسا 


بتميع الدور اذا كان سالبا ۰ والعمل الذی يواجه الراهتین هو أن پیلوروا 
جميع نلعارت التى اکتسبوها عن انفسهم ( كابناء وتلاميذ ورياضيين. . الخ ) 
وان يوجدوا تكاملا بين هذه الصور المختلفة للذات بحيث تصبح صورة 
شخصية تظهر وعيا بالماضى وبالمستقبل الذى يترتب على الماضى . ويؤكد 
أريكسون على الطبيعة النفسية الاجتماعية لهوية الآنا دون أن يركز علق 
الصراعات بين البنيات النفسية بل يركز على الصراع Jala‏ الآنا نفسها. ». 
أى بين الهوية متابل التمیع غى الدور . والتأكيد هو على UT‏ وطريقة تأثرها 
r E T EAN‏ جد 


وبکشف تعريف اریکسون عن ثلاثة عناصر متضمنة فى تكوين الهوية : 


Yal‏ 0 ديفي أن يدرك piil aly‏ بامتبار أن لدییسم تس 
الاستمر ارب الداذلية أو all‏ 4 اي أنهم ینبغی أن يخبروا انفسهم عبر الزمن 
پاعتابر أنهم ما زالو في الحاشر نفس الاشخاص الذین کانوا فى الاشی . 


ثأنيا * بنبغی أن يدرك الآخرون فى نفس البيئة الاجتماعية الماثلة 
والاستمرارية فى الفرد ۰ cling lisa‏ أن المراهتين يحتاجون الى أن يدرك 
الآخرون وحدتهم الداخاية التی نموها فى وقت مبكر ۰ وبمتدار ما يكون 
المراهتون ى شك غيما يتصل بمفاهيم CHAM‏ وصورها الاجتماعية بمقدار: 
ما تعوق مشساعر الشك والخلط وعدم الاكتراث احساسهم البازغ بالهوية . 


babi فى التطابق بين‎ alja ينيغى أن يتواغر للأفراد ثقة‎ : UG 
الاستمرارية الداخلية والخارجية » ای ينبغى أن تثبت مدركاتهم للذات‎ 
s$ المناسية من خبراتهم ممعم الآخرين‎ daal چت داقيتها بالتغذية الر‎ 


— ۱۱/۸ مم 


ویتتضی نضج المراهق احتماعیا و ادفعالیا احاطته بلرق جديدة لتندی. 
allali‏ وتتویمه من dua‏ علافته به . ویستطیع الراهتون أن یتصوروا اسر ا 
مثلية وعتائد وفلسنات ومجتمعات » ویسثطیه‌ون بالتالی أن یقارنوا هسذا 
بحرم ppl E ap AN E‏ العامة بوهيم فل "الاق 
عقلا ايديولوجيا Gan‏ عن الأفكار اللهمة والموحدة ¢ وهكذا فان التشویش 
والخلط فى الثل العليا ينتج عن الاخفاق فى التوصل الى قيم باقية فى 
dala‏ الفرد وعقيدته وايديولوجيته والشخص الذى بمانی من تشویش فى 
انهوية لم يراجع ويعيد تقويم المعتقدات الماضسية ولم يتوصل الى حل يتركه 
حرا فى العمل Sally‏ . 


وآخيرا شان الدور الجنسی الاثم شرورق bead‏ الاحساس باليسوية 


المتاسية yen‏ الخ ية خليطا صحيا ومنسچیا من الخصائص, الخسدية 
جنسیا . والاخفاق فى تحقیق هوية جنسية مناسبة كدسيرا ما يؤدى الى 
نشويش ثنائى الجنس C‏ یضعف بذية الهوية . 


ويذهب اريكسون الى أن اساس المراهقة الناجحة وتحتیق هسوية 
MG,‏ موجود اصلا من الطفولة اابكرة . فبالاضافة الى ما يجلبه الانراد 
معهم من الطفولة Late‏ يصلون الى مرحلة المراهتة » تتاثر تنبية الاحساس, 
بالهويه لدى المراهقين تأثرا له مغزاه بالجمامات الاجتماعية Gil‏ يتوحدون 
«عها . ولتد ast‏ اریکسون على سيل المثال على أن التوحد الزائد مع الأبطال 
المشهورين ( نجوم السرنما والرياشة وغيرها ) أو مع جماعات الثقافة الضادة 
کالفادة الثوريين والجانحين » يفصل الهوية النامية عن بيئتها ؛ مما بخمسد 
UT‏ ویفرد الهوية النبثتة . وبالش فان هوية الآنا قد نکون امسعب مشسالا 
«الئسبة لجماعات Kiang‏ من الناس عئها بالنسبة لجماعات اخری . وعلی 
سبيل المثال قد يكون من الصعب على شابة أن تحقق أحسانما ر اسخا أو 
رطیدا بلهوية فى مجتمع تحتل فيه مكانة من الدرجة الثانية.ويرى أربكسون 
أن الحركة اللسائية قد اجتذبت كثيرا من المؤيدين لها لان الجتمع الغربى حتى 
وشت قريب قد احبط جهود المرأة لتحتيق هوية موجبة ( ای أن المجتمع لم يكن 


تست ی سس یت ی سید مر 0 
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مريدا لاستيعاب النسماء فى أدوار اجتماعية ومهنية جديدة ) كما أن اعشاء. 


جماعات الأقلية دجدون cubs pans‏ فى تحترق احساس راسخ متسق بالهوية. 


ويرى أريكس ون أن المراهق قابل Gael‏ للأذى iasi‏ لفمغوط 
النغيرات السريعة الاجتماعية والسياسية والتكنواوجية التى تضر بهویته 


oe 


اث 


وهذا التغير Gall‏ يثيره التفجر المعرفى؛يسهم فى الاحساس الغامض Lally‏ 
والقلق وعدم الاستمرارية . انه بهدد أيضا بتحطزم كثير: من القيم التثليدية 
العزيزة التى تعلمها الشباب وخبروها وهم أطفال . وتعکس النجوة بين 
الأجيال بعنس السخط وعدم الرضا العام بقيم المجتمع ولعل اضطرابات. 
الشباب وحرکاتهم مثل يوضم هذا + وقد انتشرت هذه الاحتجاجات فی. 
das |‏ الجامعات خلال الستینیات فى آمریکا وأوروبا وأماكن أخرى من العالم. 
وما يبدو حقيقة بالنسبة لجيل يبدو وهما وخیالا للجيل الذى يليه . وبناء على 
داك يفسر اريكسون كثيرا من الحركات الاجتماعية للشباب باعتبارها محاولة 


لترسيخ استمرارية هويتهم بين الاشی والحاشر انطلاقا الى الستتبل . 


ان اخناق tall‏ فى تنيية هوية شخصية بسيب خيرات الطنولة 
السيئة و الظروف الاجتماعية الحاضرة Gok‏ الى ما يسميه اريكسون أزمة 
الهوية . ان أزمة الهوية أو تميع الدور كثيرا ما یتمیز بعجز عن اختيار عمل 
أو مهنة أو عن مواصلة التعايم + ويعانى كثير من المراهقين من صراع aall‏ 
ویخبرون احساسا عمیتا بالتفاهة ¢ وبعدم التنظیم الشخصی © وبعدم وجود 
هدف لحياتهم . انهم يشعرون بلتصور والغربة » Likely‏ يبحثون عن هوية. 
سلبية + Said, dase‏ للهوبة osm all‏ خطوطيا الوالدان از حمامة Cpl‏ 
ویفسر بعش السلوك الجانس بهذه الطريتة . وعلی il‏ حال فان الاخنلق 
فى ترسديخ هرب شخ مناسبة لا یعنی بلضرورة أن الراهق محکوم عليه 
بحياة نتسم Gates‏ مستيرة ۰ ذلك ان اریکسون Kh‏ على أن الحياة reid‏ 
مسستمر »> وحل الشکلات فى ورحلة معينة من مراحل الحياة لا يعلى عدم 
فلوو Sila‏ اخری دن مزاع SHAY‏ "ان أن ناف ربدم اهف علول دود 
لها . ان هوية انا CLE‏ ینتمر مدی الحياة . 


ان التاخر فى انسسطلاع المراهتين بأدوار الراشسدین ومسئوئياتهم 


مسپوح به لقطاعات معينة منهم فى معظم الجتمعات . ولتد وضع اريكسون. 


A ~ ow‏ 1 اسب 


{i‏ للح moratorium‏ يفيه ويتصيد به النترات الزمنية بين 
a ol‏ واأرثاد . انها تعنی أن المراهق Ja‏ دفع ما عليه من التزامات 
vary‏ الجنمع ۰ وقد ثم Vmi‏ هذا التأجيل بانشاء مؤسسمات التعليم العالى 
المذتانة قبل أن يترروا ما ينعأونه بحياتهم ٠‏ وفی حالات اخري جنح اباب 
ma‏ لبسيث Soe ust ALLL,‏ المتحدة اي الى التجسول وکوین 
وذلك قبل أن يستقروا فى بيئة أو مجتمع محلى معين . 


. ویذبثق الولاء والاخلاص fidelity‏ من الحل السديم لهوية الآنا سب وتهیع 
الدور . ان هذا الولاء والاخلاص يشي الى قدرة الفرد على الحاننلة على 
ولاءاته وتعهداته الحرة على الرغم من تناتضات القیم التى لا يمكن تجنبها, 
وبمثل الولاء والاخلاص باعتباره حجر الاساس فى الهوية قدرة الشاب على 
ادراك الاخلاق الاجتماعية وايديواوجية aiall‏ والتمسك بیا. والابديولوجية 
تعنى عند اريكسون مجموعة لا شسعورية من القیم والسلهات التى نعکس 
النکر السیاسی والدینی والعلیی E‏ © والغرشن من اایدیولوجية Ha‏ 
صورة للعالم مقنعة بدرجة تکنی لدعم الاحساس الذردی والجماعى بالهویة. 
ونزود الایدیولوجیات الشباب باجابات مبسطة جدا ¢ ولكنها اجابات محددة 
الاسئلة اساسبية مرتبطة بصراع الهوية » ای عنی آنا والي اين امضی ؟ 
والشباب حين تلهمهم الايديولوجية بنجذیون الى انشطة تتحدی طرق الثقافة 
الراسخة : انشطة تتسهم. بالثورة والتمرد والشغب ٠‏ ويرى اريكسون أن 
النتصس فى الايمان بنسق ايديواوجى يمكن أن يؤدى الى عدم احترام لأوللك 
الذين يحكيون أنساق التاعدة الاجتماعية social rule‏ والى خلط ونشویش 


. OL 
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ان اارحلة السادسة من دورة الحياة تيثل البداية الرسمية لحيساة‎ 


اروشد ۰ و ذد هی call iali‏ پیج الشخص غدها عادة we a‏ | فى 
tat‏ والزواج والحياة الأسرية المبكرة ؛ وتمتد من المراهتة التاخرة حتى 
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الرشد المبكر ( ای من سدن ۲۰ الى ۲۵ سسنة ) وخلال هذه النترة بوجه 
اذراشسدون آنفسیم Sale‏ نحو اتتانهم لعمل او مهنة ونحو الاستترار . ویری 
ازیکسون كنا فعل فرویدا ان الکن كن هه الندرة يون مسا ان 
حقیقیا للألفة الاجتماعية والارتباط مع شخص AT‏ . وقبل هذا كان سلوك؛ 
الشخص الجنسى مدنوعا بالبحث عن هوية UN‏ غير أن اکتساب الاحساس 
بالهوية الشخصية بالانغماس فى عمل منتج يميز هذه المرحلة ويؤدى الى 
تكوين بين سخصى جديد قطباه الآلفة من ناحية والعزلة من ناحية أخرى . 


مصطاح الالفة عند اريكسون كثير الابعاد من حيث المعنى والجا م 
وهو يعنى الالفة والمودة التى يشارك فيها معظمنا (زوجه ؛ وأصدتاءه واخوته 
واخواته ووالديه واقاربه ) . وهو على اية حال يتحدث عن المودة“والالنة مع 
ادذات » أي قدرة الفرد عا لی أن يدمج هویته مع شخص آخر دو ون Gah‏ من 
فقدان شىء من ذاته .وهذا الجانب من LEI‏ والودة هو GAM‏ يراه اریکسه 
E‏ لتحتیق: زواع له معنی ۰ وبالشل Gli‏ بری of‏ العنی الجتیتی 
للاحساس بالالفة لا يمكن اکتسابه ما لم يكن الشخص قد حتق قبل ذلك هوية 
تمخصية متباسكة محكمة . وبعبارة آخری > لكى تکسون ودودا الونا مع 

مخص آخر او مع ننسك ¢ ينبغى عليك أن تکون قد نمیث. احساسا تويا 
رصینا بمن أنت » ومن نکون . ومن جهة أخرى فان وقوع الراهق نی الحب 
قد لا يكون اکثر من محاولة لاستکشاف هوية الذات باستخدام شخص آخر. 
وقد ab‏ هذا فى شوء عدم استقرار زیجات صغار السن ( ممن تراوحت 
اعمارهن ما بین 11 ؛ 19 سنة ) اذا قورنت بثبات الزیجات التی تمت نی 
العشرينات . ویری اریکسون أن هذا ناتج عن أن کثیرا من الناس وخاصة 
النساء يتزوجن se Ladai‏ هویتهن من خسلال ذلك الشخص ۰ Gaa‏ 
اریکسون أنه ليس من المکن تحقیق الالفة والودة بالبحث عن هوي ۹ £ 
بهذا الاسلوب . ۱ 


و و حسفب أردكس.ون للشخص Lat‏ ر على الألفة والود" درشية Leet‏ 

كديرا تعریف شروید للشخس السوی » انه ذلك الشخص التلدر على gall‏ 
ta 5 a * 4‏ ۳ ۰ 

و لمل * وی الر شم ot‏ أن أريكسون y‏ ۳ بان هذه التاعدد cae‏ 
ادها a‏ فان Ls‏ الم رن uf‏ تنكل ر شي et‏ ذال a Lai Lai‏ }13 کان 


ته ۱۸۲ — 


"آلراهب قادرا على أن ینمی احساسا بالالغة والودة ؟ والاجابة هی نعم لان 
اریکسون بعتند أن ayi‏ والوده Cee‏ اکثر من مجرد الجذس 4 انها FOE‏ 1 
علی العلاقة بين الاصدقاء أو بمعنی اشمل تمثل التزاما نحو الرفاق فى 


الأنسائية . 


رالخطر الأساسى فى هذه اارحلة الذنسية الاجتماعية هو egal‏ 
الذات Self absorption‏ او تجنبها للملاقات بين الشخسية التى تلزم الفرد 
بالالفة والانغماس الاجتماعی ۰ وتؤدى عدم التدر* على نکوین clade‏ ودية 
بآخرين الى الشعور بالقواء الاجتماعى والعزلة ۰ والنهمکون فى اننسهم 
كد ييحثون عن لقاءات بين شخصية شسكلية تسسابا ( كاللقاء بين الرئيس 
والمرعوس.) وسطحية ويعزلون ائفسهم عن ای تبط من أنيساط الاتقماس 
الحقیقی ؛ لان مطلب الالنة والمودة تهددهم . ويحتيل أن يكون لدى المنهمكين 
فى أنفسهم اتجاهات الغربة بالنسبة لهذیم وعدم نائدتها . واخسيرا فان 
اریکسون يعتقد أن الظروف الاجتماعية gl)‏ صعوبة تحتيق المودة والالنة 
فى الجتمع التكنولوجى فير الشسخصي السريع الحسسركة وفى المجتيع 
الحضرى ) قد تعوق ترسيخ الاحساس بالألفة والمودة . ويبين اريكسون أنه 
فى حالات jell‏ المتطرفة قد تظهر أنياط شخصية سيكوبائية ومنسادة 
لامجتمع تستغفل الآخرين وتستخدمهم دون احساس بالندم ٠.‏ وهسؤلاء هم 
gyal th‏ الصنار السن الذین يؤدى عجزهم عن مشساركة هوياتهم مع 
اآخرين الى استحالة تکوین علاقات طويلة gall‏ ومكثنة . 


والحل السحی لاژمة الالنة س مقابل س.العزلة يؤدى الى نكوين جانب 
تسی احتماعی فوى فى شخصية الفر تن و شو الدب ` و Uses ue Aaii‏ 
آدحب اارومانسية والايروطيتية فان اريكسون بر ی الحب ساعتباره التدرة 
على التعهد [خرین والالتزام بهذا التعهد حتی ولو تطاب ذلك انکار الذات 
و 'لتراضى ۰ وهذا heih‏ من الحب Aas te‏ دين پخلهسر الشخس Lalas!‏ 
رامد رعاية gad)‏ واحترامه والاحساس بالسئولية نحوه . 


والدستور الاجتماعی الذی يفيل هذه الرحلة من مراحل الحياة هر 
yi‏ : دق ٠‏ ویری اریکسون أن pola‏ الخلتی بتطور ا آدر ال الفسرزق 
لعيية aalan‏ بصداقات dts‏ ومسيئوليات اجتياعية وكذلك pala‏ ام 5 


ral 


I 


— ۱۸۲ — 


all sive‏ حتى ولو تطلبت asi‏ شخصية ٠‏ أما الذين ينقصهم الاحساس, 
. الخلتى فانه يصعب عليهم مواجهة المرحلة التاية من النيو الننسی الاجتماعی 
وذلك لنتص فى استعدادهم لها . 


datiy ۷‏ مقادل آأر کو ل اس الر عاية 8 


العمر ( من سن ۲۵ الى ۵ { pig‏ ما dines‏ اریکسون على أنه الانتاحية 
نابل 'لركود والعقم ٠‏ ویعتبر الشخص منتجا حين يبدا فى الاهتمام بالصالح 
ضوف يعيش فيه ذلك الجيل ويعمل . ويرى اريكسون أنه ينبغى عل كل 
راشد اما أن يتتبل التحدى gill‏ يتطلبه التصدى لمسئولية تحسين الآدوات 
والوسائل التي Bilas‏ على الثشافة والتى تطورها أو أن prods‏ هذا e‏ وهذا 
لديوانا معلما ومتعلما . والانتاجیة تمثل اذن اهتمام الجیل الاقدم بتوجیه 
الشخص بالانجاز الذی پرتبط بالانتاج ditty‏ الاطنال وبالانجار التالی الذی 
aitas‏ الابناء . وعلی Ul‏ حال غان الانتاجية لا توجد نقط gal‏ الوالدین بل 
توجد کذلك لدى اولئك الذین برعون الشباب ویسهمون فى الارتقاء بهم . 
ونتمثل العناصر dead)‏ من الانتاجية فى کل شىء ینتتل من جيل الى الذی 
ویتضمن الاهتمام النيائى بصلح الانساذية التيمة النمائية لهذه الرحلة . 
أى أن dhe‏ جدید! بعنید على اأراشدين ؛ ویعتمد الراشدون على الشبلب . 


وينبثق من الازمة النئسية الاجتمامية للانتاجية فضيلة الرعلية care‏ 
وتنشا الرعاة من الاحساس بان شیثا او شخصا يويك انها ضد الاکتراث: 
وینزلق الذين یخنقون غی ترسیخ الاحساس بالانتاجية الى Ua‏ من الانهماك 
فى الذات تسیطر فیها حاجاتهم الشخصية وراحتهم وهؤلاء هم الاشخاص, 
انذين لا ييتمون, بای فرد ولا بای شىء ما عدا ما يشيع انهماك الذات 
وان فا و کی کی کی اه لح متام رای ی ع 


س ړا سس 


J ون مکی یسیع‎ eee E فى الجتمع ` وهم‎ ۸ oped, وظافهم کاعخساء‎ sial 
Aia pama وهذه الأزمة‎ ٠ وغد أجدبت علاخانهم بين الشخصية‎ Gan حاجاتهم‎ 
al mal cls بالیاس‎ pola! Lal « ویطلق عليها » أزمة او اسط العمر‎ 


a لا معنی لها‎ 
* 4 Salt m uldi fila, سس تكاءل الآنا‎ À 


رالرحلة الاخيرة نی خريطلة التخلق المتعاتب هى الرحلة التی يتأيل 
ذیها الافراد جهودهم التامة و انجازاتیم الكاملة ٠‏ وهذه الرحلة تعنی خی کل 0 
الثقافات بداية الشيخوخة . وهو زمن تكتئفه كثير من المطالب والتوتمات ~ 
وذلك بسيب تدهور القوة الجسمية والصحة » والتقاعد ونقصان الدخل؛ 
وموت الزوج والاصدقاء المتربين والحاجة الى تكوين روابط جديدة مع Bele‏ 
دن المستتبل الى الحياة الماضية . 


أ ويرى اريكسون أن هذه المرحلة الأخيرة من الرشد لا تتميز بنلجور Tg)‏ 
| نفسية اجتماعية جديدة بل بتجميع وتكامل وتقويم كل المراحل السابتة. 


ان ثهار هذه الراحل ALN‏ السبع لا تتضم الا لدی ششص آهتسم. 
ورعى الاشیاء والاشخاص وتكيف مع الانتصسارات والهسزائم التى ترتبط 
لاتعبیر عن هذا من GIS‏ تكامل الآنا . 


أن تكامل الآنا نشا un‏ غدرم 5 آلذرد على أن Jau‏ ر الى الور sl‏ لحبان 4 uê‏ 
نحو شيل » نها خی ذلك الژو اج و Hale’!‏ والاحناد وانجاز العيل tilly‏ أبات »؛ 
والعلاقات الاجتماعية © وان يؤكد بتواضيع ؛ ولكن بثتة Lil a‏ ر 5 اشتون t‏ وان 


RENEA i) لم يعد مخدما » وذلك لان هو لاء‎ uu al! 


ند شقن و جو دهم مسستمر 1 ھن 


od geill G ١ دلریق تسلیم أو انجاراتهم الابداعية + وبعتتد اریکسون‎ 
m, m ~J 


> یتحقق الا فى الکبر وكذلك لك الاحساس العیلی بحكمة الأحيال : اذا لينا 
دان paral‏ مو شوب الى هذا الحد 3 ويلاحظ فى ندس الوقت ت أن كليسة 


— 1A2 نت‎ 


الكبير تبثی على وعی بنسدبية جمیع العرفة الکتسبة خلال حياة الترد شى 
فترة تاريخية معينة.فالحكمة امتمام نشط بالحياة ونی مواجهة الموت ولکنها | 
ني نفس !إإوقت منفصلة عنها . ا ۱ 


وفى الطرف الآخر نجد أفرادا يعتبرون حياتهم سلسلة من النسرصر 
الضائعة ۾ التوجهات المشتتة » وهم يدركون Late‏ یأتی الساء ان الامر قط 
تأخر للبدء من جديد . وفقدان تكامل الآنا أو نقصانه فى مثل هذا الشخص 
يبدو فى الخوف الخبیء من الوت ؛ وفی الشعور بان الاخفاق لا رجعة فيه 
وبالانشغال الدائم بياذا كان ييكن أن يحدث لو أنه فعل كذا » أو حدث کذا, 
ویلاحظ اريكسون أن هناك حالتين سسائدتين لدی الشخص المسن tof jell‏ 
الممرور — اسف على حياة لا يمكن أن يعاد عیشها » ونبذ لثواحی تصسورن 
الفرد باستاللها على العلم الخارجى . وفى حالات الرض النفسى الشدیم 
پری اريكسدون أن المرارة والندم قد يؤديان بالمسن الى أن يكون مكتئبا حتودة 
متسها بالبارانويا والهيبوكندريا . (116-131 (Hejelle, 1981, pp.‏ 


ويلاحظ من هذا العرنس لمراحل النمو ما يأتى : س 


1 تب اون اريكسون فى صياغته لنتلریتسه قد أكد على دور المجتمع ودون 
الانسان وخدبته الى أن یدرکوا أن مشکلات الراشدین GUAT‏ فى Ja‏ 
cul, jf‏ شخصیتهم و هم راشدین اکثر من کونها مجرد بتایا لاحباطات؛ 
i 7 1 5‏ 
الطفولة البکرة وصراعاتها : ۱ ۰ 
| 


۲ س اهتم اریکسون بمرحلة الراهته وهی مرحلة تجاهلها فرويد الى حدا 
کت ۷ وود لان الأول sel‏ ها برع eet,‏ کا Seale‏ 


الننسية الاجتماعية للدرد وخيره . 


۴ س أثار اریکسون موجة من التفاؤل حسین بين أن كل مرحلة من مراحل! 
sail‏ النفسى الاجتماعی بها امکائیات القوة و العف بحيث أن الاخناق 

منه فى مرحلة لاحقة » 
1١ (‏ س الشخصية ) 


,سس SAL‏ سس 


العلاج النفسى : 


بامكانيات المريض وتدرته على geill‏ . وعمل ghall‏ أن یغذی هذا المنو لا أن 


بثرض مستقبله هو أو ماضيه على الریضس . وهذه النقطة من التطلبات التى 
Ue hes‏ کل ربكال فشن Jalali mer‏ النفسی‌هو نفسه بقصد التدريب» 
ومن Unda,‏ ایشا في التاکید علي دور التحویل والفعويل abaall‏ عن از 
الننسى . ولقد عاق اريكسون على عيارة يونج بان كل مريس جاءه كان 
وحمل حباته بين يديه » قائلا « هذا صحیح ولكن ينيغى أن يضيف الرء الى 
هذا أنه جاء الى ولم يذهب الى شخ آخر dilly‏ بعد ذلك لن يكون قط کہا 
كان ب ولن أكون انا كبا كنت » (103 .م ,1969 (Erikson in Evans,‏ 


ينبغى أن یکون كل معاج نفسى مهيئا لان ينهم ويتوحد مع اسسالیب 
الحياة Le gill‏ وبدائلها ۰ ومسئل القیم والخلق اساسية للملا . أن فكرة 
التجرد الشخمی عند الحلل النفسى الکلاسیکی Lil‏ هی سوه فهم لدور. 
Jasi‏ غير التحیز لتداعی الریض الحر ولتاریجه اللشی © فالمعالج موجود 
دائما كفرد ؛ وله حرية التعبی عما یرغب فيه دون تشویه ناشیء عن التحویل 
oll!‏ غير العتلانی . 


وغد أعاد اریکسون صياغة « القاعدة الذمبية ۷ فی سوه الهم 
السيكواوجى ٠ akali‏ وتد کتب مبینا أن had)‏ الخلقية pe Ta 5 wool‏ 
ما نوی الفاعل حتى وهی تتري الآخر $ وتنمی العلاقة بینهها Od o‏ 
LOR Ws et‏ تشحع تشجع العانج skil‏ الملاح على أن jes‏ كممارسن وكشبمخس وخی 
مع sls‏ المريض Y‏ ن الششاء الحقيتى يتسسامى على الحالله الانتتالية للمر در » 
Lal‏ خب رة تمكن الریض الذى شنی من ! أن ینمی اتحاها نحو الحسحة diah‏ الى 
call‏ والى الجيرة ؛ وهذا الاتجاه من أهم المكونات الأساسية سره 
الأخلاتية. )163 (ikson, 1964, pp. 236-237) (Frager, 1984, p.‏ 


البحوث وطرق البحث : 


لد د أقام Gea)‏ كثيرا من تصوراته على ممارسته الملاحية وشيرانه 
fiw Si‏ 4 ۰ و Add‏ شین البوية تقوم على اساس سي من اد تسه الكلينيعية 


تڪ ا 


= ۱/۷ سب 


و الخبرة ٠‏ ونظریات اریکسون على ii‏ حال متا 3 من ملاحظاته للشباب 
و الاطفال ٠‏ وقد Bay‏ المجموعة الاخبرة فى مواقف اللعب التی استخدمی.ا 
فى البداية خی العلاج ٠‏ ولتد ازدادت مفاهیمه ثراء من دراسساته لحيساة 
الشخصيات GAL‏ ومن دراسانه الاجتماعية الثقافية . 


ی الر ة شم من ذيو 


ع شهرة اریکسون وأفكاره yi‏ أن نظریته لم نولدا 
ce‏ البحوث الامبيريقية . ولعل ذلك يرجع الى أنه لم Jai‏ 
معاهيمه آلنظرية تفصيلا LAS‏ . ومن العدل ان نقرر ان اريكسون Boe‏ ان 
«ناهیمه عن نمو الشخصية قد لا تكون قابلة للتحقيق التجريبى على نحصو 
poeta,‏ ۰ وهو لا يعتقد خملا عن ذلك sl‏ بان المنظر عليه مسئولية بیان طرق؛ 


ئه 
وأساليب الدراسة التجريبرة لمن row‏ نل درس أفكاره ۰ 


غير أن بعض مفاهيم نظريته النفسية الاجتماعية قابلة oY‏ توخع 
موضع البحث الدقیق . وعلى سبيل الثل فان اريكسون قد حدد محكات 
الصحة النفسية الاجتماعية وسوء الصحة بالنسبة لكل مرحلة وازية » وذلك 

على أساس خصائص., سلوكية حسن rene‏ وتحديدها . وهذه tle sil‏ 
الحسنة الصياغة لها ميزة وانحة تتفوق بها على نظريات التحليل النفسى 
التی تحاول أن تعيد بناء تاريخ حياة الفرد السابق ¢ ذلك لان الاوصاف تيسر 
الدراسة الباشرة لحل الأزمات السسايقة من خلال الظساهر السلوكية 
والاتجاهات الحالية . وییسدو أن النظرية أيضا تنسح المجال للبحوث 
الامبيريقية على نحو افضل من نظسريات التحليل النفسى الكلاسيكية » لان 
الاولى تتناول الأبعاد الاجتماعية للنمو مقابل الثانية التى تركز على الطبيعة 
النفسية الداخلية للشخصية . ويصعب دراسة العوامل الداخلية الافتراضية 
اذا قورنت بلساوك الاجتماعى الملاحظ . هذا فضلا عن أن اریکسون توصل 
الی Jal.‏ متتابعة من welll‏ الي Muck All cola‏ وهذا الترکیب 
إتحلولى لاک ل geil‏ لا نجده بيذا التفصیل والوضوح عند أصحاب النظریلت 
السابقة عليه . وعلى أية حال وحتى يتم القيام بدراسات كثيرة دقيقة حسن 
تخطیطها بحيث تؤتى نبارها على نحو نسقى فى تناول جوانب نلرية 
أريكسون LAM‏ .تنلل المنامين النمائية لهذه النظرية غايضة © وكذلك 
ينلل الأساس الامبیریتی لها خسعینا .٠‏ 


ore ا ون کرو چ‎ eae 


کم À Ads‏ ا 


الفروق دين الدنسين فى لعب الأطفال : 


علي الرغم من أن هذه الدراسة لا ترتبط باثبات سدق مفاهيم اريكسون 


انسیا الاجتماعية امبيريقيا » الا انبا وفرت الاساس لآرائه الجدلية عن 
af A dass) Saud‏ وهو ساس يتوم على الملاحئلة ۰ 


لقد لاحظ اريكسون ان JULY‏ يكشفون عن مشکلاتهم على نحو افضل 
one‏ يلعبون باللعب أكثر مما ينعلون حين يستخدمون BUYI‏ . ولتد cual‏ به 
هذه الملاحظة الى بحث تشكيلات ۱۵۰ بنتا ومثلهم من البنين للعبهم » ولتد 
تراوحت اعمارهم ما بين ٠١‏ » ۱۲ سنة وكانوا al pal‏ عينة دراسة ملولية عن 
النمو تجری فى جامعة کلیفورنيا(8 1963 (Erikson,‏ وکانت حلريتته في البحث 
أن يدعو الطفل oa pior‏ ویطلب منه أن یشکل ویبنی باستخدام مجموعة من 
اللعب نوق منضدة منظرا مثيرا رآه فى فیلم أو تخیله»ثم يطلب من العلفل بعد 
ذلك أن یحکی حكاية عن النظر الذی شکله وبناه ورتبه . 


ولتد أظطاورت الدراسة وحود ar‏ و أضحة مين الینسات والبئين شی 
استخدامهم لمساحة اللعمب فى اعداد المناخلر ۰ وعلى وجاك التحديد ail‏ ود 
اریکسون أن البنات يملن الى اعداد مناظلر داخلية مسالمة Vale‏ باستخدام 
هؤلاء يقين باممال وهن جلوس كالعزف على البيانو . وان الساحاث المسورة 
تالف من حوائط منخفضة وبوابات وفى عدد من الحالات gate ab‏ دخيل الى 
المكان الى احداث صیاح ویضطر التساء الى الاختباء cee MEg‏ الخوف. 
وهذا الدخيل كان Lela‏ فى شكل حیوان أو رجل أو ولد ولم يكن امراه و بنتا 
قط.ومما يثير الاهتمام أن البنات لم يحاولن اعاتة هذا الدخيل Liles‏ عالية 
او بافلاق الابواب ٠‏ ويعاق اريكسون على هذا شلا « أن أثلبية هسسذه 
التدخلات تتميز معنصر من‌الفکاهة والاشارة اللاذة »(105 .م 2 ula,‏ هذا 
ميل الأولاد الى بناء مناظر تتميز بأبنية عالية وابراج وما يرتب على ذلك من 
استمتاعهم بانهيار المبانى.وفى عدة حالات زینت الحوائط و الواجيات بنتوءات. 
نی صورة أشكال مخروطية واسطوانية . وقد تضمنت مناظر الأولاد قدرا 
us es‏ الأفعال و الحرعة کتدفق JaA‏ شی الشو ار ع وتو یه sayll dala‏ 
له أو ایشانه ؛ وتحرك حيوانات وهئود . 


— TAL سس‎ 


ویری اریکسون أن هذه الفروق بين الجنسسین فى اللعب ترجع الى 
اختلاف طبيعة جسم الفتاة عن جسم الفتى فتميل الأولى فى ted‏ الى 
استخدام المجال الداخلى والحماية والتلقى ويميل الآخير الى تأكيد الانتصاب 
والنواحى الخارجية والحركة . ویحتمل آنهما يتأثران بالمفاهيم التقليدية عن 
fascial‏ الجنسى أى عن اختلاف دور الذكر عن الانثى ۰ 


asla‏ هاجم عدد من النتاد هذا التنسسير . فذهب السلوكيرن ودعاة 
التعلم الاجتماعی بصفة عامة الى of‏ من الافضل أن نفسر تشكيل QUE‏ 
.لعب فى مناظر لبا خصائص معينة على أنساسر, نوع اللعب التى زوه بها 
الاولاد والبنات ونوع ALAY‏ التى شجموا على القيام بها منذ وتت aga‏ 
ویتفق دعاة guall‏ عن حتوق المرأة مع هذه ائنظرة ویصرون على أن هذه 
الفروق تعزى فقط الى الوثرات الاجتماعية والثقافية e‏ بینما بری اريكسون 
إن الصلوك و یه ال i‏ ابو دجي و سیگ لوهية vaat‏ 
انثقافية . أن ما يفعله الذكور والاناث بامكانياتهم لا ينضبط على نحو جامد 
Hs‏ یه ae‏ ونیا يال غراف a all‏ 
وبالادوار الاجتماعية التوتمة وزاهداف الحياة . 


: النفسى‎ ge still 


هو دراسة حياة شخصیات تاريخية باستخدام اسسسالیب التحیل 
النفسى من Galt‏ وطرق التحلیل التاریخی من ناحية GAT‏ وعلی الرغم 
من أن دروید درس عددا من الشخصيات الهامة الا أن. اریکسون فى الحتيقة 
هو Gill‏ رسع هذا النوع من الدراسة بمتالاته عن ادولف shin‏ > ومکضیم 
حورکی ۰ واشسر در اسانه نلك التی قام بها عن مارتن لوثر الصلح الدینی 
الالانی ودراسته عن الپاتما غاندی GA‏ بلور مفهوم الثورة السلمية والذی 


. الاستقلال للبند‎ ee. 


وهنك فرق رئیسی بين دراسة حالات الضطربین نفسیا وتاریخ حياة 
.شخصیات مرموقة . لند بين اریکسون فى تصسوراته عن gil‏ أن جمیع 
الناس يواجهون صراعات خلال الحياة » Lily‏ حين نحلل شخصا يعانى من 
اضطراب او Mey‏ مالفا نبدا من ذكرة ان هناك اشياء ووقائع ادت الى 


i 
i 
1 


4 بصب‎ 1۹۰ on 


*خنطر “joe aul‏ عن التیام بوظظالنه علی نجو مناسب فى بعش مجالات الحياة 


ومهمتنا أن نكتشضف الصراعات التى خلتت هذه الصعاب وان ساعد الشخصی. 


علی Gates‏ التكامل فى شخصيته .. 


آما حين ندرس شخصیات تاريخية فانا فبدا بادراك أن هولاء الانراد. 


مراعاتهم all's‏ الآخرين ليعملوا على تغيير الجتمع ایجلبیا LS‏ حدث فى 


حالة لوثر وغاندی » أو تغييره سلبيا بالعدوان والتدمير كما حدث فى حالة. 


. hin 
ويترتب على ذلك أن تواريخ الحالة وتواريخ الحيساة تنحص انواعا‎ 
معيئة من الصراعات من زاويتين مختلفتين . انترض مثلا أن رجلا لا يستطيع‎ 
سلطة الآخرين وتنقصه المباداة لتنمية‎ gai لانه يرفض‎ ee الاستترار فى‎ " 
.. أفكاره الذاتية وتئنيذها ومع ذلك پرفض توجيهات رئیسسه ثم يشس بالاثم‎ ' 


فى هذه الحالة نرید أن تعرف لمساذا jas‏ هذا الشسخس من Elpa a‏ 


السلطة ( الصراع الأوديبى ) واخفق فيمسا يبدو فى تنمية الاستقسلال 
ألذاتى والباداة . 

وحين درسر, اريكسون غاندی لم يهتم بأسباب عدم حل الصراع الاودیبی 
عنده ؛ وائما اهتم بطريقة Gale‏ فى التعبير عن صراع السلطة بطريقة ادت 
بآخرین الى التمرد وتبعه ملايين الهنود لیعملوا تحت قيادته لتحریر البند من 
الحکم. البريطائى ۰ 


ولد وضع اریکسون عام ۱۷۵ بعش التواعد السارية شید التیسام 


بالدر اسات النفسية التاريخية ٠‏ فد نی على سبيل المثال أن الیلحث ينيغى , 


أن یلتفت التنائا وثيقا الى عبارات معينة صدرت عن الفرد وترتبط بمراحل 
gyi‏ معينة » وكيف تتسق هذه العبسارات بعضها مع بعش ومع استمرارية 
حیاته کشخص ٠‏ وينبغى أن يلتفت الباحث بهء‌ناية ودقة الى مسا یجری نی 
العالم حول الشخص وقت صدور هذه العبارات والی كينية ملاممة الوتائع 
المعلصرة للعبلية التاريخية . 

٠‏ ولقد ادرك اریکسون أن الحلل الننسی حين ينتتل من دراسة تاريخ الحالة 


“4 


A 


س JA)‏ س 


الى تاريخ الحياة عليه أن يوسع من اهتماماته ويدخل فى اعتباره أنشطة 

المغحوض فى العلم الخارجئ: وما اتيح له من غرص ؛ وما وجد من تيودا 
وحدود. وهذا التقدير والاهتمام بتفاعل التيارات النفسية والاجتماعية انس 
بدوره ule‏ اعمال اریکسون النظرية . 


ويش اریکسون الى أن الذين یقومون بدراسات نفسية تاريخية قدا 
يسقطون حاجاتهم وصراعاتهم على موضوع الدراسة . ويبدو آنه يقترح أن 
تحايل الساحث نفسيا يساعده على أن يصبح Leg AST‏ بصراعاته وكيف يمكن 
أن تؤثر فى الدراسة النفسسية التاريخية . 

ولتد أهتم اريكسون فى دراساته هذه برجال تعکس ulel pa‏ هويتهم 
صراعات عصر ASU‏ . وتکمن عثلمتهم فى قدرتهم على العثور على حل 
شخصى GY‏ هويتهم ؛ حلا اسبح نموذجا للآخرين ۰ وهم على الأغلب آثراد؛ 
لديهم صراعات شخصية عميقة . ویبدو أن ازمة العصر قد انعكست على US‏ 
منهم على نحو مکثف ومع ذلك غقد استطاع كل منهم أن يثير نشساطا متصالا 
وتغييرا جذريا (Hall & Lindzey, 1985, pp. 93-98) , kadal‏ 


وعلی آثر شم من أن هذه الشسخصیات كانت مبدعة ونشعلة وكوية الا 
انها لم تكن خلوا من الخوف والقلق والشتاء é‏ وکثیرا ما كان لديهم آحنساسرر 
نابع من طفولتيم يسسيطر على حياتهم ویدذمهم الى البحث عن نوع من, 


wu att 


الاستقرار . لتد كانوا بصسفة عامة مرتبطين بآيائهم عن نحو يستبعد التمرد 


الصريح علييم : ولقد تعاموا قدرا كبيرا من آبائهم وشعروا بان هؤلاء BLY‏ 
كانوا يحتاجونهم ويختارونهم اختيارا له خصوصيته . ولدى هؤلاء الاثراد 
ilei‏ حية و اهتموا منذ وشت مبكر بالقيم المطلقة ؛ واعتقدوا احیانا أن علييم 
مسئولية AK‏ بقومون be‏ ندو الانسان : ولهم رسالة عليهم أداؤها.وكان, 
يمكن لهؤلاء أن يسوء توانتهم وان ينحرفوا لو لم نتواغر لديهم القدرة والطاقة 
والتركيز والاخلاص الروحی ۰ 


بحوث عن الهوية : 


٠‏ تم يتم اریکسون بپذه البحوث Lily‏ تصدی باحثون آخرون لها ومن 


— ۱٩۲ ست‎ 


هؤلام Ciacci o‏ عام ۱۹۷۱ فقد طلب من ۱۲۰ طلغلا من الذکور البیخی أن 
يكتبوا قصصا عن خمس صسور يتألفون من ثلاث مجموعات الاولی فى 
الخامسة من العمر » والثانية مى الثامنة من العمر ؛ والثالثة فى الحسادية 
عشرة من العمر . plig‏ مجموعة من الحكام بتصنيف Gena‏ الاطفال جملة 
ika‏ وفقا أرحلة النمو التى تتطابق معها على افضل نحو . وحسبت النسب 
المثوية للجمل التى عبر بها كل طفل عن اهتمامه بمراحل المو الاربعة الأولى 
غند اريكسون ٠‏ واتضح أن نتائج الدراسة تميل الى تأیید ننلرية اریکسون . 
#ند اتضمح أن أكبر عدد من الثیمات التى عبر عذها اطفال الرابعة تتطابق مع 
المرحلة ٠٦ ( Sel‏ / ) ويلى ذلك الثيمات التى تنطابق مع الرحلة الثالثة 
1 ۲ ) أما عن اطفال الثامنة فقد اتضح أن اكبر dae‏ من الثيمات صدرت 
pale‏ او وردت فى قصصیم تتطابق مع المرحلة الثالثة ( ١‏ ) وان الرحلة 

إألثانية كانت تلی ذلك من حيث التواتر ( ۲۰ بر ) واظهرت اسنجابات مجموعة 
iaai!‏ عشرة أن اکبر عدد يتطليق مع الرحلة الرابعة ( 16 ) وان الثيمات 
pai‏ تناسب المرحلة الثلثة جات دون ذلك ( 755 ) . 


وقد تام واترمان وآخران عام ۱۹۷۰ Waterman, Buebel and Waterman‏ 
.بدراسة استهدفت اختبار صحة الذرضر, التاث بان النتيجة الايجلية لاى 
مرحلة من مراحل النمو alas‏ احتمال تحققها اذا كانت نتائج مراحل geil‏ 
السسایقه موجبة ولتد استخدم هژلاء الباحئون فى الجزء الأول من الدر اسة 
استخبارا بین ما اذا كان الفرد يعتقد أن احداث the‏ يحددها هو شخمیا 
أم تحددها آلتوی والظروف الخارجية ( كما بين ذلك مقياس جيمس لوجهة 
الضیط ( ,)1957 (The internal-External Locus of control Scale of James,‏ 
باعتبار أن هذا مؤشر يوضح نتيجة المرحلة الثانيسة من النمو . هل هى 
الاستقلال الذاتی ام الخجل والشك ¢ كما استخدم الباحثون طرق الاستخبار 
لتقويم ما اذا كانت الثقة أو عدم الثقة هى التی نتجت عن الرحلة الاولی من 
٠ gall‏ وكان المتغير التابع فى الدراسة هی الهوية مقابل تميع الدور وهو 
متفیر تم قياسه أيضا باستخبار ۰ وقد جاعت النتائج مدعمة لما تنبا به + ash‏ 
ارتبطت الهوية بوجهة الضبط الداخلية؛وارتبط الشك والخجل بوجهة الضبط 
الخارجية ٠‏ ولكن الدراسة لم تسغر Le‏ يؤيد صحة العلاقة المنترضة والتى 


تربط الهوية بالثقة وتميع الدور بعدم الثقة .. وقد استخدم هؤلاء الباحثون 


A 


١ NY ane‏ س 


فى الجزء الثانى من دراستهم متیاسا لمفهوم الذات لاختبار العلاقة المنوقعة 


التی ذكرناها من قبل واسفر تحايل البيانات عن دعم متسق لفكرة اريكسون . 


عن علاتة الهوية بالثقة . غير أنه ينبغى أن نلاحظ انه فى هذا الجزء من 
do} all‏ استخدم أحد مصادر بيانات الدراسة لقياس عسدة خصائص مما 


‘A 


. الى أمكانية أن تكون هذه العلاتات انععاسا للتداخل فى الطريقة‎ P 


وغى دراسة قام بها برونسين عام ۱۹۵۹ حاول أن يحدد ما اذا كانت 


مجموعة من الخصائه, التی تشر عند aa}‏ قطديها الى اخسنساس راسخ. 


بالهوية وعند التطب AYI‏ الى احساس بالتميع مى الهوية » لها وجود 


امیر یی علي 95 oils‏ حدد الباحث آربع pated‏ يمكن قیاسها وذلك بعد i‏ 


خراءة متانية لاوساف اريكسون للهوية والتميع وهی  :‏ = 


(١‏ س أن يكون متأكدا من وجود علاقة .بين فكرة النرد عن نفسه فى الماضى 
Au Sty‏ عن ايله شی الحاضر أو متشککا ذيها 5 


۲ س أن يظهر درجة عالية من التوتر الداخلى أو القلق أو درجة منخنضة . 


Y‏ سب أن يكون النرد متأكدا من خصائصه الشخصية السائدة أو متشککا 
ذييسا + 


$ 0 


ن مستقرا فى مشاعره عن نغسه أو متذبذيا . 


aile‏ انترنی برونسن وعلی نحو صحیح أن معاملات الارتباط الوجبة 
الدالة بين هذه الخصائص تدعم صحة تصور اریکسون عن الرحلة الخامسة 


عن الهوية وتمبم الدور . 


وتألفت عينة البحث من OV‏ من طلبات الجامعة وقام بتقدير الخاصيتين 
ثولی والثانية باحئون من خلال مقابلة شخصية استغرقت عشرين دتيقة 
وكان الباحثون علماء ننسر, كليئيكين مدربين وحسب متوسط تقديراتهم 
واستخدم فى Jas‏ النتائج ۰ ثم استخدم الباحث طريقة وصف الذات 
لتياس الخاصيتين الثالثة والرابعة بعد تكرار نفس العملية بعد iai‏ 
أسابيع . وذلكحتى يمكن تقدير الاستترار او التذيذب غى الخاصية الرابعة 


عد VRE‏ همه 


وقد تراوحت معاملات الارتباط بين المتغيرات الاربعة ما بين لاكر. 4 الاره 
وكانت كلها دالة احصائیا بدرجة عالية.وقد اتضح من نتائج الدراسة وجود 
بعض المراهقات القلتات اللاثی لم يدركن وجود علافة بين هويتهم الآن » وبا 
كانت عليه من قبل . وهن غر متأكدات من ماهية خصائصهن السائدة فى 
الحقيتة » ويغيرن فکرهن عن هذه المسائل » أى آنهن Coeds‏ تميعا فى 


٠ الهوية‎ 


ولقد وضع کونستانتیئویل عام VANA‏ م Lula, Constantinople‏ لنقدین 
الذات يتألف من 1٠١‏ بندا يسمى كالية النمو النفسی آلاجنماعی Inventory‏ 
of Psychological Development‏ يتذاول نقدیر مراجل النمو الثمانية عند 
اریکسیون . وتد اتضح ان معابل الاستترار هو ۷۰ر. علی هيثة تتالف من 
۰ فردا اجابوا عن القائمة مرتین بناصل ستة اسابیم وهذا الثبات بکنی 
لثقول بان هذا المقياس یتیس مدی نجاح الفرد فى النمو واجتباز الراحل 
الثمائية التی عرضنا لها بالتفصیل من قبل ۰ وبیانات صدق هذا التیاس 
ما تزال تنجمع ۰ وقد قام ریمانیس Reimanis‏ بدر اسة عام ٤۱۹۷م‏ استندت 
آلی فكرة أساسية هی ان الحل غم الناجح‌لصراعات النمو النفسی الاجتماعی 
ينبغى أن تودی الى الاغتر اب anomie‏ ولکی يختبر هذا التنبؤ طبق تالم اللمو: 
اانفسی الاجتماعی‌ومتیاسا للاغتر اپ Sole Scale measurement of Anomie‏ 
على عینتین (۱.۰ من الحاربین القدماء » 14١‏ من طلاب الجامعة وطالباتيا) 
و الجدول ( ٦‏ - ۲ ) یوضح معاملات الارتباط بين المتغيرات موضیع الدراسة.. 
وكا هو متوقع فان geill‏ غير الناجح يميل الى الارتباط مع الاغتراب ؛ Uiu‏ 
الئمو الئنسى الاجتماعی الناجم یمیل الى عدم الارتباط مع الاغتراب . وهذه 
اانتائج تتسق مع نتالج کونستانتیئوبل 1955 © ۱۹۷۰ الذی وجد أن اللو 
الناجح پرتبط بالسمادة ٠‏ 


w a س‎ 
۰۰) ۲ س‎ ٩ ( حدول‎ 


يبين بعاملات الارتباط بين الاغتراب ونتانج قائية النمو الانسی الاجتماعی 


اعد الأو اللفسی o a‏ ای رس سای | | 
le’‏ احاربون | طلاب طالبات . 
القدماء isa}‏ الجامدة 

ى الثقة سره X JYA— Y=‏ 
a‏ عدم إلقة ۳۱ ×| SY)‏ | واد 

xX I Jo سر‎ atoll د‎ 
X ۵ | < Jf x oF oil 5 
ب الاستقلال سدع ار ۳۹ وان‎ 

-JAY X Jf X YA والشك‎ Jall 5 

X سجر‎ | as الاجیراد ۷د‎ - 
X ۹ x stí 33 القصور‎ - 
xX vo سء إل سدع ان‎ dm sl} - 
xX ¥ xX Jf JVs الدرد‎ oa 5 
x JYA— لان‎ Jems وألود‎ iY} - 
Syn x yA X Jf العزلة‎ - 
pe ۰ a 


ر۰١‎ Carma دال عند‎ x 


ail‏ تناول مار ميا Marcia‏ عام 1137 مرحلة هوية الذات مقابل تميع, 
الدور وفصل التول فيها ؛ وهی مرحلة اهتم بها اريكسون AST‏ من غيرها من 
مراحل eeil‏ وخاصة cst‏ الستينات. ويرى مارسيا انه من الممكن أن نمیز على 


لت 111 س 


- ¬ 


تحتيق البوية Identity achievement‏ وتضم الأشخاس الذين خبروا 


الأزمة والتزمو! بميلة أو عمل وبايديولوجية . 


سیم تعليق 


مع التزام غامض بعمل وبايديولوجية . 


حسی الهوية Foreclosure‏ ویصسدق على الانسخاس الذین یلتزمون 
hus gloat Jens‏ ولكدهم فما gat‏ لم بخبر وا te YI‏ لان التز coal‏ 


+ S الوالد الى شمه‎ Sadan 


بن Identity diffusion isal Me‏ وتصدق على اتخاس خيروا الأزمة 


أو لم يخبروها ولكنهم لا ينلهرون التزاما . 


انجاز مغترب Alienated achievement‏ وتسدق على اتخاس خيروا 
الأزمة وید We‏ عسدم الالتز ام ولکندم توصسلوا الى ایدیه لوح تدین 
اننظام الاجتماعی ٠‏ 


ولتد آمکن تحدید نوع هوية الشخص او حالة تلك الیسویة بتقسدير 
استجاباته لمثابلة ase dia,‏ مارسیا قواعد اجرائبا . ولتد تراوحت تسب 
الاتضاق بين المقدرين ما بين ۸۰ 4 ۸۹۰ فى عدة در اسات . فير انه لا تتوافر 
فى هذه الدراسات بيانات عن الاتساق الداخلى ار الاستترار ولذلك ناننا 
LL‏ علی نقة من of‏ هذه الانواع آو الحالات لها اساس امبیریتی راسن ۰ 


سکی Orlofsky‏ و آخرون العلائة بين هذه الحالات 


6 ا 
Pa‏ 


ولقد درس ارل 
الخیس ومقاییسر, aah‏ 1 والعزلة é‏ والاشتهائية الاحتياعية 3 و اتساد 
والحنسدية ha dl‏ فى محاولة لتحدید ما اذا eg CLE‏ ال پسسو ياه سے 
soil.‏ اللاحق . وكما هو متوقع من فكر اریکسون giil‏ أن أصحاب الهويات 
stereotyped‏ حن قورنوا aUL‏ الاخری : أما أصحاب الورية المعلتسة 
فكانوا أكثر الشات غبلية التغير ؛ أما امسجاب الهسویات المحتئة 
شتمیزو ا بالنه اجتماعیه وناو! عن العزله : أيا أصحاب الانجاز الغدرب فتد 


Moratorium i ssil‏ وتضىم الاشخاص الذین يعيشون الازمة الآن 


A. 


AA 


جاءت تتائجهم شر متوشعة aa}‏ اتضح Vogal a‏ أزمة الهوية لصالح i‏ 
Lull‏ . وهی فكرة ساحرة ولكن ليس من السهل أشتقاتها من ی 


اریکسون الحالى . 


وهذه الدراسة تدل على جدوی تنظیر اریکسون؛ولکن الحاجة ما تزال 
ماسة لزید من البحوث الجيدة قبل أن تقوم هذه النظرية تتویما شاملا من 
وجية النظر الامبيريقية . )453-458 (Maddi, 1976, pp.‏ 


الوم والکانة اار اهنة : 


لقد ترس اریکسون للنقد بسبب غموض کتاباته + وهو غنان, یستخدم 
SLI‏ لیرسم بها صورا AST‏ مما يعبر بها عن فكر منطقى ۰ ولتد أدى 
التزامه بالتحلیل النفسی الى تقييد فکره e‏ وادوات اریکسون هی الادو ات 
الكلينيكية التی طورت لعلاج الرضی ؛ واستخدامها مع نمو الاسویاء لیس 
مرشسیا على الدوام ٠‏ ویتضح هذا فى دراسانه لحياة عدد من العظماء الذين 
تصدی لدراستهم . غفی تحليل اريكسون لغاندى على مسبیل المثال يطبق 
آدوانه ويستخدم بصيرته على نحو عبتری کمحلل نفسى ؛ ولكنه لا يتناول: 
هلى نحو جاد دور مثله العليا وقيمة الروحية ومجاهداته النفسية. انه يتناول 
ديناميات حياة غاندى وتفكيره كما لو كانت اريض أكثر من تناولها باعتبارها 
عملیاث نفسية وحالات شعورية ذات نوعية ؛ انه لا یبن كيف بتمايز غاندى 


ویختلف عما نجده عند nell‏ 


ولکن هذه الجبود رغم ما تعرضت له من نقد قد خلقت اتجاها علميا 
جدیدا يسمى التاريخ النفسی LI , psychohistory‏ من مدی دقة تحلیسل" 
اریکسون للشخصية التاريخية » au‏ اجاب عنه بنفسه حين بين أن تحلیله 
يتوم على ذاتية مدربة وبنضبطة disciplined subjectivity‏ وقد یکون 
هذا التحليل مزجا بين الحتيقة والاسطورة.ويبدى اریکسون اللاحظة الآتية 
خی تحليله لشخصية مارتن لوثر : 


sja‏ من اعادة Gus‏ التاريخ علميا + كما Lal‏ جزء من glial‏ الاصلية التى 


VAA =‏ سب 


تستخدم فى عمل العلماء ۰ وهكذا cau‏ مضطرون لقبول انسافة الاساطین 
كأنصاف الحقائق التاريذية » مع التسليم بان الو اقعة التى نرويها لا تتعارضس 
مع حتائق راسخة » وانها تستمر معبسرة عن جائب من الحتيقة » وحاملة 
المعنى يتسق مع النظرية النفسية » (37 .م ,1958( 


| واستخدامه لادوات متجذرة فى التحايل النفسى لم يكن ملائما لاأعمال 
ol ily.‏ ولكنه فى نفس Cua oll‏ كتف عن ذواحى تسوره وعن حدوده . 


ویثدم لنا اریکسون اعادة صياغة موفثة لاتحلیل النفسى . لتد استحلاع 
أن ينقل نسق فروید الفذ نقلة جديدة. و اهتمام اریکسون بالحددات الاجتماعية 
والثتافية للسسلوك وتحتیقه للتكايل بين علم النفس وعلم الاجتمساع 
والائتربولوجیا مع استبصاراته التحايلية الثنسية یمهسد الطریق لستقبل 
بثرق فى سيكولوجية الشخصية . ویری علماء الننس أن نظریته فى النمو 
ومفاهييه عن الهوية وازمتها جذابة . وهم بصنة عابة برحبون بتأكيده على 
انجوائب الْنلسية الاجتمامية من الثبو ویتضلوئه على ناکید فردية الدیتاپیات 
النئسية الجنسية . وعلماء النفس والحللون اللفسیون الجدد وغيرهم كثير 
معجبسون باریکسون بسبب حذق ملاحظاته ودقتها ومعتولية تسس AB)‏ » 
وتعاطنه العمیق مع كل انسان , 


ونظریه اریکسون تشبه كثيرا من نظسريات الشخصدية من حيث أنه 
لا يمكن تتویمها على اساس البحوث العملية. او على الاقل لا ييكن ان ننعل 
هذا حتی الوقت الحاضر لقلة البحوث الامبيريقية التی اجریت خی مجلها . 
واریکسون لم یضع نظریته بعتلية الباحث ؛ Leila‏ حاول أن يضيف مجموعة 
دن العناصر التی تتصل بنمو الشخصية ويضع لها اساسا من التسورات » 
وغد يشعر الفرد أنه استطاع توضیحیا وقد لا پثسعر بذلك . وقد يكون هذا 
الاطار الثثلری پرشد مفيد یساعدنا على فهم الشخصية وتد لا يكون منیدا 
jae‏ الکانی ۰ ان الدلیل على صدق نظرية یکمن فى تمکینها الملج والرینس 
من التواصل والتفاهم بحرث تؤدى الى استبصارات جديدة ومدهشة والی 
مزيد من قيام المريض, بمسئولیته عن نفسه على نحو متزاید , ٠‏ 


st 


م ۱٩٩‏ س 


غر أنه من الانتقادات Gill‏ وجهت اليه فى هذا المجال أن دراسسته 


لاشباب فى الستینات من هذا القرن وأفكاره عن الهوية والايديولوجية وربا ' 


فظريته كلها ليست عملية cga‏ نصل الى علاج حالات فردية . وبعبارة آخری 
أنه لا توجد مدرسة تضم معالجين على طريقة اريكسون كما حدث بالنسبة 


أذراد » ولعسل ذلك يرجع الى أن آریکسون لم يهتم بالتأسيس والتنظيم. . 
والأغلب أن ما كتبه اريكسون أثبت أنه ASI‏ نفعا للمؤرخين النفسيين ولصناع 
السياسة الاجتماعية عما هو عليه بالنسبة للمعالجين الننسيين . انه يخظف 
عن فرويد من حيث أن نظريته مجموعة من التمارين الاكاديمية وليس ليسا 
تطبری عملى . ولعل اريكسون رای أعماله كالبحوث الاساسسية call‏ تد 
يتيض الله لها ی الستتبل من يقدر على التوصل الى تطبیتات محسؤسة 
نها . والخلاصة ان اريكسون لم يكتب كتابا يشتبل غلى أساليب ووصنات 
dollar‏ المرضى yl‏ يعانون من ازمة الهوية . وان جات نظریته عن الهوية 
والايديولوجية تمرینا أكاديميا ساحرا ومقنعا ولكنه مع ذلك تمرين أكاديمى . 

وعلى الرغم من أن نظرية اريكسون ينقصها الضبط العلمى » وعلسی 
اللرغم من النقد السابق فيما يتصل بالنواحى العملية والتطبيقية وخاصة فى 
العلاج النفسى إلا أن كثيرون يعتبرونها من اکثر النظريات فائدة . وهكذا 


انك حين تقرأ عن مصطلحات مثل : « النمو النفسى الاجتماعى 4وقوةالانا » . 
و التاریخ النفسی 3 والهوية وأزمتها ودورة الحياة 4 au‏ أن تتذكر أن جميع 


eal الناهیم شد بلورها اریکسون وتناولها على نحو مستفیض, وأعہل‎ ais 


وهناك اربعة انتقادات أساسية تعرضت لها اعمال اریکسون  :‏ 
Yai‏ ۶ أن بع‌خس الکتاب یری أن اریکسون متنائل جدا » وینکر آریکسون هذا 
الاتهام Line‏ أنه يبرز غى كل مرحلة من مراحل النمو أزمة » وخاصية سلبية 
Sasae‏ للآنا ( كعدم الثتة » والخجل وهلم جرا ) مما يعنى وجود مصدر مبكن 
طوال Fall‏ للقلق . والحق آن اريكسسون لا ينسح مسساحة كبيرة فى 
كناباته لناتشة القلق . وهو يميل الى التركيز على الجانب الوجب للقلق 
حيث یتول « انه بغير القاق لا توجد قوة أنسسانية » (259 (Erikson, 1975, p.‏ 


سس wie‏ افيه 


ويهتم اريكسون بحل الصراعات بقدر اهتمامه بالاخفساق والانوسار 
العصبى وهو يختلف عن بعض الحللين النفسيين الذين سسبتوه والذين 
يركزون ترکیزا يكاد يكون تاما على Cal gill‏ الرضسية النفسسية . ويرى 
اریکسسون أن هناك الكثير الذى يمكن تحقيقه من دراسة تمدو الاسویاء 
وارتقهم وهو فى هذا لیس وحده ؛ ذلك اننا نجد فى معيته ماسلو وروجر:؛ 
وآخرون . 


ثانيا : أن اريكسون ضحی بمناهیم فرويدية اساسية كالهو واللاشعون 
فى سبيل الآنا والشعور . وهذا لیس نقدا لنلرية اريكسون وانما هو 
اعتراض على اختلانه عن غروید الذى لم يدعى قط أنه کف عن حقسائق) 
مطلقة وتامة . والبعض يذهب الى ol‏ اريكسون يختلف عن فرويد اختلانا 
كبيرا بحيث أنه من الافضل اعتباره سير منتم للتحليل النيسى الفرویدی »> 
و صلم الدارسون فى هن یه ا معنا AlN aay‏ ی 


ثالثا : ان اريكسون يدعم الوضسع الراهن حيث يرى انه ینبغی على 
الفرد أن یتوافق مع طرق الجتمع الذى یشب فيه . وما يقوله اریکسون فى 
الحقيقة هو اننا نجد هويتنا فى اطار الامكانيات التى يقدمها الجتمع ويوفرها 
دان هذه قد تشمل ما هو ثابت وما هو متفیر . كما أن اهتمام اريكسون 
بدراسة شخصيات غيرت مجتمعاتها تغييرا جذريا کف‌اندی ولوثر یضعتا 
هذه التهمة . 


رادعا + ضعف الاساسی الامبيريتى لنظريات أريكسون G‏ وقد سسيق ' 


تناوله كما عرضنا لبعض الدرایسات gall‏ اجریت على اسساس مفاهیمه 
مصدرا خصبا للفروض التی يمكن أن توضع موضع البحث والدراسة . 


وفى الرحلة الأخيرة من حياته ركز اریکسون اهتماماته على الر احلا 
ااتلخرة من دورة الحياة على الر اشدین وكبار السن وهذا glia Yl‏ العاصر 
clo‏ فى وقته الناسب ۰ LS‏ كانت در اساته عن المرامتين والشسیاب فى 
ااستنیات فى وقتها Lake qi alll‏ كانت ثتائة الشسباب الفرعبة وحركاته 


A 


( ۱۳ الشخصية ) 


3 


eliza 


i 


هنری | ۰ موری 


ولد تی مدينة نيويورك عام ۱۸۹۲ م ۰ وکان الطفل الاوسط فى أسرة 
'غنية . له أخت تکبره وأخ يصغره . garg‏ أنه نمتع بجمیع الزایا الثقافية 
بان ولد فى هذا الوضع المتميز .وقد سافر الى أوروبا خلال طفولته ومراهتته 
وطوف بها . وكانت آسرته تقضى فترة الصيف بانتظام على شساطیء لونج 
aili‏ وحينما حان وقت ذهابه الى المدرسة التحق بمدرسة جورتون Gorton‏ 


وهى مدرسة اعدادية بنيو انجلند يدرس بها النخبة a‏ 


ولد كان الانتقال. من هذه المدرسة الى جامعة هارقرد میسرا ۰ وقد 
درس التاريخ فى Lule‏ هارفرد وتخصص فیه ۰ ولم يقتصر الابر على عدم 
لاهتمايه بعلم النفسى فى تلك المرحلة بل انه حصل على درجات دون المتوسطا 
قى دراسته بلكلية . ولتد فسر انخفاشض درجاته وانخفاش ادائه الاکادیمی 
باتشغله الزائد بالرياضة » لقد لعب كرة القدم ومارس التجديف واللاکمة ا 
ولقد اعتبر ولعه بالرياضة نوعا من التعويض عن قصور بصرى لحق به وهی 
ھی الطفولة المبكرة حين أحريت له dale‏ لعلاج ما أصاب عيئيه من حول 5 
ولقد آثر هذا التصور على ثقته بنفسه خاصیب sul‏ وتأثر التارر دين يديا 


وعینیه + 


وعلی الرغم من انخناش متوسط درجاته » وتخصصه فى التاريج 
اساسا فته بعد أن تخرج فى dele‏ مارنرد قبل بكلية الاطباء والجراحین 
یکولومبیا . ولتد اعتبر قبوله قرارا حکیما حين تخرج موری على راس صفه 
سام ۱۹۱۹ م . وکان عبره آنذاك ۲٩‏ عاما . ولتد أنفق العام التالى للحصول 
علی درجة الاجستیر خی علم الاحیاء من کولومبیا وبعد ذلك عاد الى هارنردا 
لیدرس الفسیولوجیا.وبعد فترة قصيرة عاد الى نيويورك ليعمل کطبیب متیم 
بتسم الحراحة غى مسنتسفی البرسبتارین Presbyterian Hospital‏ 

ولقد كانت مشکلته انوحردة فى هذه الرحلة من حياته الاختیار بين 
البحث العلمی و المارسة ۰ ولقد مارس العمل فى الستشنی من قبل ثم 
حصل علی dit‏ .ساعد باحث فى معهد روکنلر للبحث الطبی ٠‏ ولتد تام 


sae NOE ass 


ببهرك فى علم الاجنة » وكانت هذه نقطة بداية لاهتمام لازمة طوال حياته 
بعمليات النمو والارتقاء.وخلال هذه الفترة حصل مورى على اجارة للدراسة 
فى جامعة كمبردج بانجلترا » حيث حصل على دكتوراه الفلسنة د ی الکیمیاه 
الحيوية. عام ۷ م .وكان عيره فى ذلك الوقت ۲۲ سنة ولديه درجتسا 
دکتوراد نی علوم اخرى غير العلوم السلوكية . 


oil,‏ بدأ اهتمام موری الجاد يعلم النفسر, عام Gum © VANE‏ شرا 
قسخة من GUS‏ يونج D‏ الانماط “Psychological Types Aya!‏ وكان قد 
سكم اجنة الدجاج ال ی یجری بحوث علیها » ولقد لفت کتاب یونج نظره الى 
التباين العظيم فى الشخصية الانسان 4 و هیا أله الطریق للشساء تاریخی بين 
الرجلين بعد ذلك بعدة سنوات . 


وأثناء دراسة مورى فى انجلترا سافر فى العطلة الى سنویسر | وتش, 

0 وکانت النتيجة آترب الى الد لتحول‎ ٠ أسابيع مع بونج فى زیورخ‎ Aa 
gently . وهو عالم تجر تجريبى فهما لشخصیته واستيصارا بها‎ Gos نازداد‎ 
ا‎ cena تعلم من يونج أن هناك علاقة بين الفافاة والتصور البصری الذى‎ 
ملمها اساسا ی نخلسریته عن‎ gal اللاشسعور الذى‎ iyol كما أدرك‎ 
الشخصية ۰ وقد كور مور أنه رای نتيجة لهذا اللتاء اشیاء لم تكن تحلم‎ 
OT بها فلسنته قط » وانفتحث بوابة فيش عجالب العالم‎ 
نفس الاعماق‎ ole وترك زیورخ وقد اسبح من معتنتى‎ e مصراعيها‎ 


ولی هام 1٩۲۷‏ اتیمت لموري الفرضة لرحدد مجسری: حباته ۰ وبرة 
آخری رای مورتن برئس yi Morton Prince‏ هثری موری شسالته التی يبحث 
عنها € وام تكن بؤهلات مورى هی السئولة عن ذلك . وكان برنسر, طلبیبا 
نفسيا ومؤسسا لجلة علم تقس ی الشواد واختاره لیسبح مساعدا له فى 
عيادة هارفرذ الثشسية وکان عمره ۳ سنة ولم يكن ۽ قد درس مقررا laala‏ 
فى علم الننس © واصبح مورى فجاة Ule‏ تفسیا متخصصا فى الشخصية . 
وبعد نت برنس العيادة الننسية ليخلفه مورى فى ادارتها . 


هارغرد وقد ed a cme‏ حتى PRE‏ الحرب العالمية gill a‏ نله هن 


A. 


wee ا‎ Ome 


the‏ .+ ولقد اسقر هذا العمل عن فشر کتابه الکلاسیکی « استقصاءات هن 
الشخصية » عام ۸ fg Explorations in Personality‏ منتصف 
الثلاثينات آسبم فى تأسيس جماعة التحليل النفسى فى بوسطن » 

الاسستر آنیحیة Office of Stratigic Services‏ وكان مدیرا لد رنامج لاختيان 
ta Ais.‏ من يعمل باتحسس وفى المهام السرية الصعبة والخطرة > dei‏ 
الحرب عاد الى هارنرد واستمر يعمل بالتدريس وبالبحوث فى مجسال 


نواحی الاتفاق ونواحى الاختلاف مع السیکودینا‌ین : 


wai أدرك ذلك هين‎ alaala . بمفرده‎ Kt هنری مورى الى‎ Coots 
لکی يشير الى مهنته ۰ ويطلق معظم‎ Personologist saitl عالم‎ Aus. 
علماء اللفس الآخرين الذين پقومون بنشر, العمل على أنفسهم منطری‎ 
 :تاتلا‎ « المرضوع‎ peti واختبار‎ ٠ Personality theorists الشخصية‎ 
ASI هو أول ما لرا على الذهن حين يذكر أسم هثری مورى ۰ ولعل‎ tat 
فللاب علم الذنسر, يعرفون أنه واضبع هذا الاختبار الاسسغاطى الذى يوضح‎ 
جیدا احتمامات موري الفريدة والمتنوعة.ومورى منظر سیکودینامی‎ bamad ai 
الداغعية . وقائمة‎ tole لان‌علم الشضخصية عنده ما هو الا نظرية فی‌الدینامیات‎ 
المشيورة وقائية الضفوط هی ثبت دوافع . والضغوط البيئية قد‎ silala 
الناس أو تعوق ذلك الاشباع . وقد صم‎ ulala تساعد على انسیا‎ 
التات » لكى توصلل الباحث الى الحاجات النفسية والضفوط البيئية التى‎ « 
يجيب عن الاختبار » ولكى يحدد مدى‎ gil تعمل عملها فى نخسية الفرد‎ 


. تأثيرها عليه‎ Sas 


واختبار TaT  وضولا as‏ اختبار استاطی يتألف من مجموعة من 
anal‏ ۰ و عدی alt‏ دان wks‏ ر الى كل شل سور 3 ویحکی قصة عنها t‏ £ ويستنتح 


ee‏ النکس ey‏ نبا وحود دو افم معنا ۰ ولکن gall‏ ال هو لاذا Yy‏ يسال 
"انشخصر, على نهو مبان عن مدی قوة حاجته الى العدوان بدلا من أن يعرض 


س ااا س 


عليه صورة بها شخصان قد يدركهما على Gall‏ يتصسارعان أو يتعائتان 4 
والاجابة عن هذا السؤال بسيطة . ان علم الننس لا یعتتسد أن الشخص 
بعرف عن نفسه ويثقة هذه العلومة ۰ انه يعتقد آن الاسس الدافعية الهامة 
للشخصية y‏ شسعوزية. وعلماء نفس الشسخصية الذين یومنون بأمبية الدوافع 
اللاشعورية هم الذين يستخدمون الاختبارات الاسقاطية . ولتد Sul‏ موری 
اختبارا اسقاطيا من اکثر الاختبارات الاستاطية شيوعا » لیس ذلك نحسب 
بل.أنه بنى قدرا كبيرا من نخلريته على بیانات چمعت باستخدام اختبار تغهم 
السيكودينامى . 


ومع ذلك فان تأكيد Soa‏ على yaa‏ الشخصية و#ملسها باستخدام 
الاختبارات أقرب الى اهتمامات اصحاب نظريات السمات gally‏ أن مورى 
جهدا یتارب الجهد الذى کرسسه موری فى القيساسى الوشوعی لمتغيرات 
Fe ee‏ 

ls‏ مورى فى بعض الئواحى يعتبر ممثلا لاصحاب النلريات الديذامية 
فى الشخصية وذلك ى ضوء العناصر الآتية  :‏ 


أولا : خلال Cage‏ فى آوربا عام 1۹¥ م التقی پیونج فی عدسادته 


انيا . ن مورى يشبه فرويد وتلامذته من حيث أنه درس الطب وحصل 
على درجة فيه MD.‏ 


sal كان موری عضوا ى معهد بوسطن للتحلیل الثنسى وهو‎ > ut 
التننلیمات التى اسسا تلامذة فرويد الخلصون وذلك بغية تدريب تلامیسذ‎ 
ولکی تصبح محللا نفسیا لا بد أن تخنسم‎ ٠ فروید ومیارساته‎ Sil أوفياء‎ 
nday للتحلیل الننسى وقد تم تحلیل موری نفسیا على ید فرانز الکساندر‎ 


E 


ee‏ ن 


ساكس Sal, F. Alexander & H. Sachs‏ درب Leh US‏ على يد فرويع 

: : eae 

رابعا : يستخدم مورى مفاهيم قرويد عن الهو والآنا والآنا الأعلى فى 
نظريته عن الشخصية . 


ونظرية موری فى الشخصية نظرية للدینامیات آکثن من کونها نظرية 
شلال و هو اصیل om‏ بناتش الدیشامیات» ولکنه عندما يتناول Lis‏ الشخصية 
وثموها فانه يعتمد اعتمادا كبيرا على مشاهیم فرويد . 


وأخيرا س فان موری يمثل أصحاب النظريات الديئامية فى الشخصية 
اصدق تمثيك لانه يركز Lila‏ على الديئاميات وخاصة اللاشعورية منها . 


شیر آن مورى من بعض الوجوه الأخرى لا يمثل تمثيلا صادقا أصحاب 
النظلريات الدينامية وذلك اولا لانه كان باحثا أكاديميا وخبرته الكلبنيكية 
Sagan,‏ ۰ وأصحاب النظريات الدينامية لهم ممارساتهم فى العلاج النفسى 
بطريقة منظمة لنترات طويلة من حياتهم > أى أنهم كانوا يجلسون فى مكتبهم 
وعياداتهم طول اليوم او معذليه یتحدئون انى الرضی ويستمعون اليهم to‏ 
واسلوب حياتهم هو اسلوب حياة الأطباء ؛ وهم ليسوا مرتبطین Sale‏ بكلية 
أو جامعة » غير ان مورى يختلف عن هؤلاء » فهو أستاذ قضى معظم حياته 
نی deta‏ الحانرات أو فى معمل علم النفس . aila‏ عمل كطبيب سنوات 


قليلة فى الثلائینات . وحتى فى هذه الفترة كان يرى الرضی ساعات قليلة 


os‏ الاسبوع ٠‏ ری يخنلف أيضا عن علميساءع النفس., الدینامیین من حرث 
تكريس جهوده المنتجة والبناءة لجسال القياس والتقدير السيكولوجى 
or assessment‏ أن دونج هل استخدم اختبارا لثیاس الانطواء الانسساط 
وهرمان la‏ قد انشغل ببقع الحبر » ولكن مورى أجرى بحوثا عامية فى 
تیاس وتقدير الشخسية : بحوثا متميزة تفرقه عن الآخرين من الدینامیین 
دشكل و اضسح ۱ ومعئلم اسجاب النتلريات الديناميسة قد استرشدوا بأنكان 
فرويد وتوجيهاته ولا علاقة لهم بالتيلس والتحديد الكمى اتغيرات الشخصية» 
وآخيرا فان موری يصيئف مع CAL‏ أكثر من تصنیفه مع الدینامین . 


ان التناتنات النلساهرة فى خلفية مورى وفى نظريته عن الشخصية 


wall 


— VA 


oS‏ أن Ls ged‏ ونتا لا قرر الى واقعة هی دعوة مورتن برئس له ليث م 
الی die‏ العاملين بعيادة هارفرد النفسية وكانت قد تأسسمت حدیثا وكان 
نك عام ۱۹۲۹ وحين ترك برنس العيادة عام ۱٩۲٩‏ اصبح مورى مديرا لها. 
نی عام ۱۹۳۸ م كان قد أتم مع هيئة العاملين فى هذه العرادة دراسة Ball)‏ 
لخمسين طالبا من طلاب الجامعة الأسوياء ونشر‌ها فى کناب « استتصاءان 
الشخصية » . Explorations in Personality‏ 


ولم يكن هناك من قبل مثل ميادة هارفرد الندسية لانها ارتبلت بقسم 
آکادیمی لعلم النفس بدلا من ارتباطها بيستقفى . ولقد اکدت العيادة البحث 
العامی وبینما كانت العيادة مسئولة عن تزوید العملاء والرضی بالعلاج » الا 
أن رسالتها الاساسية كانت اکتشاف الحقائق الاسساسية من الشخصية » 
وبینما احتنظ هنری موری بهویته الطبية کرجل کلینیکی » الا أنه خلق هوية 
جديدة تماما فى مجسال ple‏ الس وهی عللم النفس الباحث الکلینیکی 


Clinical research psychologist 


ولقد aul‏ مورى معظم عقد الثلاثينات وهو يحاول padl‏ بين العالم 
آاکادیمی فى جامعة مارفرد و العالم الطبی فى معید التحاسل الننسی فى 
بوسطن . ولعل هذا يفسر الذای الخاص لعلم الشخسية عنسد موری . 
فتأكيده على الدینامیات وخاصة الدینایات اللاشمورية یعکس اثر التحلیل 
عند فرويد ويونج . هذا على الرغم من تقدير مورى لعلياء النفسى الاکادیمزین 
من أمثال وليم مكدوجال ونظريته فى الغريرة ؛ وكيرت ented‏ ونظريتسه فى 
المجال الحيوى ٠‏ وتأكيد موری على النمو ایشا خاصية تميز Lea‏ التحليل 
الننسی » هذا على الرغم من أنه قبل أن ينم الى معيد التطيل التفسى فى 
برسطن كان مقتئعا بصحة ما ذهب اليه فرويد فى تأكيده بان تاريخ السو 
اساس mil‏ شخصية الراشد . ولقد استئد هذا الاعتقاد على سسئوات 
عديدة من البحث فى معهد روکتلر حيث درس موری dial‏ اادجاح قبل ذهابه 
آلی هارفرد مباشرة + ولحق أن هثری موری قبل أن يميم مالم تنس نهر 
۱۱ بحنا فى علم الاجنة والطب ۰ ولکنه تعلم من علماء النفس الاكاديميين نى 
هارنسرد: لاول برة اسالیب اختبسار الشخصية وبناهج البحث التجریبی 


ak 


#ننسی ۰ أن عمل چوردن أولبورت المبكر ودراساته فى الحركة التعبيرية 


۲۳ ( ۳ 


oe هد‎ 


Expressive movement ۱۹۳۰,‏ والاختبار انك القن وا ها لتقدير الشخصية . 
فى دراسة القيم ۱ ولقياسالسيطرة والخد The A-S Reaction Study ẹ s‏ 
عام ۱۹۸ أغادته Tages‏ بحتذیه فى استغصاءاته فى عيادة 


انندسیه ۰ 


هارنرد 


آی أن مورى استطاع أن يدمج تيارين US‏ متفصلین هما تيان 
الدينامرين وتيار الأكاديميين ٠.‏ ولعله بغير جهود مورى كان هذا الاندمابم قد 
استغرق زمنا أطول = 


دراسة الحيسو ات 
وفى عام VAYA‏ م وبعد مشدى أربعين عاما على نشر كتاب استتسامات 
فى الشخصية كرمت كلية رامکلف Radcliffe Colege‏ مورى بانشاء مرکز 
Cr gos‏ هنترى دورق لدراسة الحيوات 
Henry A. Murray Research Center For the Study of Lives‏ 


وعانت: هذه التسمية مناسبة تماما لان دراسة الحياة كانت الاهتمام الرئيسى 

لپنری مورى . نبو لم يدرس مثيرات واستجابات وسمات شخصية منعزلة 

أو تفوسا متحررة من اجسامها » لقد درس مورى حيوات الناس ككل من : 
خلال عملية الحياة نفسها . 


وكان من أول القرارات التي أتخذها علماء النفس فى bale‏ هارنرد 
النفسية أن يدرسوا الشخص ككل o‏ وكان معنى هذا. عرض لتاريخ حياة 
aa)‏ ى ؛ لان تاريخ الشخصية هو الشخصية . وكان على كل شخص : 
يدخل العيادة أن يكتب تاریضا ذاتيا » يلي ذلك مجموعة من المتابلات تستيدف 
تعمق ذكريات الأحداث الباية فى حياته . وقد طبقت على كل فرد بطاربة 
كاملة من الاختبار'ت لاعادة تنشيط ذكريات الطفولة المدكرة . 


وعلى سبیل المثال اختبار تنهم الموضوع الذى يعرض صورا فسرها 
plans‏ آلنحوصین ياعتبارها تمثل أطفالا یتناملون مع آبالهم + وبعد أن یجمع 
فريق العمل فى العيادة كل البيانات عن شخص ممين ؛ يوكل الى احد علماء 


كت .هه 


(aul‏ مهمة Los‏ المبيان النفسى لهذا Psychograph | oS aN‏ وهو نوع من 
التأريخ. السیکولوجی له . 


ويستهدف علم الشنخصية من الناحية المثالية التوصسل الى نوع من 
السيرة المجردة » والانتهاء الى ترجمة مجردة لحياة الشخص . ان علمساء 
التسخصية يأملون التوصل الى نظام من التنویت notation‏ ؛ اى الى مجموعة 
خاصة من الرموز المجردة تدل على الوقائع والاحداث فى حياة الشخص .م 
ويتصور مورى أن مثل هذا النظام لدراسة الحيوات قد يشتمل على خطوطا 
تثيرة » فخط القمة على سبيل المثال قد يشتمل على الرموز المناسبة الدالة 
على التوی البيئية فى تاريخ حياة الشخص. والخط الثاني قد یصور أو یسنه 
الانطباعات الذاتية للفرد عن الوقائع البيئية » والخط الثالث یمکن استخدامه 
لتوضيح السلوك الظاهسر أو الفعل والخط الرابع يدل على الانفعسالات 
والعواطف والخط الخامس يمثل الأفكار والخيالات Fantasies‏ , والبدف من. 
هذا العمل هو انقاص حياة الناس الى عدد من البیثات والمواد التى يمكن: 
السيطرة عليها وفى نفس الوقت يمكن أن نرى من LAMA‏ الحياة ككل , وحيث 
يسهل مقارنة هذه الحيوات الواحدة بالأخرى فى Uday‏ للکشف عن المبادىم 
الملية e‏ 


واستتصاءات الشخصية تشتيل على بعض الرموز والمختصرات اسه 
وهی مبادىء نسق لتنويت تاريخ الحياة ¢ ای التعبیر عنها بالرموز المجردة.. 
ولكن مورى ادرك State‏ أن الشخصية الانسانية تبلغ من التعقيد حدا pad‏ 
معه انقاصها الى هذه الصيغة المجردة . ویحتمل أن Ada‏ الهدف اذا ايكن 
التغلب على نواحى القصور التكنولوجية الحالية . ولكن حتى لو حدث هذا 
غان مورى یشعر أثنا لا محالة سنفقد شسيئا ٠.‏ وينيغى أن يسعى علمسساء 
الشخصية لتحقیق هذا الهدف لانهم حتى لو قصرت جهودهم دون تحقیته » 
ذان هذه الجهود ستؤدى الى تركيز انتباههم على وقائع فى حياة النسرد 


ومتغيرات ذات مغزى . 


وفى نغس الوقت old‏ مورى یحث.علماء الشخصية على شحذ مهاراتهم 


س VI)‏ س 


‘Laces gig نسسق التنويت المجرد » أي أن مير عن جوهر الشخصية‎ aig 


alt = a 0 3 ed ۰‏ بر ae as‏ موه 
أعظم ! متخدرین بملكون dinali‏ التعبير بالكتاية dois‏ لذلك pti‏ شادرون ads‏ 


نتل أفكارهم إلى الآخرين على نحو متنع ۰ وهو ينصح غليساء الشخضية 
بالافادة من dats‏ الروائيين المتتدرين وطرائتهم غی وصف الشخصية ورسم. 
ملامحهاً فى الرواية ۰ 


وهذه النصيحة نتجت عن خبرته فى هذا الجال » oak‏ مارس العا 


الادبی طوال حياته وخاصة بالنسبة لکتابات هرمان ملفل ‘Herman Melville‏ 


oil,‏ حرر ادوین شنیدمان Edurin Shneidman‏ کتابا بعنوان 
Endeavors in Psychology: Selections From the Personology of Henry‏ 
« جهود فى علم النفس : مختارات من علم الشخصية لهنری مسوری » 
A Murray (1981)‏ واراد المحرر أن يضمن هذا الكتاب عينة ممثلة لكتابات. 
«ورى ۰ ویحتوی على ٠.١‏ صفحة » خصص أكثر من UL‏ صبفحة منها للنند 
الادبی الذى کتبه موری ٠‏ 


ویرجع الفشل الى هنرى موری فى ارسساء تقلید دراسة الحیو ات 
و الا هتمام بها . ولند شام روبرت هوايت White‏ وهو من تلامذة مورى. 
ومن أعوائه فى تالیف کتاب « استتصاءات فى الشخصية » وهو الذی خلف. 
موری فى ادارة العيادة النفسية بهارفرد ‏ بمواصلة مسيرة موری بتدوق. 
و امتیاز فکتب LUS‏ بعنوان « حیوات فی تقدم » Lives in Progress‏ وهو يتوم 
بدر اس وتقویم وتتدیر عدة أغراد خلال فترة طويلة من حیاتهم وفی کل مرحلة 


من پراحلها . 


وحین ظهر هذا الکتاب عام ۱۹۵۲ ارخ لحياة ثلاثة من طلاب جامعة 
هارفرد منذ الیلاد وحتی أوائل العشرینات من حیاتهم » أى حتی تخرجهم من 
انجامعه ومدی الحياة الذی وضع موضع الدراسة لا يزيد عما تم تناوله فى. 
Gls‏ استتصاءات الشخصية » على الرغم من أن GUS‏ هوایت del‏ من حيث 
الستوی الاصطلاحی والتتنی e‏ أى انه AST‏ سهولة فى القراءة عن کتابه 
موری ٠‏ ولم یتضین الکتاب البعد الطولی حتی دعا الباحث الفحوصین ADUI‏ 


سے ۲۱۲ — 


العودة الى العيادة وکانوا یقتربون من اواسط العمر خقابلهم شخسيا و اختبر هم 
باستخدام pwd‏ الأساليب التى تم التثيت منها علميانتم أضاف النتانج الحديدة 
الى الطبعة الثانية المنقحة. من كتاب « حيوات فى تقدم » وفی عام ۱۹۷۵ 
نلهرت الطبعة الثالثة التی اشتملت على متابعة لهذه الحالات حتى مسن 


ولن تدهش أو تعجب اذا علمت أن روبرت هوايت مثله مثل مورى كان 
تخصصه الرتيسى نی التاريخ ٠‏ والحق أن هوايت درس التاريخ غی جامعة 
Maine‏ قبل أن يدرس مع مورى . ولقد اثبتت خلفية مورى وهوايت التاريخية 


فائدتها العظيمة » ذلك ان مدخلهما لدراسة الحيوات قد اكد على اهمية البعد ' 


التاریخی فى نمو الشنخصية . 


وباختصار فان طریته هنری موری وزملاژه فى دراسة الحياة ؛ هی 
أن یتامل عددا قلیلا من الحالات تأملا ودر اسف متأنية . فقد درست کل حالة 
من الحالات الخمسین الذین کتب عنهم فى الاستتصاءات دراسسة متعمتة 
استغرقت حوالی ۲۵ ساعة فى العيادة النفسية ¢ وهسذه الفترة لا تبلغ 
ما تبلغه الساعات المتطلبة لتحلیل ننسی كامل لان هذا التحلیل یستغرق Bae‏ 
مثلت من الساعات » ولکنها مدة اطول کثیرا مما يتضيه علماء نفس السهات 
لین لا یستفرق جمعهم للبيانات من منحوصيهم اکثر من ساعتين أو ثلاث 
«يطبئون علیهم فيها بعض, الاختبارات الجمعية . والهدف الثالی لطريقة 
هنری موری هو اعادة فحص الاغراد موضع الدراسة فى فترات مننظمة 
خلال که 2 عن ستول الى لكايه ای SUS‏ کل iki‏ 
نحظة ميلاده الى الوقت الحاضر . 


ولا كان من المرغوب فيه أن نفحص كل حيساة فحصا متقنا © فانه 
لا ofa‏ الا آن ندرس lase‏ محدودا من الحیوات هذا يثيرء امکلية أن نتشون 
العينة متحيزة ولعلك تذکر أن نتظرية فروید قد هوجمت Le lacks‏ منديزة 4 
لان مرخنساه كانوا چمیسا من الاناك الصابات بالهستيريا ومن الطبقسة 
البرجوازية . وبينما ادرك مورى خطورة التحيز التاشىء عن دراسة عدد 
تايل من الحالات + الا أنه تبنی استراتجیتن مضادتی لهذا ااتحیز . أولها : 
الافاد ثمن مجلس تشخيصى dignostie council‏ اي أن هذه الحالات لم 


— SI س‎ 


تدرس من فبل Bash‏ واحد ؛ بل 


من قبل ذریق يستخدم مجموعة کبیر ة من 
آدو aes ۰ age cul‏ 


eee‏ لدع لاع 


0 ۰ وطريتسة 
ا هذه تزيد من خرس ۳ عن 


a eee E‏ تلب نیت لاش خیم يدرس 
مددا قلیلا من الحالات دراسة متأئية . 


والاستراتجية الثانية التی استخدمها موری لیتجنب التحیز فى الغينة 
الذى يمكن أن ينتج عن دراسة عدد قليل من الحالات » اختباره انحوسیه 


من الاسویاء فکتاب الاستتصاءات یتناول بالدرس .0 طلبا من. الشسباب 


الذين تقدموا لا الى العيادة النفسية وانما الى مکتب تتسغيل الطلاب الباحدين 

سن عمل بعش الوقت ٠‏ وكان يدفع لهم أجور لقساء دراستهم ولم يكونوا 
مضطربين أو مرضی . واما الحالات الثلاث call‏ درسها هوايت ونش 
نتائج دراستها خی D‏ حيوات فى تقدم » فقد وفدوا الى العيادة النئسية 
كمرضى يلتمس.ون العون لمواجهة مشكلاتهم » ولكن الباحثين لم ينكروا نيبم 
Yi‏ كشسياب سدوى یکانحون لواجهة مشلات النمو آئتی يواجهها معذلينا نی 
هذه المرحلة من الذمو . 


هناك خاصية أخرى فى طريقة مورى فى دراسة الحيواث وهی ان 
هذه النظرة أو الدراسة التانية لعدد قليل من الحملات على يد فريق من 
الدارسين لا بد ان يتعدى السطح ليبلغ الأعباق . واحد الأسباب التى دنعت 


الى لقاء هذه الحالات ساعات طويلة لفترة طويلة من الزمن هو أن يتاح لكل 
ذرد أن پشمر بالارتياح أثناء وجوده فى العيادة وأن يكون علاقة وئام مع 


أعضساء فريق البحث . وعندئذ نتوقع من الفرد أن يتطوع بالحديث عن تناصیل 
حميمة فى تواريخ حياتهم . ثمة طريقة أخرى اتبعها الفريق وهی استخدام 
عدة اختبارات اسقاطية لدراسة alai‏ هذه الحالات Ly‏ فى ذلك اختبار 
تذهم الموضوع الذى ونسسعه هنری مورى ومورجان وكان أداة جديدة . 
و النظرة العميقة المستهدفة تشتءل كما يرى موری على دراسسة الدوانع 


اللاشعورية والوقائع الماضية التى تعرضت ذكرياتها للكبت . وقد اشتملت oN‏ 
۳ 0 
تواریخ الحياة النادجة على جرعة كبرة من التفسیر على أساس التحلیل 


— VAC = 


النقسى ومع ذلك فان التحليل الننسى عند مورئ قى هذا المجال تونیقی 
١‏ اكلينيكى ) وهو pains‏ من Gigs‏ ومن أدلر LS‏ يستعير: من فرويد ما يجده 
متاسبا من استبصارات ۰ وبصفة عابة نان طريقة مورى تتضمن تسسيرا 
اتل على اساس الديناميات اللاشعورية واهتماما آکبر بالشخصية النلاهرة» 
وذلك بدرجة اكبر مما نجد فى دراسة تواريخ الحالة على أساس التحليل 
اننفسى ٠‏ والنتيجة كما يقول مورى D‏ حيوان اجتماعی اکثر قابلية للتصون 
رها زر » )32 “a much more imaginable animal” (Murray. 1938, p.‏ 
وهو يسلم بان التحلیل النفسی یصل الى عمق اکثر مما تبلغه طريتته فى 
التحلیل . ولکنه jas‏ أنه اذا كان ينبغى عليك أن تختار بين نظرة متانيسة 
للويلة : ونظرة عميقة » مان النظرة الطويلة التأنية افضل . والهدف المثالى 
على Uf‏ هال هو تحقيق التوازن بين الطريقتين ٠‏ 


وتتطلب التقاليد التى أرساها مورى فى دراسة الحيوات جمع فريق 
من المتخصصين فى فروع مختلفة من العلوم السلوكية لكى يدرسوا عددا 
#ليلا من العاديين من الناس دراسة Gilby‏ طويلة وعميقة . وليس هنساك 
طريقة آخری فى نظر مورى تحمل على الامل بالاسهام فى فهمنا للشخصية 
الانسانية أفضل من هذه الطريقة . 


التيمات فى تاريخ حياة الفرد : 


ان معظم مؤلفى كتب الشخصية يرن أن الفكرة المحورية عند موری 
اعى نظريته فى الدانعية عن الحلحات والضغوط»وخامة تائمته التى تشستمل 
اصلى مأ يقرب من عشرين حاجة ٠‏ وليس من شك فى أن هذه احدى o ASil‏ 
اثرئيسية وكان لها تأثيرها الكبير فى فهم الشسخصية ودراستها ؛ ولكن النكرة 
القائلة بان لدینا نزعات عدوانية أو رغبات للانجاز وان هذه أسا أن تشبع أو 
تنعرض للاحباط و الحرمان نتيجة لظروف البيئة وملابساتها ليست ابرز UST‏ 
«وزی ٠‏ لان الحقيقة ان تفكير موری بلنسبة لهذه النتطة یتنق مع اغلبية 
منظری الشخصية . ولعل هذا يفسر السبب الذی ادى الى حد ما الى تقبل 
إعلياء نفس الشخصية بسسهولة ويسر لافکسار موری وعلم الشخصية 
اعنده . وان انكر بعضهم بتية ae‏ السکری ۰ ومفاهیم 
الحاجة والضغط ليست اکثر dal,‏ شسمولية . ان الفنسكرة الحسورية 


rai 


هب ۲۱۵ — 


تى نظرية مورى فى الشخصية هى الفكرة التى تبرز تفرده وتميزه ٤‏ وهی 
آن الشخصية هی ثيمات تسرى نی قصة حياة الفرد والهدف من دراسة 


وفكرة مورى عن الشخصية باعتبارها ثيمات تسر ى خلال قصة الحياة 
تذكرنا بان كلية شخصية مستعارة فى الاصل من المسرح € فالقناع هو ذلك 
اذى پرتدیه المثاون فى السرحیات الاغريقية لبیان الدور الذى یلمیونه 5 
ومن ثم غان منهوم الدور متضمن فى فكرة الشخصية . والعالم كله كما 
یتول شكسيير مسرح وجميع ا أن يكونوا مجرد لاعبين 
ومیثلین على خشبته . ولعب الادوار لا ية يقتصر على المسرح فنحن جبيعا ` 
تلعب ادوارا ولکننا لا تلعب نفس الدور طول الوقت . اننا Jag‏ الاقنعة ما 
ونلمب ادوارا مختلفنة فى مواتف متباينة .. فقد يلعب الفرد دور الابن مع 
والديه » ودور موضم الثقة مع صديقه » ودور الخبیر العلم حين یحاول بيع 
سلعة الى مستهاك » ویقوم بهذا كله غى تنسى الیوم ۰ ومع ذلك نخلال هذه 
لالادوار المختلفة ا تبات ا رد فيها كلها وتوحدها » وهذه 
util‏ الضمنية الاساسية والتى تبقى ثابتة بغض النظر عن الاقنعة call‏ 
يرتديها هی شسخصیته الحقيقية ٠‏ 


وفكرة مورى الاساسية هی أن عمل عالم الشخصية هو أن ینظر نظرة 
هبيتة طويلتلتمة حياة النرد لكى یکتشت الثيمات الأسلية نی القصة 
ail‏ فى ذلك شان الناتد الادبی الذی ينظر الى رواية ویحاول أن یستخلص. 
منها الملامح الاساسية لحبکتها . 


ولا عجب اذن آن يدرس موری الشسخصية من خلال سؤال صاحبها أن 
(Say‏ له قصصا وئلك بعد أن يعرض عليه عشرین صورة من صور اختبار 
تفهم الوضوع بديث تلائم الشاهد التی براها ۰ ما الذى tie dan‏ موری 
فى هذه التصص ؟ انه يبحث عن الثیمات أو الوضوعات.وهذا هو السبب 
انذى حدا به الى ية اختباره ۰ اختبار تنهم الوضوع » ای اختبار تنم 
الثيية , وهذا هو السبب فى رغبته فى الحصول على tu pte‏ قصة من الفرد' 
موضع الدراسبة حتى تتاح الفرصة لثلهور تيمات متواترة متكزرة ... وعلی 
الرغم من أن مورى Fale‏ يصحح قصص اختبار تفهم الموضوع بتتدیر شدة 


we YI س‎ 


الحاجات Lally‏ البيئية التى يخبرها ابطال التصص ؛ الا ان هذا لیس 
هدنه التهائى . وقد يكون من اللثير للاهتملم أن تعرف أن ابطال شخص 
بدن يظهرون تدرا nd‏ مقرل دن التاق او السلبية ولوم الذات ۶ وان dutta‏ 
تبتلیء بکثیر من الشخصیات الهددة المسيطرة ولکن النسر ینبتی عليه أن E‏ 
« یچمع اجزاء الحقيتة ویضمها معا » وهو ینعل هذا يان یتنساول الحلجة. 
الشديدة بشکل غير مالو ویلاحظ الضفط البيئى الذى یغلب أن یرتبط بها 
فى التصص » وبعد ذلك يلاحظ الحلجات والاتفعالات التی یغلب أن relics‏ 
مع الضفوط الشديدة جدا ٠‏ ويهذه الطريتة یحصل الفسر على قائمة باکر 
التیمات شیوعا ( وهی روابط بين الحاجات والضغوط ) ثم یضیف الیباای 
ثیمات آخری قد لا تکون پنفس الدرجة من التوتر بحیث تحظی بتقدير کلسی, 
مرتفع alali‏ والضغط التضمنین » الا انها gag‏ ذات مفزی ودلالة لسبپ 
او AT‏ كالتفرد والحيوية والشدة والقيمة التفسيرية » 
(Murray, 1943, p. 13)‏ 


والدور الثاتوى للحاجات والضغوط واضح من حتيقة هی أن مس 
قصص اختبار تفهم الموضوع يستطيع أن يستغني عن هذا النوع من التصحیح 
٠ US‏ يقول مورى « من المکن ایضا القيلم بتحليل كلى للثيمات دون تتدير: 
للمتغيرات مثفصلة » والسالة هنا تقتضى النظر الى كل قصة ككل واختيل 
الثيمات الأساسية والفرعية والحبكة الفرعية . والسؤال المثار هو : ما هی 
المسبائل والصرامات والشکلات التى تثير اکبر اهتمام لدى الولف ؟ وهناك 
ثيمات مشتركة » على سبيل الثال تتركز حول مشكلات الاتجساز والتنائس. 
a‏ والحرمان والقهر والكبح والاستعداد والعقاب وتصارع الرغبات > 
والارتياد والحرب plos‏ جرا . (13 (Murray, 1943, p.‏ 


ولا كان مورى يعتقد أن الشخصية نالف فى الاسساس من نيمات 
نسرى فى قصة حياة الفرد » انه من العتول أن ندرس الک خصية باستثارة 
عدة قصص قصيرة من الولت . وان نفحص الثيمات التى تتوافسر نییا oe‏ 
واختبار تنهم "لوضوع نتيجة مئهچية لفكرة موری الاساسية بان الشخصية. 
هئ الثيمات التی.تسری فى قصة الحياة . 


ao A A wage Ae 


وهذه النكرة المحورية لها نتيجة نظنرية هامة وهی أنه اذا كنت 
الشخصية هی الثيمات التی تسری فى حياة الفرد » غان وحدات الشخصية 
ينبغى أن تكون الاحداث والوقائع والا تكون بنيات استاتيكية كالسمات أو 
.حصيلة من الارتبادلات بين امثير والاستجابة أو حتى من الحسوافز ۰ ونی 
itai‏ السؤال البنيوى : ما الذى تتألف منه الشخصية ؟ نان مورى يجيب E‏ 
من الوتائع والاحداث ۰ وهذا يعنى أن الشخصية ليست شيا ثلتا ولکنها 
سلسلة من الاحداث . 


والفرق بين نموذج مورى للشخصية ونماذج معظم المنظرين الآخرين 
هو كالفرق بين الصورة الزيتية والوسیتی . ان الصورة الزيتية خارج اطا 
الزمن والتغير » بيعنئ Gil‏ تنتل رسلتها الى الرائى مرة واحدة » ای أن 
جميع مستويات معناها حاضرة فىننس الوقت . وحين ننظر الى اللوحة الزيتية 
نرى الصورة كلها فى لحذلة واحدة.ولا يكون الأمر كذلك بالنسبة للمقطوعة ' 
الموسيتية لان الوسیتی توجد فى الزمن ويرى أن الموسيتى كالشخصية لها 
EHA]‏ فلزمن pate‏ لا یتجزا لا من كل نمط من انماط العملیات»بل من كل عبلية 
وخردة هی كل نمطا )210 cig (Murray & Kluckhohn, 1953/1981, p.‏ الحقأن . 
[اموسیتی ملامح تحدث متانية وهو ما يطلق عليه الموسيتيون البنية الراسية 
esl} vertical structure‏ لا تستطيع حقيقة أن تخبر الوسیتی ما لم تسمع 
هذه النغیات UGU‏ تمزف باعتبارها چزءا من تتابع منظم . أن الوسیتی 
سلسلة من الأحداث الصوتية : أشياء تحدث فى الموسيقى » هنك تغين 
ونمو ..ولا تستطيع أن تسمع سيفوئية MUS‏ فى لحظة واحدة » ينبغى أن . 
نستغرق Gay‏ ينصتا اليها . وتستطيع أن تفهم معناها باعتبارها ثيمسات 
ميلودية تنمو وتتفاعل ۰ والشخصية الآنسانية لا تختلف عن ذلك . وبینما 
نجد آن هدف معثلم منظرى الشخصية هو أن يرسموا صورا زيتية للطبيعة 
الانسانية » نجد هدف مورى أن يدرس الحيوات كما يدرس عالم الموسيتى. 


ولقد وضع علهاء انوسیتی مصطلحاتهم وطورو ها C‏ مصطلحات تش 
الى أشنياء تحدث فى السييفونية » کالحرکات وتفیم السلم آلوسیتی ا 
والتلب الميلودى وهلم جرا . ولا كان قله قليلة من منظرى الشخصية الآخرين 


— ۲۱۸ — 


شد التنتوا. الى الطبيعة الزمنية والتاريخية للشخصية على نحو adi » ala‏ 
= على مورى أن Siu‏ مجموعة جديدة كلية من المضاهيم لتشم الى جو انب 
الأحداث والوقائع » وهذا يساعد على شرح وتوضیح : لماذا تحتوى نظرية 
مورى للشخصية على كثير من المصطاحات غير المألوفة » مصطلحات والفاظط 
السو آخری . و الرغم من اوقا ie‏ وغير جوهرية 
وال ھی اننا 56 ia‏ على ا علماء ul‏ يتحدثون عن 0 


فع ذلك فن وصت ات جزء من ا ¢ ولنلتفت الى 
الى تتابع من الوقائع ۳ الأحداث iail PE‏ المنفصلة فی الزمين ۰ Gs‏ 
تدتمی معا لانها تتوجه لننس الهدف وحيواتنا مليئة دپ بمسلسسلات مسستمرة 4 
Cal‏ دروسا في آلوسيتي » نعمل فى متجر فى نهاية الاسبوع ننفمس فى 
aaile‏ عاطفية ۰ هذه الوقائع والأحداث قد 1 تحدث فی تتابيع شير متتطم 4 
غير أنه عند النظر اليها كعناصر فى سلسلة واحدة متصلة يكون لها اعظم 
معنی ۰ وهذا یفسر اذا پستطییع الا التلنزيونى الذى عرشي Lake‏ 

Libs‏ واحدا من حياة البطل أن يترك لدینا الانطباع Wily‏ نشساهد شخصية 
daista‏ ثلاثية الابعاد ۰ أن موري Oh‏ يتصدك من ی وت 
۰ س 58 E S‏ 
Jusi‏ أو شنخصیات مرسومة نی مثل هذه المنليسلاتك š‏ من شيك وخسود 
cle‏ تسر خی جميع المواقف والأحداث وتوحد بينها wi cited‏ میا 
الشخصية ۰ 


تعريف الشخصية : 


E‏ ی ات Aa paali tamh‏ ی عي 
الملاحظ والی del gat‏ التى Pa‏ ی مي قابل للملاحئلة + 


ب ۲۱٩‏ مت 


وغل الوق من أن هون موري Recah al‏ ي الا 15 یره 
وجردة » الا أنه ینترش وجود عمليات LE Oe‏ وحاكمة فى Da‏ ... 
وهذه العمليات تعمل على دمج وتكامل التوی التصارعة call‏ یتعرض لها 
oly gadni!‏ تشبع حاجاته » وان تخطط لتحتیق أهدافه e‏ ویثبغی yf‏ تعكس 
الشخصية عناصر سلوكية باقية » ليس ذلك فغحسب وانما of‏ تعکس ما هو 
.جديد ومتفرد ۰ وینیغی أن تلهر slal‏ الشخص لوظائفه خلال ale‏ كلها 6 
'ويمكن أن نشیم الوقائع المغردة غی حياة الفرد حين نصلها بماشیه وبحاشره 
وبيستقبله المتوقع . 


واخسرا غان مورى يؤكد على أهمية الربط بين الوقائع و العملیسات 
السيكولوجية وبنى المخ وقيامه بوظالغه » حتى ولو كنا لا تعرف على نحو 
io‏ كيف ترتبط هذه الأشياء.ان الظاهرات التى تولف الشخصية عند موری 
aini‏ اعتبادا Gilly‏ على slal‏ الجهاز العصبى المركزى لوظائفه . ناذا لم 
يتم بها فلا وجود للشخصية . 


نظرية الحاحة س الضغط : 


ان نظرية مورى فى الدافعية نظرية تفاعلية لانها تنظر. الى السلوك 
پاعتباره نتاجا احاجات داخلية تتفاعل مع ضغوط خارجية . والحاجة تكوين 
مرضسی يمثل قوة فى منطتة المخ » وهی قوة تنظيم الادراك والفهم والتنگر: 
والنزوع بحرث تحول موقنا موجودا غير مشبع فى اتجاه معين . ویشسسر 
الضغط الى القوة التى تعترض الشخص فتفيده أو تؤذية فى بيئته وقد تكون 
آشسخاصا اي اثدياء. والضغط Alpha press ١‏ يشير الى الخصائمن الموضوعية 
للأقياء التى يمكن أن تفرد الفرد أو تضره » أى كما توجد فى الواقع وكما 
Le yb.‏ البحث الوضوعی ؛ بيئيا يشير الضغط ب Beta press‏ الى دلالات 
الأفسياء كما يدركيا الشخص ادراکا ذاتيا وكيا ينسرها . وقد يسستثار 
السلوك بواسطلة الحاجات : فالجوع ( الحاجة للطمام ) يدفع الفسرد الى 
الحركة الى موضم الطمام ( الطیخ ) ٠‏ ولكن الضفط قد یموق الاشباع لان 
المطبخ خلو من ااطعام . وقد يثير الضغط السلوك لانه يئر الحاجة » فموجة 
من اليرد تظهر الحاجة الى تجنب البرد فتغلق النانذة . 


qaan YY. ee 


ويمكن تصني الحاجات الى حاجات 4,2 Viscerogenic n. Lad!‏ 


Psychogenic n..‏ أو حاجات نفسية Call‏ . وحاجات النوع الأول تشتمل 
فلن الخاچة للهواء والاء والطعام والاستثارة Taal‏ والجنس والاخراج ) 
وتجنب الحرارة والبرودة والثیرات الضارة والاذی الجسمی.وتالمة الحاجات 


النئسية النشا وهی اکثر Le gd‏ » ليست بالضرورة اکثر آهمية خی Aga‏ 


السلوك وتشتبل على ما یاتی i‏ سب 


الحاحة الى لوم انذات Abasement‏ .2 
si‏ أن یخضع آلنرد ویذعن ويتقيل العقاب وتصعر الذات , 


الحاجة للانجاز n.Achievement‏ 
أى التغلب على العتبات و تحتكيق هدض معب وزیاد تقدیر الذات عن 


طريق | المارسة التاجحة للتدراث : 
الحاجة الى الانتماء n. Affiliation‏ 


أن يكون صداقات ويستمتع بالتماون والتبادل مع الآخرين والحب 
والانضمام الى جماعات . 


الحاجة الی العدوان n. Aggression‏ 


الحاجة الى الاستقلال الذاتى n. Autonomy‏ ۱ 


مقاومة التأثير 2 والكفاح من اجل الاستقلال وتحاشي التضاطات التى 
فرشم المد 


الحاحة الى المجاهدة Counteraction‏ .م 


n. Deference g paal الى‎ dalali 
الاعجاب بالقائد والثناء عليه واتباعه عن اراده‎ 


٠ 


n. Defendance الحاحة الى اادفاعیة.‎ ٠ 
٠, عن نفسه.ضد اللوم والتحقير واخناء الفشل او تبريره‎ gila أن‎ 


datali‏ الي ااس‌طرة Dominance‏ .م 
انتأثیر فى الآخرين والتحكم فيهم . 


— i= 


ل الحاحة الى الاستعراض nEyxhibiiion‏ د 
آن يجتذب انتباه الآخرين ويستثير اعجابهم . 
س dalai‏ الى wind‏ الاذی n.Harm - avoidance‏ 
أن یتجنب الالم والضرر الجسمى والرض والموت . 
س الحادة الى تحذب اذل n. Infavoidance‏ 
أن یتجنب الاخفاق والخجل والاذلال والسخرية . ` 
w,‏ الحاجة الى n. Nurturauce hall‏ ۱ 


أن يشبع dale‏ الذى لا حيلة له وان یحمیه ويساعده كالطفل والعاجن ‏ 


. والمهزوم ... الخ‎ calls 
n. Order س الحاجة الى اانظام‎ 
. ترتیب الأشياء وتنظييها‎ | 
nPlay س الحاجة الى اللمب‎ 
أن يسترخى ويسلى نفسه ويبحث عن المتع من العتاء والعمل بتصد‎ ۱ 
. اللهو وبغير هدت‎ 
.م‎ Rejection Sui الى‎ alal س‎ 
.. أستبعاد الآخر أو تجاهله أو الاعراض عنه‎ 
n. Sentience uall س الحاحة الى الاستمتاع‎ 
. البحث عن الانطباعات الحسية الاستهتاع بها‎ 
n Sex بد المحاحة الى الدئنس‎ 
تکوین علافة ايروطبتية  وممارسة الج‎ -* 
n. Succorance سا الحاحة اي اللمعاضدة‎ 
. سعى النرد لاحصول على عون ودعم وحماية وحب من الآخرين‎ 
n. Understanding  مهفلا .سم المحاجة الى‎ 
. الخبرة وتابلها والتاليف بين الافکارن‎ Vales 


كما تصنت الحاجات الى حاجات ظاهرة covert Nits lalag overt n.‏ 
potty‏ الحاجات الظاهرة عن ثفسها فى الانعال والاتشطة الحركية LY‏ 
الحاجات الکامنة نتنصم عن ننسسها عادة عن طريق التخييل والاحلام . ' 


NYY —‏ سم 


وتتسم الحاجات Lad‏ الى حاجات مرکزة Focal n‏ وحاجات متميعة 
Proactive n.‏ ترتيط 0 a‏ معينة من tet‏ مات البيثئية » أما الثاني 


ادي 4 a‏ الحاجة تتعر pitt gs‏ الوا التى rila we taii‏ 
ee‏ التی تتشاول ها هذه ؛ الوضوعات ‘ ele pais ae‏ البيئية ae‏ 
shes‏ وو ۰ etnies‏ بموضصوع شیر مناسسپ هو تشیت مر شی 
حادة » والعجز عن اظهار أى تفضیل على نحو مستمر لوضوع مظهر مرسی. 

أيضا خالتشیت e‏ 


وتشسم الحاجات الى حاجات ايجابية مبسادثة .2 Peactive‏ وحاجات. 


استجابية  Reactive‏ والحاجة الايجابية هی التی تنحدد نتيجة شىء فى 
الشخص اکثر من أن 5 ن نتيجة شىء فى البيئة و الحاجات الاسمتجابية کسر 


كما تقسسم الحاجات الى حاجلت Process activity m buail diy.‏ 
وحاجات الاسلوب Modal n.‏ وحاجات Effect n. ttl‏ وحاجات التأثير هى 
الحاجات التى تؤدى الى نتيجة نهائية مرغوب فيها ؛ وحاجات ides‏ النشاط 


تستهدف أداء اعمل معينة بهدف الأذاء فى ذاته » أى التيام بمشتلف العیلیانشه. 


العشوائية غير المنسقة ( كاارؤية. والسمع والكلام وما الى ذلك ) ووذلينتها 
مجرد dail]‏ 34 أما خاجات الاسلوب غتتضمن Pog slal‏ على درحة un‏ الاحادة 
و الاتشاره 0 

2 ل * 


والحاجات لا تعمل نىعزلة الواحدة منها عن الاشری ولبعن الحاجات 
أسبتية على آخری . نحاجات کالم والجوع والعطش لها اسبقية على اخری 
لانه لا يمكن تأجيلها ومن الضروری تحقيةٍ تحقیق حد أدنى من الاشباع ليا تبل أن 
تتمکن الحاجات See ere Na‏ الهاية 
ما يحدث بين الاستقلال والخضوع » وبين ن الانجاز والاستمتاع , فتد يكون 
Gal‏ شخص حاجة قوية للاستقلال ومع ذلك قد يحتاج الى مشاركة آخر فى 


— YYY — 


الافکار و الخبرات . وقد تشبع خاجات متعددة بأسلوب غمل واحد . وعلى 
برشح شخص نفسه فى الانتخابات للحصول على مقعد فى البرلمان » ویتوم 
Ulea ikas‏ عدائية ند منافسه تتسم بالبذاء* والطمن o‏ وقد يحدث التحام 
فى خدمة dale‏ آخری ختکون تابعة لها » فقد تعمل الحاجة الى العدوان فى 
das‏ الحاجة الى الانجاز ۰ فالحاجة قد تعمل لتیسر آخری وعلی سبیل| 
المثال نالحاجة الى لوم الذات قد تعمل فى خدمة الحلجة الى الانتماء وذلك: 
حين يلوم غرد ننسسه يسيب بعض سوء الغهم مع صديق له وذلك للمحانظة 
على الصداقة. ويبرز موری أن تتبع سلاسل التبعية Subsidiation‏ قد يساعدا 
فى الکشف عن در آشع الشخسنیةه LY)‏ ( هول/لندز ی ias‏ فرج 
OOS‏ 


وعلى الرغم من أن Ute‏ الحاجات gall‏ عرضناها لا تعنى استغراق 

جميع الحاجات : الا انه يصعب جدا التوصل الى قائية مشابهة لها بالضفوط 

انتى بتعردر لها الفرد لان المواقف البيئية يمكن أن تتفاوت تفاوتا كبيرا .., 

وترتيبا على ذلك غان القائمة QT)‏ للضفوط التى يقديها موری ليست الا 

(Murray, 1938, pp, 299-314) | 3 لمواقف ممكنة كشر‎ Line 

اتخائسسر ل الاخطار الفيزيقية التى تنشاً من الأسباب الطبيعية » 

. لذ سل أن يعامل الشخص بعدم اهتيهام انفعالی‎ sit! 

آ an‏ رو هه فين Ra‏ يبتك لول ملاع 
او الاشیاء الرغوب يها او الاهتملم . 

ااا ند مه که ی ان ی ی 

العلف ب الاعتزاز بالعاطنة > والشسارةة الوجدانية والبسدایا 
والرفق واللین . 5 


E E وال‎ Wisi Ret لاد من‎ 


٠ ای نوع من الاعتلال قصیرا كان أو طویلا‎ bd 
٠ اأدؤنية واألتصور س ان تكون دون المتوسظ جنسيا او اجثماغیا از عقليا‎ 


5-5 5 


— VO سر‎ 


وتتفاعل الدداجات و#الضغوط بحيث تؤدى الى الاحداث السلوكية 
و الثییات التى cits‏ من هذه الحاجات والشغوط . 


: الحاجة وااضفط  الثيمة‎ Jela, 


ولکی نوضح دینامیات وحدة سلوكية یقترح موری «شهوم التيمة Thema‏ 
ؤهى تتثاول التفاعل, به بين الحاجة والضغط ¢ dually‏ جاب من الواقعة 
procceding,‏ والواقعة هی deli‏ يمكن ملاحظته بين شخ وشخص ‏ أوا 
شسخص ؤ.وضوع تستغرق فترة زمنية محددة » والثيمة تصف الدواغع التى 
تعمل يلها فى هذا التناعل . 


Fae E‏ وقالم مسلسنلا ٤‏ وهسکذا فان عددا من الثیمات يؤلف' 
EA‏ ثيمات . وعلى سبيل المثال مان ple‏ الانترویولوجیا الذى يعسرض 
ins‏ الجديد على مجبوعة من زملائه قد يعمل على أن يترك انطباعا حسنا 
لديهم © لیس ذلك فحسسب بل یامل فى أن يتفوق عليهم غيما يظهره من معرنة 
بتاليدان والمام بدقائقه . وهو يشعر أنهم ينتقدون طرقة فى البحث»ورتشککون 
مى نتائجه ؛ وهو يتخذ موقفا Lelia‏ بالنسبة لمنهجه ويخنى الاجراءات التى 
يشعر بعدم دتتها . وهنا api‏ لدينا ثيمة تشتمل على kial‏ )1( وهو 
استجابة الأتراب > والضغط ( ب ) وهو نتد الاتراب وشکهم والحاجات : 
الانجاز والسيطرة والدفاعية . 


ونرى ثيمة مشابهة لديه حين یناتش بعض ما يشتمل عليه aal‏ مسارض 
oi‏ + حيث يقيم عمل الننان ويرجع ما فيه من الهسابات الى خن بدائى تام 
«دراسته ویدعی خبرته به ٠‏ وقد یتخذ شخص JAT‏ موتفا مضادا له ويدافع 
الانثربولوجى ع وج a‏ ی یل اش میامن مصداقیتها 
على الاطلاق . أن هاتين الثيمتين يمكن اضانتهما الى ثيمات اخرى لتؤلف 
ملسلا من الثيمات Serial thema‏ يدل على ما يتصق يه هذا العالم من 
درجة عالية من التنائسية é‏ ومن عدم ثقته فى ALES‏ ؛ ومن دناعیته حين 
dal gs‏ تحديا . 


ويرتبط بفكرة, الثيبة ویسنهوم LKA “Agta‏ ما اطلق عليه Gan‏ 


imeen 


02 لعو “need integraic‏ » ای الحاجة الى نوع ممين من الضاعل مع 


= ۲۲۵ سب 


توع معين من الاشخاص أو الأشياء وکثیر| ما يحدث أن بربط الشخص اميا 

dias‏ بحاجات معينة ومن امثلة تکابل الحاجة حب الوسیتی الكلاسيكية 
متابل حب الموسيقى الشرقية. وسوف نجد تکامل الحاجة فى شکل GAT‏ حين ' 
درف CoS pall‏ تر نمی a Ryne AW‏ 


Vectors & Values : الساوك : الموجهات والقيم‎ olasi 


أن خطة الموجه  Lgl‏ عند مورى هی محاولة لتمثيل التصد النباثى 
السلوك في نسقه النظرى ۰ Badly‏ مورى تأثره بأفكار اريكسون وليفين . 
ويرى مورى أن كل شىء يفعله الناس ينعلونه لخدمة غاية مرغوب Lead‏ 
ای حالة يبلغونها أو یتجنبونها » وهكذا فانه حين يتابع الشخص مسسارا 
للفعل ؛ مان لديه غى عقله غرضا له قيمته عنده , 


ومن نواحى قصور تصور مورى الأصلى عن الحاجة س وهو نفسه يقر 
بذلك — أن cdi shell‏ عن الحاجات المحددة والضغوط لا تشتيل Bale‏ على 
مدای الشسخصس ذات التبم دك . وعكذا شان معرفة ما dalia‏ الشخص 
والشسغوط „äl‏ #تعرض لها Y‏ تدلنا بالشرورة على ما سوف aleas‏ ۰ وعلی 
سبیل الثال :22 بكرن ادى الشسخص iala‏ للفهم ¢ ولکن مفهوم الشخص, ف 
هدفه cell‏ وماذا يعبل لنحتیقه له أهبيته + هل يقرأ الشخص liama‏ 
ومجلات لينيم مجریات السياسة ؟ أم لسبب آخر ؟ هل پتردد على السجد 
ہیدف تحقیق ذهم روحی لننسه al‏ اسبب آخر T‏ وملم جرا ۰ 


ولتوضیح العلاقة بين اتجاهات النعل أو الوجهات Vectors‏ الستی 
تستند الى حاجات معینة:والحالات الرغوب فيها او الغایات أو القیم Values‏ 
لاتجاهات الفعل هذه يستخدم موری مصفوفة لها أعمدة وصفوف ؛ وتمثل کل 
خلية أو خانة غی هذه السفونة سلوکا هو مثال لفعل معين يخدم هدنا 
معینا . وعد ماز السف ( ه ) والعمود ‏ لتوضیح كيف يتم خدمة هدف شخض 
أو قيمته بانمال ذات اتجاهات معينة > وکیف پستخدم شخص افعاله الوجهة 
لخدية کل من القيم الوضحة . 


ريقترح موری انه ييكن استخدام هذه الخطة لا لتمثيل انعال post‏ 


س YYA‏ مت 


وعلی سبیل الثال قد يعبر (V‏ الشخض (س ) عن ننلریته ( ه ) بان معدل 
الربح العالی آمر مرغوب فيه الى صدیق له ١‏ دس ) الذی يرفض ( ۱ ) bells‏ 


النخارية ) ه ) Sas‏ التعفير عن هذا التناعل car‏ الش. خصين على paill‏ 


جدول ( ۱ س ۷ ) 


.جدول يوضح جزء من نسق موری عن الوجپات ب التیم 


امدار الفرار 
1 د 
| الإسماء 


` یز‎ 
مسا‎ be yd, 


NS و‎ phedi و‎ 


ie ay BGs‏ هذا النسق من الموجهات والتيه, ناتص وعلى سبیل 
انتفاعل is‏ 2 « وآذر 1 ai‏ بين a‏ 3 ن وموضوع Linas‏ كاملا یتطلب | 
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الاهتمام بمتغيرات اضسافية Liss‏ الشخص الاجتماعية 1 وسسلوکه Kapl‏ 
بالدور الذى يؤديه » وانغماسه الانفعالى غى الفكرة موضم الذفاشن “pe‏ 


مفتاح التفرد س الوحدة الثيمة : 


ان الوحدة — الثيمة عند الشخص هی مفتاح تفرد دلبيعته 6 وهی مکون 
لا شعورى Sale‏ يتألف من حاجات قوية يتصل بءخنها باابمض Hag weg GAT)‏ 
Lead,‏ الذى یتعرضر له الفرد غی مناسبة أو أكثر فى طئولته المبكرة . وجه 
نكون الحاجات متصارعة وقد تكون الخبرة المبكرة لاذة gf‏ صادتة » ومهما 
تكن طبيعة الثيمة فانبا تكرر نفسها مرات كثيرة خلال الحياة . 


hy على سبیل المثال الى شاب درسه مورى واعوانه » وتد‎ bul, 
eBay مؤلاء من خلال دراسته أن الوحدة  الثيية التى تمثل شخصيته هى‎ 
الاشباع . ولقد كانت أم هذا الشاب عاجزة.‎ dai يؤدى الى سعى عدواني‎ 
ومريضة ومانت وهو ما يزال صغيرا » ولقد كان الشاب يشعر بخوف من‎ 
أبيه وبكراهية نهوه ؛ ولم يكن الأب رجلا ناجحا ولم يظهر عطنا نحو ابته‎ 
Anil جامعءية 4 وان پیج ميندسا + ولكى تتم دراسسة‎ ia a على‎ 
مى الحياة طبق عليه اختبار تفهم الموضوع وکشف تحلیل القصص التى ادلی‎ 
بها من مشاعر لا شعورية بحرمان عظيم وحاجة الى الحصول على ما حب‎ 

> 


الأساس الفسيواوجى السلوك : 


ولقد اطلق على هذه « العمليات السائدة regnant processes‏ وکتب تائلا 
المستتبل القریب » . 


ويدرك مورى Lal‏ أهمرة العمليات اللاشه‌ورية ویقتبس عددا من 
ails gl‏ والعناصر السلوكية التى تدعم هذه الذكرة . يقول مورى « أن جميع 


eee VV مس‎ 


اتعیلیات الشعورية لها مساحب فسيولوجى » ولكن ليس كل العمليات التى 
لها Gala,‏ فسسديولوجى شسعورية » أى أن كل حدث سيكولوجى أو عملية 
ذعییا تصاحبها عملية خسیولوجپة ٠‏ غير أن جميع اله,لیات الفسيواوحية 
لا تمل فى الوعی ۰ 


ويدرك موری شانه شأن فروید ویونج وجود مسستویات مختلفة من 
االاضعوي فى الاشیاه doug‏ استدهاوها الى اومن وين sock?‏ 
صعب استدعاء ه لوجود دفاعات نشطة بالنسبة لها حتى لا تدخل مجال 
الوعی . وهكذا فان موری یتتبل خكرة فروید عن الکبت والمقاومة . 


نمو الشخهية : 


يركز موری قدرا كبيرا من اهتبامه فى نهو الشخصية . ویری موری 

أن تاريخ الشخصية هو الشخصية » Ally‏ لا يمكن فهم الشخصية خارج بعد 

الزمن . ولا يكنى أن نصف الحاجات التى تتفاعل مع النسفوط ونحدد زمن 

هذا التناعل lay‏ اذا اردنا أن نفهم الاشخاص فلا بد أن aati‏ دوما كيانا 
ناميا غی ضوء خلفيته التاريخية واهدانه الستقبلية . 


. مرکبات الْطفولة : 


ركز موری معتمد؛ على الأساس dandy GA‏ فروید على خبسسرات 
الملئولة البکرة ووقائعها والأنماط السلوكية التی تشکلت خلال هذه السئوات 
البامة وهو على وجه التحديد یتسم الطفولة الى خمس مراحل تتميز كل منبا 
بحالة لاذة تلقى الاحباط لا محلة أو تنتهى هذه الحالة خلال نفج الدلنسل 
وتطبيعه الاجتياعى ٠‏ وتترك کل مرحلة من هذه المراحل بصمتها واثرها نی 
adil‏ نی صيغة مركب س وهی مجموعة من السمات والاتباليب المشتتة 
.من يسات : وآثار هذه الراحل س وهی تحدد لا شموريا مسسار نهو الفرد 
اللاحق ٠‏ ويرى مورى أن كل فرد ینمی هذه الرکیات الخمسة لانه يتائدم خلال 
نخس end Load! Galt)‏ وی ای ا اذا تطرشت 


و شك ۰ والخلروف اللاذة وما پرتبط بها من مركبات ot‏ * 


4 


. س انوجود الآمن السلبى والاتكلى  المركب السومس‎ i 


ل 


۳ ل الاستوتاع الحسی بامتصاص الغذاء الجيد من ثدئ الام أو .منم 
iala jil‏ س المركب الثمی . 

Y‏ الاستمتاع بالاخاسپس الممتعة المصاحبة للاخراج ‏ المركب الثم رجہ 

.. للتبول س المركب التبولی‎ eu ب الاتطباع الحسی السار‎ g 

ىه الاستثارات اللاذة الناتجة عن العبث بالاعضاء التناسلية س مركبه 
الخساء + ۱ 


Ciausteral c. + المركب اتصومعی‎ 


یری موری أن ثمة ثلانة آنماط Lan‏ من خبرة الفرد الرحمية أو azta‏ 
قبل الیلاد « وثی تمل ا ]ركب الصومعی البسیط تتخذ الرغبة فى العود: لن 
الحالة الساندة قبل البلاد JOS‏ البحث عن آماکن محمية قبيبة بالرحم . 
ومثل هذا الشخدر بکون عادة سلبيا اتکلیا موجها نهو الاشی ومشاوما لحد 
والتغيير ۰ وهو يغضل البتاء تحت غطاء السریر فى الصباح » وان یکون له 
وتان سری للاختباء كيه او یعیش ی جزء منعزل عن الديئة آي القرية . ولا 
مركب الخوف م ن شندان السند." suppont‏ أ فيتضمن التلق يسبب عدم توائز 
العون sill lisa‏ ع يعبر عن نفسه Sale‏ فى الخوف من الاماکن النتوحة 4 
ماوت spall,‏ ولراك واا تاه Sask A‏ الأسرية aly‏ پر 
الانطلای .© 682555102 فیترکز حول الخوف من الاختناق والحبس.والشخس 
الذی یظهر هذا الرکب یفضل بشدة الأماكن المفتوحة والهواء الطلق والحركة 
والسنر والتغییر وحاجة قوية للاستتلال الذاتی > 


Oral  : المركب الفمي‎ 


0 يرى موری ان هناك ثلائة آنواع مشتقة من الوقائع الرتبطة بخبرات 
التغذية ٠ a ull‏ مرشب نلتی hall‏ الفمی oral succorance c.‏ + 
ويتضمن نالا غميا مع ميول مسلبية واتكالية . وهسذا CSM‏ يعسير 
عن تقسه فى الس والاكل والتتبيل والرغبة فى التعلق بشخص عطوف يمكن 
أن یتلتی منه النرد الغذاء والحماة والثناء والشساركة الوجدانية والحبب 
babe lly‏ .وحين تصبم انشبطة العفرمرتبطة بالحاجة الی‌العدوان يظهر مركب 


ص YY.‏ س 


ol saath‏ الفنی . oral aggression c.‏ ويشيل السلوك الي 
ALLIS‏ . وآخما برکب النيذ النمی 3 ۰ oral rejection‏ 
كف عن ده فى الیسق و الدئیژ ps‏ الشسفتین بأحكام والتاتأة والخوف 

من العدوى الفمية latig‏ الشبية ونفوز من العلاتات الاتكالية ٠‏ 


المسركب الترجسسى : .إن Anal‏ 


ويعتقد مورى وهو فى ذلك پشبه فرويد أن المركبات الشرجية مشتقة 
alig Ge‏ ترتبط بالاخراج وبلتدريب عليه . وان منسساك مركبين آحدهما 


درکب النبذ الشرجی 7016011085 anal‏ والآخر مركب الاحتفساند الشرجى ' 


anel rejection‏ ویترکز الرعب الأول حول الانشغال بلتبرز والتمتم بالنكاهة 

الشرجية ¢ والاهتمام بمواد یلصلصال واللین والواد اللاصقة . liag‏ 

االنمط من الاشخاص یکون عادة تذرا غير منظم .وحن gai‏ الحاجة للعدوان 

بجزء من هذا اركب نتغذ انشطة الرد شكلا عدائیا تدميريا ۰ اما فى مركب 

الاحتفاظ الشرجی Jan Gig‏ قوية لاختزان الأقسياء Sly‏ من التمرض 
اللسرقة والعناد والسلبية وحاجة قوية للنظام والنئلانة a‏ 


` Uretheral  یلوبتاا تركب‎ 


على الزفم من of‏ موری رای ی الاصل عدم اهبية الركب التبولى الا 
أنه أصبح بعد مقتثما بأنه يلعب دورا رئیسیا فى حياة tS‏ من الئاس ۰ 
ولتد اتنرح أن يطلق على هذا المركب « مرکب.ایکاروسر, Tears‏ وهو شخص 
اسطورى طار قریبا جدا من الشمس رغم تحذير والده duas‏ ذاب الشبع 
Will‏ یسك جنامیه الصنامیتین QA‏ صریعا ۰ مذا الترد الایکاری یظهر 
jal od!‏ سلوكية قوامها ااتشفال الزائد بلنار والطموح الزائد الذي یذوب 
عند مواجهة الاخفاق » والرغبة الشديدة للحسول على الاعجلب وتقسدیر 
الذات البالغ فيه وله تاريخ من التبول اللاارادی . ۲ 


Castration c. وركب الخضاء:‎ . 


ولعلك تذكر أن فروید: رح كثيرا من Land all‏ لدى الراشسسد 
ج ut‏ 


oe | 


A 


E4 


tert $ 


— Vi — 


الى الخوف من الخصاء فى الطفولة؛ویه‌تقد أن هذا المركب ينبغى أن cs‏ 
تنسيرأ حرغيا باعتباره « القلق الذى يثيره تخيل امكانية تعرض التضيب 
لابتر » وهو يعتقد ایضا أن مثل هذا الخوف ينتج Sale‏ من التخييلات المرتبطة 
يالاستنماء الطفلى وما يصاحبه من تحريمات والديه وخصائص الشخصية 
تى ترتبط بهذا المركب عند الراسدين مشابهة.لخصائص المرحلة القضيبية 
عند فرويد . وهكذا فان مورى lelia Jalas‏ عن أهءية الطفولة المبكرة 
Le lek,‏ الاصل غی نمو شخصية الراشيد . 


الوقائع س السلوك في زمن proceedings‏ 


لتد قسم موري تاريخ الفرد الاضی الى وحدات زمنية أو تفاعلات بين 
ذات وذات وتناعلات بين ذات وموضوع أطلق عليها وقائع . وهی فترات 
من الزمن تتم فیبا أتماط سلوكية من البداية الى النهاية . وتعبر نظسرته 
انطولية للشخصية عن نفسبا فى هذا المفهوم على أوضح نحو ومؤداه Lill‏ 
پیبنی أن die Gadi‏ من السلوك خلال فترة زمنية .كافية حتى نستطيع 
دراستبا على نعو بناسب . واذا التقطنا صورة للتعبير عن dail‏ معين 
خان هذه الصورة تدريد للحتيقة وهو بهذا المعنى پشوهها . نالصورة 
۷ یمکن أن تدلنا علی ما ادی الی الواتعة»وما هی الحاجات الرتبطة بالتعبیر 
زلاننعلی » او ما الذی عمله الشخص بعد ذلك . لکی ننهم السلوك ینبغی 
أن نحلله على آساس البعد الزمنی ۰ ویمیز موری بين نمطین من الوقائع * 
داخلی ؛ وخارجی ۰ وتتضین الواقعه الداخلية جسزءا من الزمن ينغيس 
cI‏ اد فيه فى عالهم الخاس »© ای فى مشاعرهم وتصوراتهم وأفكارهم 
وهن امثلة ذلك احلام الیتنله وتفسير العتی الرمسزي لنیلم سينمائى وحل 
UL,‏ رياضية وفهم نظرية ننسية ۰ ويقابل ذلك الواقعة الخارجية وهی 
نلك التی تستغرق فترة زمئية ينغيس فیها الشخص فى التعامل مع البيئة 
من خلال سلوك حركى لغنلى قابل للملاحظة ؛ كلعب التنس والتسجيل فى 
مثرر دراسى والمثاركة فى مناتنشه صفية : وتناول sliall‏ مع صديق + 
وواضح أن مورى يرى أن النوع الاخیر من الوقائع Ast‏ قابلية للدرس من قبل 
اعلماء الشخصية لقابايته للبلاحظة . وهو يعتقد على وجه الخصوص أن 
الوتئع بين الشخدية مثيرة جدا عند دراسة الشخصية کالتعامل بين الاب 
والطفل ؛ والاخت والاخ ؛ والزوجة والزوج : والمعلم والتلميذ . وهسذه 


YYY —‏ س 
فى بعدها الزمنی ۰ 
با هى التوی الثابتة التى تحدد تشکیل الشخصية $ 


constitutional determinants Shali المحددات‎ 


والتصود بالمصددات الجبلية للشخصية عند مورى 4h‏ الشدخص 
النيزيتية الكلية ويدخل فى هذه المحددات عوامل كسان الشخمر وجنسه 
ونمط جسمه » وقوته الجسمية ولون بشرته ونواحى قصوره ومدى مسسايرة. 
الجسم للنمط الثتانی الطرازی Fasionable‏ ولكن هذه القوى الجبلية لا تعمل: 
فى فراغ فأهييتها تتمايز وتتفاضل وختا لبيئة الشخس الاجتماعية . 


ولتوشیح هذه النتطه ننتلر الى شاب فى ثتانتنا Chet‏ وضعين. 
جسبپا وهش ٠‏ أن هذه العوامل خی ذاتها تلعب دورا نئیلا فى WEA‏ مورة 
نی نمو الشخصية » ولکننا اذا وضعناها خی سیاتبا الاجتماعی نند تکون 
لها أهمية ligi, Galis‏ الشخص تد یعجز عن المشاركة نی الالماب الريانسة 
التی تتطلب قوة جسمية وخثشونة » وبالتالى لن يتبكن من تنمية جوانب 
الشخصية التى تمكنه من المشاركة فى هذه الرياضات وقد يتعرض للنبذ من 
اترابه غی الدرسة الثانوية نتيجة لذلك . وهكذا فقد يتأدى الى تنميسسة 
شخصيته واشباع حاجاته بطرق أخرى کان یکانح للحسول على درجات 
عالية فى التحصيل الاکادیمی . وبینما تسکون المسوامل الجبلية جزءا من 
«حددات الشخصية » الا أن آثارها الدقيقة على الشخس تكون Bale‏ وخليفة 
لتناعلاتها المتواصلة مع ألبيئة . ۱ 


محددات عضویة ,ل Group membrship‏ 
تسهم الجماعات الاجتماعية انتى ينتمى اليها الفرد او يطبح فى الانتماء 
الیپا غی تشكيل نسق مورق فى الشخصية + ومن بين هذه اللحسددات 


الجماعات الأسرية » والاثنية والدينية والعنصرية والسياسية والاتلرميسة 
als‏ | الاقتصاديّة وانتماء pus‏ د a‏ جباعة او اكثر . من هذه الجمامت 
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معدت Lied,‏ ثیمی ۰ sling‏ على ذلك iy‏ وت ۰ alala‏ معدنة ویختانه 


التعبير Lyte‏ باختلاف المتغير ات الخارجية . 


محددات الدور .ي Role‏ 


ان الثتانة asas‏ طريقة اداء الادوار اللازمة للحي الاجتماعية » 
ويرتبط تكوين شخصية الانراد ارتباطا وثيقا بالادوار call‏ — ايت 
( الجنس ) وكذلك بالادوار التى يختارونها ( المهنة ) ومن أمثلة ذلك اختلاف: 
دور AM‏ عن دور الذكر وما يرتبط به من اختلاف فى خصالص شخصية كل 
Logia‏ » وی تنميط لحاجاتهما النفسية کالخضوع والسيطرة وما الى ذلك م 


المح ددات الموتفسة Situational d.‏ 


تتالف دردد de goad)‏ مس الحددات من خبرات النرد من یوم الى „Af‏ 3 
و لایمکن full‏ رہ با ٠‏ وقد تشتمل هذه المحددات الموتنية هن أ يسام 
معلردة للمجموعة ككل . وهذه فئة من العوامل البارزة التى تشعل الشخصية 
وتشتمل على عناصر بنوعة کالاحتکاکات بين الشخصية التى تستفرق نترة 


زمنیة pot‏ > وتلك التی تستغرق فترة زمنية طويلة کالعلاقات الاسرية وترتيب. 
Jalal!‏ بين أخواته والصداشات مع اغراد معینین وطلاق الوالدین . 


ومما pr‏ الاهتمام أن بمض الوتالم قد تحدث عشوائیا Syla‏ واحسدة 
ولکنها تؤدى الى سلسلة كاملة من القائع المتتالية التی تؤثر فى نمو الشخصية 
ناثيرا عبيقا . ومن أمثلة ذلك لتاء عابر مع فتاة تصبح زوجة لك . والواقعة 
المبدئية لا تغير الشخصية على نحو مباشر وغورى » ولکنها قد تؤدى السى 
البدء فيما پسبح بعد ذلك علاقة حميمة غير ale‏ تؤثر فى تشکرل الشخصية 
تأثرا حاسيا . وهذه الأنہاط من الحددات قد تكون غريدة فى موقف حياتى K‏ 
وتد تلعب دورا هاما جدا نى تشكيل نوع الشخص الذى pana‏ اليه ذلك 
t‏ 


1 
سسس ك و 
+ 


Jo (‏ س الشخصية ) 


,— )ا — 


المكانة الراهدة والتقويم ; 


oi |‏ موری بمفهوم الثمو فالشخصية wuts‏ دن یمات أو cule gad to‏ 
Sg we‏ الحا sang.‏ هس حا igs‏ ين 
تواحى القوة فى نظرية مورى لاسبا بعديدة منيا : س 


i‏ أن المداخل النمائية قد أصبحت شائعة فى مجال علم النفنس كله 
ولقد انتتل هذا الذيوع والشیوخ الى كثير من علماء النئس وطلابهم عنسئما 
اکتشنوا غكر بياجيه فى نهاية الستئيات ؛ ویکنی أن تتسفح كنب علم الذنس 
مى هذه الفترة لتدرك مصداقية هذه النقطة ؛ هذا على الرغم من أن بياجيه 
کان در JS Llas‏ دسل تقريدا منڏ عام .14 م pags‏ نشا شكر doles‏ 
ننشر المذيج التباتى الطولی dated‏ مسال علم الذنس ۰ ولك تزاید ادراك 
اشلهاء الذفس, بان کثم | من اسئلنهم دمکن الاحابة عذيا على اسل تشحو دشر dal‏ 
الأفراد وهم بنمون ویتغیرون خلال حیانبم كلها ۰ ولتد آدرك موری واعوانه 
فى عيادة صارشرد الئنسية ba‏ النقطة hig‏ حُمسسسين تايبا 5 ل أن مور ی 
دنتيس فى کتابه D‏ الاستقصاءات U‏ ۱۹۰۲۸ من teala‏ : أى أن هذه الفكرة 
.راس السيلوك والشخصية + وهذه ihi‏ من نقاط التود فى نلرية موري ۰ 


وثمة ميزة أخرى لهذه الفكرة وهی أنها تروق لغهمنا ونموراننا بسنة 
dola‏ ۰ وشد تكون الفکر 3 cerned‏ سیا لدی يعن reall cl de‏ ول الائسان 
Gale‏ عرف فى الاضی ويعرف Laila‏ انك نستطیع أن تفهم الناس, 


۳ 1 
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أعضل اذا عاشرتهم طول حياتهم e‏ وأنك كلما طالت خبرنك بشسخص عرفته 
وعميقة أن تمع الى pal‏ )> السيقة والی آماله و Ad alone thal‏ $ ولكن 
شيئا لا يكن أن يحل محل معرفة الشخس منذ الميلاد من حيث اسهليها فى 


عهم شخصيته . 


۲ ل نظرية هنرى موری نظرية دينامية شانبا نی ذلك شان نظطربة 


— YYO س‎ 


روید ویونج واریکسون 33989 فى شیی SE sheds‏ انها فرك 

تاکیدا كبيرا على gil gall‏ ا العتل نشعلة ٠‏ ولکن 
ین یجال خرودد Aclil y‏ تلك الدینامیات ee UN‏ 
Le.‏ دده الأغعال alin!‏ كي * والاطر التى تتلهر 


": ینتمون ال‎ ett days 

حين توثف فیلما تشاهده من 
الام الذیدیو » ولا تشبه Gis‏ فى التغیرات والافعال الذٍی نراه فى pt‏ 
الدمینما . وغرويد يوتف الفعل UY‏ يريد أن ينظر الى القوى التی .تسهم نيه 

نلرة عن كثب ۰ وموری det‏ هذا حين یبدا نی قياس الحاجات والضغوط 
Gilly‏ بینیما لیس ,طلتا بل هو فرق نی ی : ؛ ومع ذلك فان قراءة فرويد 
تشبه مشاهدة صور متتابعة فى فیلم » بینما قراءة موری تشبه غیلما متحرکا 
يعرس بدون توقف ۰ وهذا يرجع الى أن موری مهتم باستخلاص ثيمات من 
toss‏ الحیاة ؛ پرنما نروید مهتم بدرجة آکبر بالکشف عن الثوی الداخلية 

| الخنية ( کالقرائز ) التی تقبع وراء الانعال التی تبت وحدفت من hb‏ :۱۰ 
ذروید یسف كيانات entities‏ دائمة تحدث تغیرا ؛ بینما يصن موری Tube‏ 
التغیر ذاتبا . ویستند مورى اعنقادا جادا بان الشخحبية دينامية Lely‏ تتغر 
دوا وتكبر . واذا كانت الشخصية قسة ؛ UL‏ ينيغى أن تومت باستخدام 

. ؛ مفاهيم دينامية كلثمة‎ ٤ تالم وتدنتها‎ Urali تن‎ Jan asti 

۳ س نفلرية مورى نظرية تفاعلية ۰ ومفهوم الثيمة يؤدى الى نظلرية 
«ىاعلية . Gl‏ منهوم Guill‏ پاعتبارها تکوینا یتالف من حاجة وضفط یعنی 
إن هناك تناعلا بين کائن حى وبيئة ۰ ویودی الى نظرية یتأثر فيها السلوك 
دنز cule‏ داخلية وظروف وملایسات خارجية + والثیرات الاجتماعية لها أهمية 
كأهمية الرغبات الفريزية ۰ ونخلرية الشخصية الناتجة عن هذا AST‏ توازنه 
مسا نجد gal‏ فرودد oil‏ تعرخر, لنتد موداه aif‏ لم یلق انتباها Gals‏ للمحددات. 
الاجتياعية والثتانية للسلوك . 


غير أنه یذ نقملة اکثر ارنباطا بهذه القضية الوم وهی أن منهوم موری 
هن الثيمة باعتبار ها تناعلا بين الحاجة والضغط يتدم لنا حلا للجدل الدائر 
بين دعاة السمات ودعاة التفیرات الوقفية وهو Jan‏ استعر بين علمساء 
نفس الشخصية خلال السبعينات . ولعل هذا هو السيب فى ظهور اهتمام 
جديد بعام الشخسية عند منری مورى وهو اهتمام یتسق مع التإكيد على 


— yy س‎ 


التناملية عند عدد من المعاصرين من أمثال Walter Mischel Quis. ily‏ 
S| Muy‏ هذری موری التفاعلية شيل be‏ لاه بخمسین عاما ٠‏ ولعل مور 4S‏ 
كنديل لانشغال السلوكيين بالمثيرات البيئية فى العتود الحديثة . يتسول 
ئن See‏ تين Seymour Epstein‏ ۹ بطلا نا اناو ور الخللام فى 
سيكولوجية الشخصية وهی السنوات التى فصلت بين كتاب « استتصاءات. 
فى الشخصية » والوقت الحاضر ۰ 


« وبدلا من أن نتبع المثال الذى ندیه لنا مورى في دراسة الأفران 
دراسة شاملة وعميقة » تابعنا رؤية ضيتة للعلم » رؤية اصبحت نیهسا 
الطريقة أكثر أهمية من الجوهر . ونتيجة لذلك ابتلأت مجلاتنا العلمية بدراساتة 
تصف تناولا معمليا لمتغيرات خليلة المغزى لاژنراد فى التجارب . ولم يكن 
شريبا ولا عحيبا أن الحصاد كان Lata‏ 6 ندیه له لذلك أصبحت المعاصرة 
العامية تعنی العدمية وأن نتك فى ودود الاستترار شی الشخصية وبكلتالى 
شی الشخصية ذاتها « a‏ 


ولحسن Ladi‏ فان مفهوم مور ي التفاعلی یله یز دنا Sia‏ > رسي 
لاعادة الشخص الى الشخصية » وفى نفس الوقت يحتفظ باستبصاراته 
السلوکیین عن دور التغرات ell‏ تفية 9 


؟ س اذا اتتصرت على وصف الوقائع التی یتکرر حدوثها فى قصة حياة 
الشخص ای على الثيمات الاساسية نانك لن تحتاج الى مسلمات نلسنية , 
وفى الحق أنه قد يكون هناك تدر من التحيز فى اختيارك للثيمات » ولكنكا 
ما زلت فى غير حاجة الى التسليم بمسلمات معينة ۰ انك ببسالة تصتن 
LS Laini‏ پحدد البیولوجی اللامح الأساسية لعينة تحت المجبر © وأنت 
تکثف عن شیء كان Lila‏ هناك ؛ ولکنه لم یری من قبل . فأنت لا تستنتج 
أى شیء عما لا يمكن رؤيته ویستطیع العلماء of‏ یسهموا اسبابا صادتا فى 
زيادة رصیدنا المعرفى وذلك بالاغادة من تدريبيم و استخدام ادو اتهم التقنية 


و اختبار. تفهم الوضوع مثال جید لهذا النسوع من الأدوات التتنية ٠‏ وحن 


| 
i 
i 
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الشخصية dili‏ يعنى ail‏ أداة تكثشف عن أشياء موحودة هناك ust‏ الحتيقة 
ولا یسلم الباحث بوجودها ببساطة » ولکننا يغير هذه الاداة لا ييكن Lal,‏ 
أن bots‏ ۰ ۱ 


والاعتماد على مسلمات فلسفية قليلة أو عدم الاستعانة بمثل هذه 
المسامات له ميزته بالنسبة للنظرية.وطلما أن مورى يرى الثیمات باعتبارها 
بسلسلة من الوكائع المتشابهة التی يتكرر حدوثها فى قصة الحياة ؛ وطالا اند" 
زتمسك thar‏ هذه الوتائع «du‏ لا یحتساج الى أى مسلمات . أن فکرته 
الاساسية التی تقضى بالبحث عن ثیمات قصص الحياة Y‏ تستنتج وجود igh‏ 
oe‏ انتراخدية أو بنی وهذه احدى نواحى التوة فى نظريته . 


هذا عن نواحى القوة » غير أن هناك نواحی ضعف bad‏ فى نذخلرية 


.مور * سس 


| سب ان فکرته الاساسية لا تکشف عن الاسباب والعلل وبغر فا 
لايد من الاخذ ببعنی السلمات . فنى الوقت الذی یعتبر تجنب السلمات 
آبرا مرغوبا فيه بوضوح الا أنه له نتائج خطيرة . ناذا تيسكنا بلوصف 
مجردا غاننا لا نستطيع أن نکشف عن الاسباب والعلل . ونستطیع أن نصف 
LAS,‏ تنتظلم برادة الحديد فى خطوط معينة حين Chest‏ بمغناطيس تحتها » بل 
ونستطيع أن نرسم خطوطا تمثل هذه العملية ولكن هذا لا یفسر al gall‏ التى 
cul‏ الى أن تتخذ برادة الحديد هذا الشكل . ولكى تنسر هذه الظاهرة فان. 
عليك أن تستنتج وجود قوى غير ظاهرة من ملاحظتك لانتظام الواقعة . 
بولا تستطيع أن تقدم نظرية سسببية دون الاعتماد على مسلبات . ولكنك اذا 
رغبت عن الاعتماد على مسلمات نانك لا تستطيع ان تعالج الاسباب,وبفیر 
بعرفة بالأسباب من السعب ان asas‏ العوامل التى ينبغى عليك تناولبسا 
'لاحداث تغيرات فى الشسخصية لكى تشفی الرضی من انسطراباتهم النفسية 
أو تعدل سلوك المحرومين أو الملتین أو التاخرین دراسيا . 


3 


وعلى الر غم on‏ أنه wi‏ الايكان استخدام تحليل Lill‏ بعلريتة وسقي 
هرنة : الا ان مورى آثر التفسيرات العلية وبتعرينه للثيمات كتناعلات بين 


0 


YYA —‏ س 


bial 2 ۳ isé!‏ انتتل من الحال etal!‏ الى yi Jb.‏ ستنباظ والاسنتدلال# 
وة slot,‏ شانه اغتند على مشسلمات digg‏ ۰ ولتد فغل هذا مغ الحاجة أكثن 
مج Jaa‏ مع الضغط لان الأخير قابل للملاحظة خن معظم الحالات » وهذا هؤ: 


انسبب فى اهتمام السلوكيين بهذه المثيرات البيئية . لتد كتب موری نالا" 


« أن الحاجة عملية pa ily‏ صدتها لكى تنسر حتائق موضسوعية وذاتية معينة 
p. 54)‏ ,1938( خند نرى lal al‏ يكافحون لتحترق الامتياز فى عملهم el‏ 
أو غی تنافسهم الرياضى » وقد يخبروك بأنهم يحاولون دائما عمل افضل 
ما عندهم فى هذه الجهود ۰ ومع ذلك فانك كبا فى حالة المغناطيس الذ 
يؤدى الى انتظام برادة الحديد قى خطوط معينة Y‏ تلاحظ Mai‏ القسوة call‏ 
تسبب هذه آلوتشع والاحداث ¢ Lily‏ تلاحظ آثارها فحسسب . ثم تستنيط 
أن هذه الآثار az‏ نتجت عن القوة المغناطيسية » أو عن حاجة الى الانجاز . 
asl,‏ ابتكرت الخاجة للانجاز لكى. تفسر الوقائغ اللاخظة . أنها مجسرد. 
افتراض أو مسلمة أو هی تكشف عن عاجة الملاحظ الى الاعتقاد بانه يفهم 
أسباب الوقائع والأحداث كما تكشف عن الوقائع ذاتها . 


وهذا هو المأزق الذى يؤاجه جميع نظريات الدائعية . فبورى لیس 
هو الوخيد Gall‏ یتضدی لهذه اشكلة وموری اكثر صراحة فى هذه النقطة . 
اذ يندو احیانا كانه غير قادر على اتخاذ قرار يما اذا كان يتبغى أن يكون علم, 
الشخصية ¢ كالنقد الأدبى والتجليل النفسى والتيناسن العقلى أو يختلف 
عنها . والسنؤال الهم هو هو هل يتخنب السلیات زالافتراضات حين hear‏ 
اتشات ؟ آم يسلم بوجود حاجات ليتوصل الى اسباپ السلوك ؟ Ll,‏ كان 


المساز:الذى يختاره موری فائه لا يستطيع أن یتجنب النتد . 


۱ ك ا aed‏ 


من اا ٠ ee‏ ولكن تا كا زر تیا بل 
ولا یری آخر شیثا . هل تری ای تش‌ابه على سبیل الشسل فى الوقائع. 


الآتية همم 


( ۱ ) لقد تعرنی التحوص للتبسول اللاارادی الحرج عسددا من المرات 4 


واحيانا فى الدرسة حتی بلغ الحادية عشرة مس مره 5 
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س ۲۳٩‏ مت 


ب ) وحتی الیوم وهو طالب بالجامعة پشعر بالنشوة حين يتشعل نارا قى 
سلة الهملات التی یستخدمها . ۱ 


)= ) انه یحاول بجد أن يكون مرکزا للانتباه وان يصدق الآخرون له ویتملتوهم: 


(لشترك الذى يربط بين هذه الوقائع OE a‏ 
النهار . انه الايروطيقية التبولية . 


وحين يعلبق مورى هذا الاسلوب فى تحليل التيمات على قصص الحياةةا 
فان التيمات التی بتوصل Gall‏ تحليلية ننسية على الاغلب . وعلى الرغم من 
وعده آیانا بانه يصور Ul‏ الانسان باعتباره حيوانا اجتماعیا قادرا على التخیلا 
على نحو أفضيل مما پنمله أصحاب التحليل النفسى ؛ الا انه يتوصل الي 
یمات كثيرا ما تبدو ببالفا فيها مثله غى ذلك مثل فرويد فى كثير من تفس WAH‏ 


ويرى مورى أن كثيرا من القراء سوف يجدون Ju‏ هذه التفسسرات 
LL,‏ غيبا » ولكنه مع ذلك يترر وفى اصرار على أن هناك gilig‏ حيوية فى 
حياة كل فرد oly)‏ عليه إن يترر لماذا هی حيوية وهامة ) تسجل فى المخ > 
ومن ثم فانها جاهزة ويهيأة لان يعاد تنشيطها بالضغط الناسب . 


وهذه النقطة لا ترتبط بفكرة مورى عن الثيمة Gilly‏ بطريقة استخدامه 
لها eae‏ اياها . أن الطبيعة التحليلية الانسية السائدة للثيمات call‏ 
يستخلصيا من دراسة الحیوات مشكلة معظم علماء النفس من دعاة التحليل 
ا . ونأمل الا يؤدى التديز بالعارضين للتحليل الننسى الى اغشال 


مزايا تحلیل الثیملت عند موری ٠‏ 


٣‏ يلجا مورى الى استخدام مصطلحات لا هرورة لها » وكتسابتة 
تحتوی على sas‏ کسیر ين الصسطلحات التى صکپا لوصف بناهیمه وهی 
مصطلجات پلنرد باستخدامبا Udang‏ قد تکون غير وافحة مالم ندرسها 
نن قسوء تعريف موری Ll‏ وبحتوى کتاب استتصاءات الشخصية على شان 


— Ce = 


صنحات تتناول هذه ا لصطلحات: وتعررغاتها: + وعلی ی الك ail‏ وضع 
الكلمات اأنية تيبا يتسل  os Pek al ise‏ ش 


thematic analysis, episode, thema, serial; serial program; schedules 


procecings, prospection, ordin ation 


وعلى الر غم من أن هذه المصطلحات توحى بانه بستخدم لفة علمية » 
آلا أنها تبدو غير ضرورية.صحيح أن جميع منظرى الشخصية تقريبا يبتكرون 
يعض المصطلهات الجسديدة » وان كان Us‏ مثيم ھی ھی التى تضسع مصطلحهات 
حخاصة بهم بكثرة كما يشعل موری + وفی يعض الحالات يعر الدارسس أن 
هناك LLU‏ وجيهة لعمله هذا » ولكنه فى حالات أخرى يشعر بان هذا 
العمل غير مسوغ + 

:: ولقد ارتبط هذا أيضا بتطويره المستمر لنظریته » نكان يعدن أحيسانا 
مشهوما أو یتخلص من شکرة أو پتدم فكرة جديدة. AWS‏ وكان مورک Lila ct‏ 
على أن ای نلرية فى الشخصية بنبغی أن تكون ثادرة على اسستیماب 
الحتائق والخبر ات الجديدة . ely‏ عنوان أحدث وصف لنذلریته يدل على 
als‏ » مکونات نسق منطو ر خی علم الشخصية 4 ۰ 


Components of an Evoling Personological System 


وهنساك عناسر راسخة فى نظرية موری وهی : اهتمسامه العميق 
بالدافعية » بما نی ذلك الدافعية اللاشعورية » وایمانه العبيق بان السلوك 
الانسانی ينبغى أن بنظر اليه باعتباره عبلية تناعلیة؛وبان السلوك الانسانی 
شرضی وله هدفة » واصراره على الربط بين عملیسات المخ و العبلیسات 
السيكولوجية ؛ واهتبابه بالطرق الوصنية والتصنينية . 


الائسانی giles‏ واحد آو عدد قلیل من الدوافع LS‏ نجد عنسد روفن > 
وماسلو » وفتروید ٠‏ وغيرهم ولم یحاول أن يسير فى ركاب من انترشوا أن 
عدد الدوانع بالغ الكثرة وان کل فرد توجهه دوافع تبلغ من الاختلاف والتنرد 
عن بقية الانراد حذا يتعذر day‏ تحدید الدوانع التی تنحليق على الکشرین tal‏ 


س XEY‏ سد 


بتعدر تصنینیا . وهو یری أن ما يقرب من عشرین حاجة تكفى للتعبیر. عم 
سلوك معظم الناس ؛ ان لم يكن چمیعهم . 


ولتد تعرضت نظرية موری لنتد مؤداه انها له تزود الباحثین بمجموعة 
دن القضایا call‏ یمکن أن تولد فروضا قابلة للاختبار . ولعله من الناسب 
أن تعتبر مفاهيمه ومسلماته نظرة عامة للسسلوك تشکل اسلوب تنساول 
مشكلات بحثية معينة فى مجال الشخصية . ولقد بذل AST‏ مما بذله كثيرون 
فى هذا المجال فى بلورة وتحديد مجموعة من المتغيرات التى استخدمها ويمكن 
أن يستخدميا الباحثون على اختلاغهم ٠‏ ولتد أدى عمله الى دراسات Ge,‏ 
لدوافع معينة كالانجاز والانتماء . 


ودر ی النتاد أنه على الرغم من أن مورى ناتش عملية التعلم © الا أنه 
لم gis‏ احتماما كايا بالشروط النوعية أو الحددة لكينيسة حدوث التعلم . 
وهكذا انه لا يستطيع تفسير كيفية تشكل الدوانم وتغيرها وتطورها . 

Leis‏ مان التقدير النبائى لاسبامات هنرئ Gam‏ لا بد أن يأخذ فى 
العسبان النظرية والرجل وبحوثه . وتبرز هذه النظرة الشمولية أمائة 
Jat‏ وحیویتا: غی lee‏ معند كثير التغیر ات هو مجال الشسخصية ۰ 


الفضاالشان 


جوردن البسورت 


ولد البسورت غی مونتزوما بولاية اندیانا بالولايات التحسدة الامربكية 
فى نوخمبر ۱۸۷ م ۰ وكان آسغر الابناء لأب يعمل طبیبا ولام تعمل معلية e‏ 
بتول البورت نی تاريخه لحیاته : س 


۱ كانت أمى مدرسة ولتد علمت اپناء‌ها الشفن بالتساول النلستی e‏ 
ونقلت اليهم الاهتمام بالبحث والسمی للحصول على اجابات دينية عن 
تساؤلات أسماسسية هامة ٠‏ ولم يكن متوفرا لوالدى كطبيب امكانيات علاجية 
متاسبه | ٠ ols‏ ولذلك خقد اقتضى الامر أن يقيم المرضى والممرضات معنا 
فى نفس المنزل sins Band‏ ات . وكان: معنى هذا أن أصبح تقديم بعض الخدمات 
والمساعدات ليم جزءا من تدريبى المبكر ومن تربيتى + ولم يكن cal‏ یمن 
بلعطلات للترويح عن النفسر, وكان يتبع تاعدته هو فى الحياة التى عبر عنبا 
على النحو الآتى : لو آن كل شخص اجتهد على قدر إستطامته واخذ ALS)‏ 
اجتباده aail‏ الأدنى من العائد المادى وهو ما يفى حاجات الاسرة » فسوی 
تتواخر ثروة كانية ليتقاسمها الجمیع . وهکذا فان جو الاسرة كان مشسبها 
بالاجتياد نی العمل والثنة والعطف » (4-5 p.p.‏ ,1967( 


ولعل مثل هذه الخبرات التی حنلت بها بيئة البورت الاسرية هی التى 
دنعته الى الاحتمام طيلة حياته بصدالح الانسان » وهی التی برزت فى aatal‏ 


وعلى الرغم من أن جوردن البورت ولد فى اندیانا الا أنه نما وکبر ثی 
کلینلاند بولاية ule sf‏ حيث التحق بالدارس العامة . ولقد Gail‏ بجامعة 
هارفرد عام ٥‏ نتيجة tis}‏ آخیه ( فلوید (Floyd‏ ) الذی Ul zal‏ 
نفسیا مشهورا وکان ند تخرج من جامعة هارفرد dla‏ بسنتین ۰ ولتد sal‏ 
جوردن اختبار الالتحاق بصعوبة ؛ وکانت تقديراته الاولی ج » د ٠:‏ ولکنه 
dG‏ حبدا مائلا وانهى عامه الجامعی بتتدیرات 1( ممتار ) وتخرج من جامعة 
هارفرد عام 1119 م وكان تخممصه الرئيسى اقتصادا وفلسفة . 


ومع تخرجه لم یکن واثتا من doh,‏ المهنية 4 ولم يكن قد حدد {Sell‏ 


el 


— YEN س‎ 


ال كد اه ص حياته له » لقد كان Gay‏ عن هویته ٠‏ وتتی السنة 
آلاولی بعد التخرج يدرس اللغة الانجليزية وعلم الاجتماع فى كلية روبرت 

data باستنانبول بتركيا ولقد استمتم بالتدریس استمتاعا‎ Robert Collehe 
a در اسية من جامعة هارفرد للدراسات المليا فى علم النفس‎ dah الى قبول‎ | 


ولقد توقت البورت خی طريق عودته الى الولایات التحدة الامريكية فى 
ینا لکی یزور aal‏ اخوته . وبینبا هو فى هذه الزيارة مر بخبرة كان لها أثء 
عميق على توجهه النظری نی دراسة الشخصية . لتد کتب الى فروید رسالة 
بستاذنه فیها لزیارته € وجاءه الرد بالوانتة . Canny silg‏ البورت هذه 


الزيارة القصيرة لفرويد على النحو الآتى ؛ س 


« بعد آن دخلت غرفته الشهيرة ذات الجدران المائلة الى الحمرة » وقد 
olx.‏ سامتا متوشعا منى أن asal‏ هدفی س الزيارة ۰ ولم اکن Upa‏ ليذا 
الأصونتك ¢ وكان على أن Sal‏ يسر عة لأعثر على موضوع ماسب للحوأر بي 
.ولد حدننه هن ولد صدعير يبلغ من العين أربيع pia‏ ات Lig „sbl‏ مرضيا 
lala.‏ من الثذارة وئلل یردد شائلا لامه » لا أريد أن آجلس هناك Yee.‏ تدعی 
ذلك الرحل التذر یجلاس بجواری ۰ ولقد كان كل شس یت بالنسبة له “yh‏ 
.منتن . وكانت أمه ذات مظهر حسن » مسيطرة ¢ وذات تصميم بحيث col‏ 


( وحين آنهیت قصتى ثبت ناظریه على قائلا : هل كان هذا الولد 
اتصفیر انث ؟ ) وقد ذهلت såg‏ الاستجابة وشعرت بالاثم cal lay ¢ Mala‏ 
تغيير الوضوع ۰ ولد كان دوع فهم Sag yd‏ لدو اغعی pe‏ | للا هنمام 3 ولکنه 
أدى الی أن أبدا خطا فكريا هو أننى ادركت انه قد اعتاد على الدناعات 
Lulas‏ وان دواغعی النلاهرة ) و شی نوع من حب الاستطلاع والطموح 
Gl‏ يتميز' به الشباب ( كد فاتته . ذلك أنه لکی یحتق تقدما غی العسلاج 
الننسی لا بد أن يخترق دناعاتى »© ولكن ما حدث هو ان التقدم العلاجى فى 
هذه الحلة لم يكن الموضوع الناسب للموقف »4 )383-384 p.p.‏ ,1968( 


ails‏ تعلم البورت من هذه الخبرة أن من المکن يالنسية لعالم الندس 


"aj 


we YEY س‎ 


آلتعمق أن يذهب فى تعبته laa‏ يغفل معه حتائق أكثر أهمية . ولقد pik‏ 
البورت أن لديه اسبابا شعورية صادقة لزيارة فرويد واختار تلك القصة » 
الآمر الذى Gal‏ الى انشغال mssi‏ بالبحث عن الحقيقة العميقة وراء هذا 
انسلوك مما حاد به عن حقائق هامة . وسوف نرى أن البسورت يعتقد أن 
أفخدل طريقة لاکشف عن الدواغع الحقيقية للشخص هی عن طریق التتریر 
الذاتی أى بسژاله هو . ولتد انلهر البورت خلال حياته كلها عدم میاه 


تلتعلین: الننسى : 


ولتد عاد البورت الى جامعة هارغرد حيث حصل على ia jA‏ الاجستم, 
عام ۱ ol Sag‏ الدلسعة عام ۱۹ وكان عمره )۲ ٠ Lle‏ وكان أول 
تصنيفها وتیاسپا » 

Personality Traits : Their Classfication and Measurement 
(Allport & Aliport 1921). 
(An Experimental Study of Traits of Personality) 


ولند حصسل على منحة دراسية مكنته من أن ينفق عاما دراسیا AAYY)‏ 
— ۱۹۲۲ ) فى ساسع برلن وحابعة هامبورج ¢ وأن یتضی Bat‏ دراسية 
VY),‏ = )۱۰۲ ) ى جامعة کمبردج بانجلترا,وتد عاد الى جامعة هارنرد 
عام )۱۹۲ حيث قدم اول مقرر فى سيكلوجية الشخصية فى الولایات التحدة 
الامريكية . وکان عنوانه « الشخصية جوانبها النفسية والاجتماعية » . 

(Personality : Its Psylological and Social Aspects) 


رة امتمامه بالشئون الدولية والذی پیدو جلیا نیما #سارك فيه البورت 
وقام به من انشطة خلال حياته الهنية ذات صبغة اخلاقية واجتمامية . 


ولقد تزوج عام ۱۹۲۵ » وأنجب طفلا أصبح فیما بعد طبیب اطنال 
وباستثناء أربع سبنوات عملها فی كلية دارتموث من ۱۹۹ — ۱٩۹۲۰‏ ۴ 
Dartmouth College‏ قضی the‏ المهنية كلها فى جابعة هارفرد وتوفی 
غى أكتوبر VAW‏ عن عمر دون السيعين بشهر واحد . 


a 


— JLA س‎ 


" ولقد شارك بالعضوية وبالرئاسة فى كثير من الجمميات المهنية والعلمية 
. ومن ایثلتها رئاسته للجمعية النفسية الامريكية كما رأس تحرير مجلة علم 
نفس Sa All‏ وعلم النفس الاجتماعى . ويظهر تنوع چیوده العلميسة فى 
القضايا التى انشغل بها وظهرت فى كتب ألفها وأبحاث شام بها واختبارات 
حسممها بمفرده حينا وبالاشتراك مع آخرین حونا آخر . هله دراسسات فى 
الحركة التعبيرية وکتب عن سيكولوجية الرادیو وسيكولوجية الاشس el‏ 
وطبيعة التعصب والنرد ودينه » هذا فضلا عن کتاباته الكلاسيكية فى مهال" 
الشخصية . وقد اشترك فى وضع اختبارين نفسيين ذاع صيتهما وکنس, 
استخدامهها فى البحوث النفسية وهما السيطرة والخضوع The A-S‏ 
Reachtion Study‏ ودراسة القيم Study of Values‏ بالاشىتراك مع فرئون 

ولندزئ وقد نقله د . عطية هنا الى اللفة العربية . 


ولقد كان البورت.توفيقيا nat) SAU‏ من نظريات عديدة فى الشخصيةة. 
.ومن نظريات منوعة ٠‏ وکان Jal‏ من نقد ما اعتبره أسوأ الجوائب فى تلك 
النظريات atli‏ انتقد التحليل النفسى والسلوكية ¢ و البحوث (all‏ اجریت على 
الحيوان واستهدفت الکشف عن معلومات تفيد الاتسان وتصلح لد . LS‏ 
pale‏ الأساليب الاحصائية فى دراسة الشخصية كالتحليل العاملى . 


ولقد اعتقد البورت بتوة أن المبادىء التى تحکم سسلوك الحيوانات 
Lisl!‏ والعصابین من البشر تختلف عن البادیء التی تحكم سلوك الأسوياء 
1 والاصحاء منهم ٠‏ وهکذا غان ما ننعلهد من دراسة goal‏ النئتین قد لا ياعد 
فى فهم الفئة الأخرى «٠٠‏ وبعض النظريات نستند الى دراسة الرضی » 
والكلئين من الناس أو دراسة الفیران الحبيسة واليائسة .وقلة من النظریات: 
هی الئی اشتتت من دراسة الانسان السوى الذى يكافح لا لبحانظ على 
حياته بل لیجعل الحياة جديرة بالعیش » )18 (Allport 1955, p.‏ 


ولتد حارب البورت ای وجهة نظر نى علم (ab till‏ بالغموش علی, 
#ردية الانسان أو تحط من کرامته . واذا اردنا أن نحدد النكرة الرئيسية 
المسيطرة على جميع اعمال البورت العلمية والفكرية نانها بغير شىك ابرا 
أهمية الغرد . ولتد أدت هذه الفکرة الحورية بلبورت الى أن OS‏ موضسع 
هجوم ونقد لان موقنه مضاد لعلم النفس كعلم + لان عمل العام التود ل الى 


A 


س ۲ — 
قو es Cail‏ تحکم جح الأنياط السلوكية 2 والعلم یهتم بما بصدق dias‏ 
عامة é‏ ؛ ولکن البورت كان مهثما يما هو صادق على وجه اأتحديد والتخصيص. 


Personality ° A VRE و ری‎ 


معارضا للتحليل الننسى وللسلوكية . ولقد تاثر تنظیره البکر نی eM‏ 


بسيكولوجية الجشطلت التی ah‏ 


یکولو اش aaah‏ هر و 
هارنرد ¢ كما تأثر بانجاهاته الانسانية التوية التي نمت لديه وترسخت: 
خلال طغولته ٠‏ ونحن نعرف أن سيكوليجية الحشطلات أكدت على کلیةالضر E‏ 
الشعورية وترايطها . وكان مما يزعجه قيام أى محاولة لتقسيم يم الخبرة بتعدا 
دراستيا باتكان آشر . Misi lisa‏ ی ن أن سسيكولوجية الجشطلت تجاعت 
اللافعورية تجاهلا كابلا تتريبا, ولتد قرر البورت ان سيكوليجية الحشطلت 
هی نوع من علم الننس الذى ow‏ زال فى شموق اليه ولکنه لم ی 
بوجوده )387 galls (1968, p.‏ ان البورت لم یخی a‏ ى العلم كمصدر للع 

عن الشخسية وعلن أكثر 7 وارتياحا مع الأوصاف التتليدية PR‏ 
التى وجدها فى الأدب والنلسنة ولیس, معنی هذا أن البورت تجاهل iz ell‏ 
التى كفتك عنها الطريتة العلمية + ذلك انه من الواضح أنه لم يتجاهلها . 
وعلى dul‏ حل UL‏ لم يرد أن تقد الطريقة العملية ode ee‏ 
الشخصية e‏ ولقد ادرك أنه قد تراكمت معارف كثيرة 


الستو ات pa‏ وأنه cM‏ رر الحكيه عدم الافلدة من هده المعارف وإستخدامها 5 


لقد اعنتد اثبورت اعتتاد! راسخا ان نظرية الشخصية الجيدة بنینی 
أن تتساق مم مايتدمه gall wal!‏ يستطيع أن يتدم أكثر اوصسك Sek‏ 
تابلية للفهم + ومع ما تتديه النلسفة لانها أتدم مجال لدراسة K “iat‏ 
ومع ما تتدمه العاوم البيرلوجية لان الانسان حيوان . ان هذا التصور من 
قبل البورت لا بعنى أن منهجه بتسم بالتذتح غحسب بل يمثل دعوة لنظرية 
توليفية مستمد: مس بسنسیدو ن الاسهلم فى فهم الشخصية الانسانية على 
نحو انش ل 2577 (LJ. Bohl : 1979, p‏ 


۱٩ (‏ س الشخصية ) 


Yoe — `‏ د 


ولعل تأثير نظرية الجشطلت وشترن عليه بدا فى عدم شنته فى الطری 
التحليلية الالونة فى العلوم الطبيعية » وفی اهتبابه الشدید بتفرد الثرد ع 
| وثبات سلوکه ووحدته ۰ كما ظلهر تأثير وليم جییس عليه غي أسلويةه الأدبى 
التمیز فى الكتابة وفى تناوله للسلوك الانسانی تناولا یتصسف بسعة الاق 
والنظرة الانسانية . وفى ريبته فى coll‏ 5 المطلقة للمناهج السيكولوجية على 
قهم السلوك الانسائی . بل ولعله تأثر ایشا بیکدوجال غى اهتمامه بالدوانم 
.وادراكه لاهمية العوامل التكوينية. » واستخدامه لمناهيم الذات والآنا . 
N‏ هول ولندزى ترجمة فرج وآخرين الاكا و 


ْ وقد قدم البورت فى كتابه الذى صدر ree‏ عرضا لتاريخ كلمة 
. شمخصية مبتدنا بارتباطها بالكامة الاغريقية لقاع ) gil ١ PERRO‏ ا 
أن لهذه الكلمة فى الاصل أربعة معانى كما بين شیشرون Cicero‏ هی ٠‏ 


Ni‏ س الشخصية كما تبدو للآخرين وليس ما هى عليه نی الحقيقة وهی يهذا 
3 المعنى dan‏ بالقناع . 


۲ س الشخصية هی تس ی الثى تمثل ما يكور ¡ عليه الفرد فى 


الشخصية هى الدور الذی یتوم به الفرد فى الحياة ایا كانت طبيءة 
" مذا الدور هل" هی مهنية pl‏ سياسية ام اجتماعية . 
٩‏ س الشخصية هى مجموعة الخصائص التی ترتبط بالكانة الاجتماعية 


وما يحظى به الثرد من تقدير واهمية . وهی بهذا المعنى ترتبط بالرکز 


نم درس خمسین تعرینا للشخصية ووشممها فى النئات الآنية  :‏ 
١‏ | ) التعريفات التى تتصل بالجذور التاريخية للمصطلح , 
( ب ) التعرینات Lge SU‏ . 
ج ) التعرينات النلسنية , 
( د ) التعرينات النتهية . 


<J 


eNO es 


. ها ) التعريفات الاجتماعية‎ y 
. الخارجى‎ Gell cla jes ) و‎ ١ 
٠ ز ) التعريفات النفسية‎ ( 

وخلس بعد مراجعته ا للتعرينات الخمسسین للشخصية الى 
تعرینه المشهور « الشخصصية هى التنظيم الدینامی داخل الفرد للأجيرة 
النفسية الفيزيقية التی تحدد للفرد نکینه الفرید مع بیئته » (48 .0 ,1937) 


at,‏ ادخل على هذا التعریف عام 1151 تعدیلا فتخلص فى تعريشه 
السابق من العبارة « التی تحدد للثرد dass‏ الفرید مع بيئته » وأثبت فى 
موضعيا « التی تحدد للفرد طابعه المزز فى السلوك والتفکیر » .)28 fp.‏ 
ولا كان تعريف البورت للشخصية بلخص معظه مفاهيمه الأساسية فان Gale‏ 
أن تنحس مکونات التعریف بدقة وعناية . 


Dynamic Organization ۰ التنظيم الدینامي‎ 


التنظيم الدینایی يبعد تصورنا للشخصية عن أن یکون مجرد مجموعة 
اجزاء . والتنظيم نروری لتنسیر نمو الشخصية وبنائها . والخلل فيه معئاه 
الاندر ات والشذوذ وعدم التكامل ۰ والتنظيم الدینامی يشير الى حثبقة هی 
أن الشمخصصية ولو آنها Lilo‏ منظبة الا آنها متغيرة باستمرار ۰ والشخصية 
من وجهة نظر البورت لم تكن مطلتا كائنا وانما هى تتسم بلمیرورة وعلسی 
الرغم من وجود خدر كاف من التشابه بين الئاس للمحافظة على هويتهم من 
من خبرة الى شري > الا اتم بمعنی من المسالی لا Ser‏ أن late‏ على مسا 
هم عليه قبل ذبرة معينة وبعدها . ولقسد استمار البورت هذه الفکرة من 
الفیلسوف الاغریتی القديم هریتلیطس الذی قال « لا شبی کئن ؛ OY‏ كل 
Pane (ad‏ * وتسسال « انك لا تثرل النپسسر ابواجد مرتین » وذلك 
بسيب التجدد ااستیر مياه النهر . ويصدق هذا على الشخصية 
خلهسا ask‏ واپسا a‏ تمرارية داخسل الفرد ؛ ولكنها تتغير Lois‏ 
أتصير شینا مشتشا . 


سب YOY‏ اسم 


Psychophysical Systems 4aisjadll الأجهزة النفسية‎ 


ان احتواء التعريف على الأجهرة النفسية الفيزيتية او الجسمية یذکرنا 
بان الشخصية ليست Mize‏ خالصا ولیست چسسما واعصابا او cals‏ 


فى وحدة لا انفصام لها . 


واحتواء Cail‏ على كلمة الاجهزة یعنی وجسود نظام من العننس. 
التفاعلة فى تبادل کالعادات والسملت واسالیب السلوك Gall‏ تشکل bts‏ 
وتحدده . 


Determine تش‌سسند‎ 


بری آلبورت أن الشخصية ليست تجریدا او خيالا » Lely‏ هی موجردة 
شعلا ٠‏ « فالشخصية شىء وتنعل شيئا + أن الشخسية هی با یکمن وراء 
الأفعال المحددة وداخل الفرد » (18 .م ,1937( ويعتتد البورت أن pabil‏ 
ليس ببساطة مستجيبا سالبا ازاء البيئة . وائما يتولد سلوك الشخص من 
الداخل نتيجة لبئية الشسخصية . 


الطابع الميز فى السلوك والتفكي 


Characteristic Behavior and Tought 


oil‏ نقح البورت تعرينه للشخصية فى عام 1151 غاستبءد العبارة 
۶ التى تحدد للثرد تكينه النريد مع بيئته 6 وونع مکانها ١‏ التى تحدد للدرد 
طابعه المیژ فى السلوك والتفکیر » .وقد Jai‏ هذا لاعتتاده بان‌العبار ةالأولى 
أكدت على معنی البقاء وبلتالی اشباع الحاجات البيولوجية . ولکن التعديل: 
الجدید تناول جميع انماط السلوك والتفكير سواء ما اتصل منبا بلتوانق بع 
البيئة » أو ما لم یتصل يبهذا التوافق, ناك أن احلال الفرد عن الستتبل على 
سبيل المثال لها من الأهمية ما لاشباع gila‏ الجوع » ولكن علاتتبا فئيلة 
بالبتاء البيولوجى . ش 


ولقد اکدت الصیاغتان للتعريف على أهمية التنرد فى الشخصية CM‏ 


3 


E 


خف VOY‏ كد 


aus Sal 1551 وفی تعریت‎ » Unique نحد كامة « الفريد‎ ۷ Gast 
أن اهتمام البورت بدراس الانراد‎ Luly asta » Charzeferistig "salt « 
من , اهتمایه بدزاسة القوانين التى تحکم السلوك الانسانى » وأن هذا‎ SI 
الاهتيام يسود جمیع أعيال البورت العلمية . وهو لا يمل التول لا پتشابه‎ 
هى بدراسة‎ Ey وتفرض‎ ren شخصان » وعلى هذا غان الطلريقة‎ 


الدرد بعینه ٠‏ 


ویمدز البو رت بین الملصطلحات الاربع الآدية : الشسخصیاه Personality‏ 


type Lil), + والزاج‎ character والخاق‎ 


۰ aia 


لتد أغلقت هذه الكلية البور ainil] EES EE A‏ 


S.‏ أن ع Usk‏ خلق tha‏ الثرد حسن وخلق یت ۰ والخلق فى رأيه 
هوأ ل ية lg ¢ dyed‏ لشخسية ahs‏ د شر مشیم * )32 p.‏ ,1961( 


آلسست زا © 


بشي البورت الى M‏ اج والذكاء و الجسسم باعتبارها المواد الخام التى 

Je any‏ منها الشخسية.وهى چبیما saasa‏ ورائیا ويصفة امزاج ویعرنه على 
النحى الاتی : « يشير المزاج الى تلك الظواهر التى تمیز طبيعة النرد 
الازنمالية + والتى تشتیل على قابليته للاستثار 5 Gy)‏ وقوة استجليته 


العادية وسرعتها ونوعية حلته الزاجية السسادة » وجميع الخسائص . 


المبيزة لتتلب هذه الحالة المزاجية وشدتها . وتعتبر هذه الظواهر معتيدة 
بل التكوين الجبلى وبلتالی ماتيا من حيث LAU‏ ورلئية الى حد So‏ 
)34 .م ,1961( 


LEK نستخدم‎ Lul h AT Least تخس‎ Lesi i أن رتش‎ ۳ aba aa itl 
طرق لتسئیف الناسر, ووضعكم فى‎ gl ae ey Li 5 cell OE مل حن‎ 
نتد نتول أنه‎ » Lila عدوانی‎ sai ات . غاذا كان الشخس يتصرف على‎ 


Yol —‏ ك 


من الثمط العدو انی ¢ gi‏ أن سلوکه يلاثم هذه LJ ¢ Gall‏ الشخصية و 


Sea‏ ن یسك بظرة 3 نة . وفستطيع ان توا 


محکات نظرية الشخصية الجيذة : 


جيدة نی الشخصية ينبفى أن Than‏ بها وهی كما يأتى : س 


1 س أن النظرية الجيدة هی التى ترى أن الشخصية متشسنة "Jala‏ 
الشخص, غاانظريات التى تفس الشخصية فى a‏ ء الادوار الختلنة التى 
تؤديها أو على أسداس الانماط السلوكية التى تستثيرها Ty pAb‏ البيئية 
نظرية قاصرة ٠‏ وبعب‌ارة أخرى ینبغی أن تنهم الشسخصية وان تنسم. على 
أساس الیکنزمات الداخلية vist‏ من تفسيرها وفهيها فى كنسوء الیکنزمات 
الخارجية وواضح أن نظرية البورت تستونی هذا المحكا او B‏ » وهذا 


eA‏ ی الى الشسشح س باعتباره Uy‏ بمتغيرات تسسهم 
فى e Mail‏ أن هذه العبارة ة اذا اشینت Gall‏ النقطة السابتة تظلهر „Gal‏ 
البورت للسلوكيين الذين افترضوا لاسباب منهجية أن الانسان كائن حسى 
فارغ . وقد رأى slale‏ ء نفسر, المثير الاستجابة أن الطریق السليم لدراسة 
السلوك الانسانی هو القيام بتحليل وظینی للمثيرات وظروفها والاستجابات 
لها.. ولتد تفاخر هؤلاء الغلمناء من أمثال سکثر لانهم درسوا الانسان ككائن 
حى خارغ . ولتد شعر النورت بطبيغة العمل أن هذا الموقف غير انسسانى 
وغير هستساغ . وكتب قائلا « ان ای نظرية لاشخصية تتظاهر بالكنساءة 
qiti‏ أن تكون دينامية » ولكى تكون ديناءية ينبغى ان تسلم بوجود كائسن 
حی‌ممتلیء علی‌نحو حسان». (26 .م ,1960 (Allport,‏ و Le‏ ان نظريسسة 
آنبورت giai‏ هذا الشرط من شروط النظرية الجيدة . 


5 5-5 . لنظرية الجيدة تبحث عن eile‏ السلوك فى الحاضر بدلا w‏ 


البحث عنها فی المافنى ۰ وهنا Hait‏ أن البورت يمير عن سسخطه 3 


4 


tp 


Yoo —‏ س 


نخلرية التحليل الننسی التى Gad‏ عن دوافع الراشدين فى خبرات الطنولةم 
ووفتا لا بر اه ay cull‏ ند یگون العدمابيون saan‏ ماضيهم وغد تكون حلرق؛ 
التحلیل النذسی مغيدة فى معالجتهم » ولکن دوافع الراشسدین الناشجین 
shay aN}‏ موحودة شی الحاضر 5 Wiig‏ عن ذلك فان sla]‏ الاسسوياء 
انراشدین على وعى بدواغعهم ويمكن أن یصنوها بدقة اذا طلب منهم ذلك .. 

«(وحين تشر ع شی دراسة دوافع شخص Lula c‏ دحاول أن نتوصدل الى 
تجنبه وما يحاول أن يكون عليه.وانا لا أرى GI‏ سبب یمنعنا من وجوب su‏ 
بحثنا باسئلة توجه اليه ليتدم لنا الاجابات كما يراها )101 (Atiport, 1960: p.‏ 


وسوف نرى عند مناقشستنا للاستقلال الوظيفئ أن البورت نظر الى 
داغءية الراشد باعتبارها منفصلة عن الخبرات المبكرة . 


E‏ س ينبغى أن تكون وحدات التياس التى تستخدمها نظرية الشخصية 
الجیسد تخلدرة على أن تسسنر عن ترکیب حى EET “living synthesis?‏ 
البورت اننا لا یثیفی أن تشديع على الاطلاق سلامة القخصية ككل . ذلك 
أن الانسان أكثر من مجبوعة من الدرجات الاختبارية ؛ أو الأفعال النعکسنة 
الش o Aada‏ ميما كانت وحدات التیاس التی تستخدم فى وصف شخص, 6 
فانها ينبغى أن تکون قادرة على وسث شخصية كلية دينامية . 


ان نتول اسیسد خاي حسل على تتدير پشسعه عند المرتية المئينية 
a Al‏ نی متغير الذكورة س الانوثة : وانه يقع عند المرتبة الئينية الثلاثين. 
A‏ تیار مت مد لور كان یواست 
لامها هذا eh‏ على میم ees‏ الا ساعدة مقر اة .ولق 
Lal‏ الى هذه الأمماد تقدیر انه فى أبماد "خری کرد فان شخصیته كنيط 
تبدو صعبة eg tll‏ و لذر اسسه من قل عالم انتنسی الذی يحاول تشسخیمها E‏ 
لان الشكسية اشر داعم من pema‏ ع أحزائها e‏ 


التى تمكن wnt! pees att‏ هه هی اة 5 


— for ست‎ 
sg Ds SS E O دحو شتير النطرية آلعیده‎ 


ان الانسان هو الحیوان الوحيد التادر على ادراك وعيه . وصسذم 
Sal‏ يسن ان تخل قن Sts une‏ یی الك وغه میا 
سلیما ۰ وسوف نحاول pases ol‏ لحاولة البورت معالجة هدد الشكلة 
اأحسعية حند تناول مشهوم الجوهر ۰ 


۰ وواضح أن نخلریة البورت تسذونی هذه المحكات الخميسة التى جدد‌ها 
تشروط للنظرية الجيدة فى الشخصية غير أن هنات منظرین آخسرین لهم 
محكاتهم التى لا تستوفیها نظرية البورت . 


مفهوم الدورت عن السمة : 


لقد رأينا أن البورت يعتقد أن النظطرية الجيدة فى الشخصسية می التى 
الستخدم وحدات قیاس‌نادرة على أن تسنر عن تركيب حى living synthesis‏ 
ولتد كانت هذه الوحدة عند البورت السبة Sls. wait‏ يتوصل 
الى تحديد السسمات المختلفة التى قد Le jena‏ الناس شام البسورت وأدبرت 
odbert‏ عام ۱۹۲۳۲ م gaai‏ ۱۷۹۵۲ صنة استخدمت وبا تزال تستخدم 
نمی وصف آفراد الانسان وتحدید خصالصپم .وصنفت فى اربع غنات ختوزعت 
بين الاستعدادات الحتيتية » والانشطة الراهنة ¢ و الصطلحات التقويمية 
بوالمجازية » واسماء GUAT‏ و مرادفات للسملت . غير أن البورت لا یسوی 
بشتاكيد بين السمات والابماء » لان السات من وجهة نظره تكويئات 
بيولوجية فيزيتية حقيقية . ويقرر البورت عام ۱۹۲۷ م « أن السبة ... لها 
وجود أكثر من مجرد الوجود الاسبی»فهی مستقلة هن اللاحظة وهی موجودة 
منالك بالفعل ۰ ولا يعنى ذلك أن کل اسم لسبة یتنمن بالشرورة سبة + 
بل یعنی أن وراء التعارض بين الحکام وبعیدا عن أخطاء اللاحظة الامبيريقية 
واخنلتانها لا يوجد ما هو اسدق من التکوینات العتليسة خی کل شسخصية 
التفسير اتساق سلوکبا » (289 (p.‏ 


٠‏ اویعرف البورت السمة بانها « بنية مصبیة ننسية لها القدرة على 
استخلاصر, TAGU ol all‏ وظیفیا وعلی الباداة نی التوجیه السستمنن 


i 
۱ 
| 


— YoY — 


لامكال متکائنه ) على نح له معنی متسسق 00 من السلوك التوافقی 
والتعبيرى » )347 p.‏ ,1961( 


والسمات تفسر الاتساق فى السلوك الانسانی » لانه لا يوجد اثنان 
من البشر يمتلكان نفس السمات تماما وكل منهما يواجه الخبرات البيئية على 
تحو مختلف ۰ نلشخص Wall‏ يحوز سبة الود سوف يستجيب الى الغريب 
على esi‏ يختلف عن استدابة الشخص الذى يحوز سمة التشكك فى الآخرين 
والمثير فى كلتا الحالتين واحد ولكن الاستجابات مختلفة بسيب اختلات 
السمات أو كما یتول البورت « أن ادنار التى تذيب الزيد هی ينها التى 
تجمد البیخس » (102 ۰ ,1937( 


وسمات البشر تنثلم الخبرات التی یتعرضون لها » وذلك لانهم یواجهون 
Gla A‏ سپس سکیم 4 شا كان ان نن اام موان 2 تانب 
سوف پنلهرون هذا العدوان فى cil ge‏ كثيرة منوعة ومتناوتة,وسوف توجه 
السیات سلوكهم لان الناس يستطيعون الاستجابة plal‏ على أسساس 
سیاتیم ۰ وهکذا ان السمات تنشبیء السلوك وتیجهه . 


وولف آن لته لا بیع مایا دن نهو مجر وبالقالي) قلا به 
أن نستنتج وجسودها . ویقترح البسورت المحكات الآتية لافتراض وجود 
ETS.‏ 


. تو اتر ر تبنی الثشنخسی لئمط معن من التکیف‎ wm Yi 


۳ مد مدى المواقف التى یتبلی فيبا. الشخس تنس التوال st‏ الاسلوب شى 
sedl‏ 


۳ س شدة ردود انماله i‏ المحانئلة على ثمط السلوك المنشل . 
ن الحدوث المتكرر للأفعال التى لها نفس المغزى YASS ١‏ الاستجابة ) 
El dubs‏ لي الشخصی ( تكلنؤا 


الثسيرات ) هو Shes gall‏ يحمل من الضروری 1 سستنتاج وحود السسيات 
5 الاستمدادات الشخسية personal dispositions‏ وهذه النزعات ليست 


س YoA‏ سم 


نشطة فىجميع الأوقات ولكنها ثابتة ومثابرة حتى حينتكون كامنة pulse Lely‏ 
حسية منخفضة نسبيا ويسهل استثارتيا . (374 p.‏ ,1961) 


Traits are not Habits culate السمات ليسدت‎ 


ذلك أن العادات أكثر تحديدا من السمات ۰ وعلى سبيل المثال شانه ra‏ 
پتوافر Gal‏ فرد معين مجموعة من العادات » مثل السواك قبل كل صلاة 4 
Stalag‏ ةى الماع ك و (hse‏ به chan‏ ار 
wl yay andy‏ ودعي ان هدا القره aad‏ هده ا 
النظانه . وبعبارة آخری غان السمة عادات على مستوئ اکثرء تعقيدا وهی 
آکثر عمومية من العادة لانها تجمم عدة عادات تنتظم وتتسق) معا e‏ وینبفی 
أن یکون واضحا أنه قد قظهر سمات متعارضة لدی الشخص الو(حسد كأن 
يكون نظیفا ومهملا cof‏ أنه تند تصدر die‏ اغعال غير متسنقة وتکسون Mud)‏ 
عادات ٠ BUA‏ وواشح آن السمة لها القذرة على اثارة السلوك وکند 
واختیار النمط السلوکی الناسب من بين عدة بدائل متاحة ۰ ولیس للعادات 
اأقدرة على السيطرة على السمات ۰ ولکن السمات قد تحمل النسرد على 
اكتساب عادات جديدة متسقة معيا . 


Traits arc not Attitudes Aandi السمات ليست اتحاهات‎ 


الاتجاهات النفسية کالمادات أكثر تحديدا ونوعيسة من السسمات م 
فالشخص قد يكون لديه اتجاه نحو شخص GAT‏ أو موسستة أو جماعة : اما 
السمة فهی أكثر عمومية من الاتجاه ٠‏ وعلى سبيل المثال اذا كان الشخص 
عدوانيا فى الأساسر ails‏ يسلك بعدوان نحو الغرباء والعارف » ونحسو 
انحیوانات وازاء التضایا الماية وما شلبه ذلك ۰ والتمییز تسین بین 
الاتجامات النفسية و السمات پتلخص فى أن الاتجاهات النفسية عادة نتضم 
التتویم » اي أن الاتجاهات tale‏ نکن ون قير أو ضده ¢ اي انها ۰ 
تكون موحبة أو سالية . » وتتشمن dhai‏ شیء أو UP. ob‏ السمات نانها 
مسئولة عن جميع LUM‏ الشلوكية والجوانب الادراكية او المعرفية اء 
تضنینت تتو ve}‏ يما ام لم تتضبنه + 


— Yor تسه‎ 


Traits are not Types bli آلسمات اوسنت‎ 


يميز البورت بين السمة والنمط بمقدار اقتراب كل منهما من الثرد م 
فالانماط تكوينات نموذجية یضعها الملاحظ ويستطيع أن يحدد مدى التطابق 
بيئها وبين الفرد » ولكن قد يكون ذلك على آساس التضحية بهويته المتفردة., 
Lull,‏ تعبر عن تفرد الشخص أما bill‏ فيقلل من هذا التفرد . وترتیسا 
على ذلك مان الاتماط فيما يرى البورت تمييزات بعيدة الشبه عن الواقع » 
Lin‏ السمات انعكاسات حقيقية لما هو موجود Jeil‏ . ( هول ولندزی » 
ھن AA‏ 


أنواع السمات : 


یمیز البورت بين السمات الفردية individual traits‏ والسمات 
common traits äg ual)‏ والسدمات الغردية هی تلك التى يمتلكها فرد معين 


و السمات المشتركة هی تلك التى يشارك غیها عدد من الأفر اد. »+ 


وییکن وصف Gi‏ جباعة عن طریق تحدید سماتها . فیمکن على سبیل 
الثال أن نقول عن جماعة Gil‏ ودودة وعن أخرى آنها عدوانية وعن ثالشة 
Gil‏ ذكية ۰ dill,‏ يمكن أن نست أى فرد بواسطة سماته » فنصنه بانه 
ودود أو عدوانی أو ذکی ۰ وحين تستخدم السات لوصف جماعة نتول Lal‏ 

a‏ مشترکة » وحین تستخدم لوصف غرد نقول آنها سمات فردية . وحلی 
الرغم من أن البورت hal‏ وجود هذين النوعين من السمات الا أنه set‏ 
بتوة أنه عند التنظیر فى مجال الشخصية ینبفی أن يركز المنظر على السمات 
الشسردیهة . 


W. Windelband uli, استمار البورت مصطلحین من الفیلسوف‎ sal, 
idiographic method وهما » الطريقة الايديوجرافية » أو الدراسة الفردية‎ 
والتصود‎ , nomothetic m. و الطر يقة الناموسية او اادر اسسة الجعية‎ 
واحدة دراسة مكثفة والبورت ینضلها‎ Ua بالدر اسة الايديوجرافية دراسة‎ 
على دراسة جماعات من الافراد وتحلیل التوسطات . ولتد شعر البورت‎ 


أن التوسطات ليست الا مجرد تجریدات »© ولا تنطبق على أئ حالة فردية 


مك .85 س 


جلى نحو دقيق.وبعبارة اخرى لقد شعر البورت أن ن الطريتة الوحيدة لنتعلم 
ونعرف 5 \ ase‏ هو أن ندرسر, ذلك uaill‏ ؛ any‏ لا يوجد شخصان 
ليما نفس المجموعة من السمات بنفس السيغة الكلية . 


ولغد شف ر البورت Lead‏ بعد 4 لالم أن لورت aha tS‏ أن استخسدام 


تین المصطام لوصف الخصائس الجماعية والخمسانصر, الفردية ادى الى 

bial‏ . ولذلك فقد احتفظ بالمصطلح سمات مشترکة لیست بها خصائص 
الجماعات و فیر gill‏ سمة فردية * gsal‏ الاستعداد الشسخصی Lal ٠‏ وقد 
ثرر دراسة الاستمدادات الشخصية نانه قد بدا واشجا أنه لیس لجميع 
الاسستعدادات الشخصسية نفس التأثير على الشخصية »© ولذلك امركرية 
شتد ميز بين الاستعدادات الاصلية Cardinal dispositions‏ الاستمدادات 


Sevondary dispositions و الاستعدادات الثانوية‎ Centeral dispositions 
š الإستعداد الأصلى أو السمة الأصاية‎ 


هو استعداد مسبق وعام للساوك . وله السسيادة بحيث لا تستدلیع 
آلا نشاطات قليلة أن تتجنب تأثيره على نهو مباشر أو غير مباشر ؛ ولا يمكن 
Gil.‏ هذا الاستعداد أو السسية أن تبتی مختفية خترة ملويلة من الزمن ؛ ویعرف 
بها الفرد ویسبح مشهورا بها ٠‏ فحين ینکر الفرد فى مجنسون لیلی غانه 
بتصور شخصا رومانسیا أو حين يفكر ى حاتم الطائی فانه یتصور شخسا 
یسیطر الکزم على جميع تصرنانه وواضح ان السیات الاصلية يمكن بلاحظتها 
فى عدد صقي من الناسر, a‏ 


الاستعداد الرکزی او السمة الركزية : 


فكر فى شسخص تعرفه معرفة وثيقة وتصور أنه قد طلب منك ان تکنب 
له خطاب توصية بأمانة.سجل الخسكص التى سوف تضينها هذا الخطاب. 
ان هذه الکلمات التی اثبتها تصف استعدادات الشخص الركزية او سمانه 
st!‏ والخصن نواحی الاتساق فى سلوکه ٠‏ وقد یکون من اینلة هذه 
السمات المركزية الابتكار : والمثابرة 4 والنظام والاناتة a‏ 


iV —‏ س 


ويعتتد البورت أن كل شخص يمتلك عددا قليلا من ode‏ السسماتة 
المركزيةه «وان ple‏ النضس, ى حین يتوصل الى طرق تشخيصية مناسبة لاكشا 
الخطوط الأساسية التى تنتظم على أساسها شخصية معيئة ( الاستعدادات 
٠‏ الشخصية ) فقد یتضح أن عدد السمات الركزية يتفاوت ما بين me‏ 
سبات وعشر » ۰ 387 p.‏ ,1961( 


۳ الثادوية‎ anual الثابوي أو‎ ahei t) 


تنطبق السمة الثانوية على مدى أكثر تحديدا من الثیرات عن السبة 
Gly!‏ آو السسبة الركزية ۰ آن السسمات الثانوية قريبة من العادات: 
والاتجاهات ولکنیا ما تزال أكثر عمومية منهما ۰ وقد تشتمل غذه على تسیل 
الذرد لانواع معينة من اللایس والأطعمة . وهکذا فان السمة الثائوية اتل 
أحمية نی وصق الشخصية واکثر ترکزا من Gus‏ الاستجابات التی dhian‏ 
و الثم ات التي تایبا , 


وهناك فروق كبيرة بين السمات من حيث درجة تأثیرما الداغعی على, 
اننرد . ای أن بعنس السمات أكثر دغعا للنرد من غيرها ٠‏ فلسيات تتناوت 
غي توجيه السلوك تب نی daid‏ + ومن المعتول أن يسبق عمل السمة مثينء 
خارجی : أو حالة داخلية dine‏ , و الفرد یبحث پنشاط عن المثيرات التى 0 
مع ممارسة السبة خالشخص Gall‏ یتمیز پسمة الحرص لا ينتظر الموتف 
gall‏ يلاثم pall‏ تشهد ن تلك السمة ولكنه يخلتهسا e‏ ( هول ولندرى .6 
هس y ( Yoy‏ 


Aly at la O FS‏ ولف 
السلوت المسادر عنيا يتأثر فى الوقت ذاته بالسسهات الاخری . ويحكم 
gala‏ بين السیات الفردية ممارستها لوظانفها . ولعل هذا التداخل هو 
السئول عن صعوبة تصنیف السمات . واذا كان لدی الفرد سمات متعددة 
ومتداخلة تعمل he‏ نی ننس الوقت غمن التوقع الا يكون الاتساق كاملا 
ديئها . ( هول ولندزی » ص ۲۵۲ ) ۰ 


اس ۲۱۲ س 


eu +’ ve 03 
> دمع الشخصية‎ 


لغد lal,‏ أن الدورت عرف الشخصيية کتنظرم دینامی 5 وعد aiie)‏ أن" 


"alt‏ خصية تالف من calais‏ بيولوحية وسیکء aad TS dasa)‏ ادات الشسخصیله 


آو السمات . واذا كانت جميع جوانب الشخصية مستمرة ومنظمة » نان ذلك 
پمنی وجود فاعل پنخلمها . ولقد املاق على هذا الفاعل فى الندیم gan‏ ¢ 
شم سمی فيما بعد الذات أو الآنا ٠‏ ولتد رأى البورت أن aiea‏ الصطلهات 
Law‏ واطلق على منظم الشخصية الجو مر ‘The proprium‏ ويشتيل الجو rya‏ 


. على ana‏ الحثائق عن الشخصية التى تجعله غريدا وقد عرف البسورت 


الجوهر على الندو الآتى  :‏ 


« تشتمل الشخصیية على هذه العادات والمهارات والأملسر المرجعية 
والمسائل الواقعية والقيم الثقافية التى يندر أن نكون دافئة وهامة بل وقد 
لا تکون كذلك على الاطلای ٠‏ ولکن الشخصية تشتمل ایشا على ما هو دائیء 
وهام » ای على جميع جوانب Lali la pied Gill Lola‏ بنا ؛ والتی انترح 


خی الوشت الحاضر أن اسمیها جوهرا . ویشتمل الجو هر us‏ مضع جو انب 


الشخصية التی نحتق الوحدة الداخلية . (40 .م ,1955( 


وهذا التنظيم الداخلى والوعى بالذات أو بالنفس لا يكون موجودا عند 
ايلاد 3 ولکنه pois‏ ببطء مع الژمن 7 و لند | Ans‏ البورت آن As‏ شو سر 
'الشخصية بوظائنه .على نحو تام.يميز المرحلة الاخيرة من مراحل النیو الثمانية 


. المتتايعة التى.تبدا عند الميلاد وتستمر حتى الرشد‎ ٠ 


) الاحساس بائذات الجسيية ( السنة الأولى‎ — |. 
The Sense of the Bodily me 


ala‏ الفرد » من الاحشاء والعضلات.والاعصاب والفاسسل وغير ذلك من 


slal‏ الجسم الأخرى ونحن ثخبر هذا التيار dale „all‏ على نحو قامض. ۽ 


وكثيرا ما لا نشعر به بالرة . ويحدث أن نجد متمة فى التدريب الجسمى وان 
تشر بالاذة أو الالم الحسى sone ٠‏ أن الطئل لا يعرف ol‏ هذه الخبرات 


تس 5 


Le‏ هو فی البداية »:ولكدها لسلس شروری لاحسالسه بذانه ارتیم 
Gill‏ يبكى مما ينايته دون أن یعرف مصدره على التحدید » نزداد قدرته 
إسلى تحديد مكانه وادراك ان هذا الضيق والقلق ينتمى اليه ( البورت ۱1400 
ص ۷۷ ۷۸ ) ۰ ولا يكون للاحساسات الداخلية اثر ى Gas‏ الذات ما ام 
#تكرر ؛ كما أن الاحساس بالذات ينهو من الاحباطات المتكررة التى تصدر عن 
انمسالم الخارجى ومن الخبرات التى يتعرض لها الطفل ۰ ( غنیم ۱۸۳ 
بد ۱۸۵ ). 


-The Sense of Self - identity 


يبدو أن هذا الاحساس ينمو تدريجيا ؛ جزئيا نتيجة لما يرتديه الطنل 
من ملبس ولا يحللق عليه من اسم ولا يميزه عن البيئة التى تحيظ به. والتفامل 
الاجتماعى له اهميته فى هذا الاحساس فاعيال الآخرين التى يتكيف معها 
halati‏ تكينا منمی زا هی Gall‏ تجبره على أن يدرك أنه لیس هو الآخر بل كائنا 
حيا مستفلا ۰ وپیدو أن الهوية الشخصية كما يدركها الطفل غير مستقرة حتى 
نبلم سن الرابعة آو ER‏ 


۳ الاحساس بتقدیر الذات ( السنة الثالثة من العمر ) 


The Sense of Self - esteem 


يحاول الطفل فى هذه المرحلة أن يعمل بعض الأعمال بننسه كتناول 
الأشياء واللءب » والمشى فى أرجاء البيت لاستکشان ما فيه وغير ذلك مما 
ناسبه فى هذا S paadi‏ غاذا واجه عائتا ثسعر بان هذه الاعاقة موجهة 
لتتديره لذاته لانها تشعره بضعنه ولذلك ينتابه الشعور بالغضب . ويميل 
الطفل فى هذه الرحلة إلى مخالفة آوامر الكبار والى كثرة استخدامه لكلمة 
لا » Lyd‏ يتصيل بطعايةه وملابسه . آن الطئل فى هذه المرحلة يس سعن 
بالاعتزاز دين يتعلم عمل الأشياء معتمدا على ننسه . ان JULY‏ فى هذه 
ila A‏ يعون الي الاستقلال عن اشراف الكبار ( غنيم : ص ۱۸١‏ س (AAY‏ 


ست YUL‏ س 


؟ — الاحساس بامتداد الذات ( السئة الرابعة ( 


The Sense of Self - extension 


ان الجوانب الثلاث التى عرضنا لها وهی الاحساس بالجسم وهوية 

'الذات وتقديرها جوائب مبكرة فى الشخصية نسبيا وتغلب Lele‏ المسنة 

ألبيولوجية ولكن التعلم سرعان ما يؤدى الى تقدير الطغل لا يبلكه ويحبه من 

اشیاء ؛ وينبغى أن تكون آشیاء Lad‏ احمیتها عند الطثل . Jalu‏ الذى pasu‏ 

. مع أبيه یوسع احساسه بذاته » وهو يفعل Und‏ من هذا القبيل حين يحب 

قطته أو يتعلق بدميته . أى أن Jad ld‏ تمتد فى هذه المرحلة لتشتمل على 
الأشياء الخارجية الوئيتة الصلة به . 


ه س بزوغ صورة الذات ( من الرابعة الى السادسة ) 


The Emergence of Self - image 


يثمى JULY‏ خی هذه المرحلة شميرا يكون بيثابة الاملسار الرجمی, 
لذاته الخيرة ولذاته السيئة . ذلك انه عن طريق التناعل مع الکبسار ومع 
الأبوين يستطيع أن يقارن بين سلوكة الفعلى وتصرفاته وما هو متوقع pai‏ 
sei‏ طفل كثير الحركة ووالداه يريدانه اقل حركة 6 وهو عالى الصوت ووالداه 
پریدانه خفیض الصوت . أى أن JULY wal‏ فى هذه المرحلة ذاتا واقعية 
وذاتا مثالية اذا استخدمنا لفة كارين هورنی Homey‏ . وخلال هذه الرحلة 
یبدا ااطفال فى صياغة مرامی مستتبلية لانفسهم ۰ 

(DR. Hergenhahn 1980, p. 155) 1 


7 — نمو الذات المنطقية العاقلة ( من السادسة الى الثانية عشرة ) 


‘The Emergence of the Self as a Rational Coper 


فى هذه المرحلة يتبين الأطفال أن التنكير وسيلة للوصول الى الحلول 
المحيحة u‏ يوأجهونه من مشكلات فى pels‏ و للتکرتب السليم 5 isi‏ انیم 


يوفتون بين متطلبات الذات ومتتضیات الواقع ۰ وقد يخفقون فى حل بعش 
الشكلات فیلجأون الى ابداء المعاذير والتبريرات حناظا على الذات . 


oo et ق او‎ 2 


A 


A 


— Yio — 


. ¥ يروغ الجوهر المیز المكافح ( من الثانية عتترة الى المراهقة ) . 


‘The Emergence of Propriate Striving 


ما أن تدخل الشخصية غى dls‏ أمتداد ugi‏ وتئمية صورة الذات lamig‏ 
انذات الماطتية العائلة حتی یصبح من الضروری افتراض 


دوافع ذات مستوی؛ 
i 4‏ خلف phat‏ فلج كناحات موحدة 5 


ممتدة مميزة . 
أن الكفاح الموحد يميز نغسه عن الاشکال الأخرى للدافعية بكونه مهما 
أت به الصسراعلت يعمل على توحید الشخصية وهناك من الادلة ما پبین آن 
حياة الرضی اعتلین تتميز بنقدان الأجهزة الدفاعية المتجائسة . حیث! 
تسیطر على تس gil ga‏ منفصلة ووسوسات قهرية أو رياح الظروف فينقدا 
توحده Gall‏ یتحتق حين يعمل الفرد على الابتاء على الاتجاهات الهسامة 
gusi‏ . أن وجود امداف بعيدة Gall‏ تعتبر مركزية لوجود الانسسان 
الشعخصی » وتمرژ الانسان عن الحیو ان » والراشد عن الطفل ¢ وفى کثمر: 
من الاجیان تمیز الشخصية السليمة عن الريشة:( نمو الشخصية ص »)٩۱‏ 


وغنى عن البیان أن تحتيق الاهداف البعيدة Goll‏ یحتاج الى نشج فى 
الشخسية وتكامل قد لا پتوافر لدى المراهتين AUS‏ » فقد لا يكون لدی 
بعضهم آهداف واضحة متبلورة . وهؤلاء على الأغلب ذوو شخصيات غير 
ناضجة ؛ واحسللهم بذاتهم المميزة ما یزال قاصرا . 


) س بزوغ الذات العارفة ( الرشد‎ A 


‘The Emergence of the Self as Knower 


وهذه هی المرحلة الأخيرة من مراحل اللمو قیها تعى الذات الجوائب: 
السبعة السایقة Lala sig‏ وتتسامی بها 5 وبعبارة أخرى فان الذات da Las‏ 
تولف ین هذه LLL ol!‏ المميزة حبيعا dual,‏ الذات ممتدة ميزة أو حو مسر 


e الى هذه الجو انب الثمانية الختلنه للذات‎ gatu Prorium 


اشیاء فحسب بل اننا نعرف وئتمرف على اللامح التجريبية لذاتنا الموحدة 
أن الوظينة العرفية اساسية وهلهة بالسبة للذات لاننا لا نصرتا 
( ۱۷ مب الشخصية C‏ 


المميزة . أتنى ut‏ الذى لدى احساسات جسمية . Ula‏ الذى الاحظ مويتى 
من يوم الى آخر » وانا الذى الاحظ Sly‏ می asa‏ ذاتى وامتدادها Laig‏ 
أبديه من تبريرات ٥‏ کہا اركب اعتمامانی وكناحى : وهكذا انکر فى ونلائفى 
الخاصة الموحدة المميزة ۰ وأكاد ادرك وحدتیا الأسساسسية و eel‏ بارتماطيا 
ERRI‏ على نحو ما بالوظيغة العارفة ذاتبا ۰ ( البورت : نمو الشخصية E‏ 


س ٩۵‏ ) ۰ 
الدوا ع : 


يرى البورت أن اکثر نظريات الدوانع تقوم على فرضر, أساسى مشترك 
.هو أن الفرد يتجه الى التخلص من حالة الاثارة واستمادة التوازن » اي أن 
السلوك يعمل على خفض التوتر » وان هذا التوتر له اصوله ی اختلالة 
ازتوازن العشوی » UEa‏ ازدادت حدة الاختلال ازدادت الحاجة الى خن 
التوتر ٠‏ ونحن نتعلم اسالیب لانتاس التوتر باتل قدر من الجيد او الملاعف 
Gate lils‏ هذا الانقاص, للتوتر بنجاح ملنا الى اعادة نفس النمط من السلوك 
الخافض للتوتر عندما يختل توازئنا الحيوى ٠‏ وبعض النظربات تؤكد علسی 
valait‏ السلبی ای انها تری أن gall‏ انسع تستهدف خغضس التوتر © وتجتب 
لالم » بينما تؤكد نظریات أخرى على الجانب الموجب ای أن الدوافع تسعى 
للحصول على اللذة » ویتشابه Blea‏ التحليل الننسی مع دعاة السلوكية فى 
انم Lene‏ پرون ان السلوك يسعى الى ELAN‏ والحصول على اللذة . 


ul galls‏ نستهدف تحقیق التوازن هيما یتصل بالحاجة الى الهسواء 

والی الطعام . . . الخ من الحاجات النسيولوجية ولكننا ايشا نسعى الى 
التنوع والتغيير ۰ والنمو Y‏ يتحقق الا بلتفییر . والطريقة التى تبدو ملائمة 
tal‏ التوتر قد لا تصلح للمشاركة فى الکناح الموحد jall‏ . والخاصية 

المركزية للكفاح الموحد pall‏ دقة اليدب وبعدد عن التحتيق > فالاب المخلص, 

يذلل Lin‏ دوما بابنه والعتنق للديمتراطية Shy‏ يتخذها نبر اسا له ملول 

' حیانه فى علاقاته الانسانية ويظل العالم بطبيعة التزاماته يخلق لننسه اسسئلة 
alya‏ ولا تتناقص ٠‏ والعق أن قياس نفجنا المتلى كما رای aal‏ 
الغلاسفة ؛ هو قدرتنا على أن نضعر باشباع أو برشبی یتناتص تدريجيا نیما 


ا قد س 


A 


VW =‏ نت 


وهكذا يمكن القول of‏ الدوافع توعان 


۰ دوافع خفش * ودوافع نسو 
الأولى cathe‏ خخنس all‏ ودر و الثانیة ۳۷ تتطاب 


الابقاء عليه للاهتيام بأهداف 
ae‏ ار ز ص‌ورد : الانسان ونموه عن نمو الحيوان وصيرورته 6 


GQ‏ نمو الطفل ۰ ودوافع النمي cad‏ أن المثل العلية 
006 مت امن مع عملي النمو ۰ 


Functional Autonomy : الاستقلال ااوظایفی‎ 


يرى البورت أن هناك اربعة شروند لنظرية الدانعية المناسبة : 


manae 


۱ سه astia Leal‏ أن 3 elo‏ الملبيعة المعاصرة gil gal‏ ۰ وكما اتضح 
بای مان لورت ید ان ey‏ فق أن الرجل كما ذهب الى ذلك 
اسحاب التحليل النفسى ۰ ووفقا #راء البورت لكى يكون الدانم داعا “edt‏ 
أن پو جد في atoll‏ $ ویعنی هذا أن مسار gil gall‏ لا بتحدد me dai‏ 
الناريخية : ولا للأعداف المبكرة ؛ Lily‏ يتحدد بالأهداف الراهنة . 


۲ س یثبفی أن تسسح بوجود Sas‏ ائواع من wal gall‏ .لتد شعر البورت 
إن انتاس الدوانع وردها الى عامل واحد کاختزال الحائز أو الرغبة فى 
السيطرة ما هو الا نوع من الحمق ذلك أن الدوافع تبلغ من الاختلات شی 

الثیط درجة تجعل من الصعب أن تكتشف أصلها المشترك . )221 :م ,1961( 


صل اعداد مصيدة pill‏ ان ووضمهپا فى بيت احسدنا تعبر: عن غريزة 
اموت عنده ؟ وهل الرغبة فى أن يصبح الفرد جراخا اساسها اندماج الحاجة 
آلی الانجاز مم الحاجة الى السيطرة ؟ واذا تبسکنا بتعدد الدوافع Like‏ 
لا فستطرع أن نقنع أو نرشی عن النظریات التی تستخدم الفسار والطنل 
و العصابی lodge‏ لدافعية الراشد . ونحن لا نستطيع أن نستخدم Lodge‏ 
دائعيا و احدا اذا Ga jf‏ أن تنهم id‏ الانسان ی ۰ 


VIA —‏ لب 


بالتسية لالبورت أن pet‏ دوافع شخص bate Get‏ دون أن يعرف خططه 


3 ثبيه ومتاصدد ۰ و sal‏ شعر jul ol‏ ملر یله لدیم Aah‏ سکس شرك مسین 
أن نسأله : ما الذى تريد أن تعمله خلال خمس سئوات من الآن S‏ ولعسل 
البورت من أبرز النظرین فى مجال دراسة الشخصية الذين يزكدون dowel‏ 


العمليات المعرخية فى فهم الدوافع ۰ 


ان كثيرا من المنظرين ينظرون الى التفكير والتخطيط والتصد كأدوات 
تساعد علی اشباع الحوافز والحاجات او الفرائز ۰ وبدلا من deed‏ بين 
الرغبة والعرفة يقترح البورت أن ندمجهما معا فى دافع واحد هو التصد ., 
اا of aba‏ نتعلم من الفرد كنع نعرف الى این یتصد. A)‏ بکشر مما te)‏ 
عرفنا أين كان . أن مفهوم القصد يحتق عدة اصلاحات ضرورية فى ننلرية 
الدوافع لانه يحقق تکاملا بين الدافعية و التفكير»ويؤكد على الملبيعة المعاصرة 
للشخصية ويدل على التوجه نحو المستتبل ؛ هذا Maas‏ عن أن التسسسد اوه 
. العزم والتصميم يبعدنا عن مفهوم انقساص التوتر ويترينتا من العرل على 
الحفاظ على التوتر حتى ali‏ الأهداف النشردة . 


أ 


ینعی أن تراعى أن كل شخص لدیه نمعل us‏ الد sat‏ سهم Stills‏ 5 
هذا یصدق بالنسبة للصيغة الاجماية للدوافع ۰ ولتد اعتقد البسورت أن 
آاسمات تنشیء السلوك وتخلته ¢ ولذلك يمكن Leal glans‏ بالدوافع ro ala ٠‏ 
آلبورت السوال ااتلی : ما هی المسلاقة بين وحدات الدافعيسة ووحدات 
الشخصية f‏ و اجاب قاتلا « gal‏ أن تكون جبيع culan a‏ الدافعية us?‏ نسر 

. Lagana وحدات شخصية » )118 ۰ ,1960( والعکس لیس‎ cus gl 


ولقد قدم لنا البورت. منهوما دافعيا شعر بأنه ینی بلشروط الاربعسة 
السابقة وهو الاستتلال الوفلیفی « ویترر هذا البدا ببساطة أن أى نشال 
معين أو شكل من أشكال السلوك قد يصبح فاية أو هدنا فى حد ذاته E‏ 
يرغم حتيقة أنه قد بدىء فيه أصلا لبعض الأسباب الأخرى . وبرشم أن اي 
سلوك ؛ مركبا كان أو بسيطا قد يكون نايعا اصلا من توترات عذدسوية أو 
جزئیه هانه قد یکون فى مقدوره أثبات نفسه على الدوام فى غیاب ای تدعیم 
پیولوجی » ( هول ولندزی ( الترجمة العربية ) Kok‏ س (Yoo‏ . 


د NON‏ بيس 


والإستقلال الوخليفى وهو على الاغلب اکثر مفاهيم البورت التقنسية 
ترو le‏ يعنى ببساطة أن الاسیاب call‏ تدفع الراشد الآن الى الانغماس عى 
بعضس آشکال السلوك ليست نفس الأسباب التى أحدثته فى البداية . وبعبارة 
آخری نان الدواغع الماضية لا bas‏ وظینیا بالدوافع الحابرة ويقدم لتا 
البورت الثال التلی : « نالتلمیذ الذی يختار میدانا للدراسة فى الكلية ay‏ 
.مطلوب منه أن يدرسه ؛ ولان ذلك يدخل السرور على والدیه » أو لان مقرراته 
الدراسية تطرح فى وشت مناسب قد يجد نفسه فى النهاية منغمسا غیه طيلة 
حيانه ۰ وقد تضیم الدوانم الاصلية كلية ۰ ان ما كان وسيلة لغاية یصیح 
غاية نی ذاته » )235 .م ,1961( ۱ 


لتد مر البورت أنه حين تصبح الدوافع جزءا من الذات الممتدة 
المميزة » غان الذرد يسعى لاشباعها لذاتها ولیس لحصوله على تثشس‌جیم 
خارجی او SLS,‏ . ان مثل هذه الدوافع تدعم ننسها لانها أصبحت جزءا من 
ادص ۰ و J all‏ بان الأصدحاء من الراشدین یکافحون لتحقیق ق أهدافهم متصد 
الوا es‏ فول E‏ متفه ال ناف با 
هل ots‏ المي لول عل ayia‏ او الل ملن لمان ای نومه او moot‏ 
او قوفي ما یکنل سلامتد الصحية هو اساس اخلاصه لعمله وبذله لذاك 
ااجید البائل 1 ان الدارس لحياته یتضح له أنه لم يلق بالا لكل هذه العوامل 
لنترات علويلة من الزمن : ناسيا نفسه فى حرارة البحث العلمى.فنجد نقس 
الولع والحباس فى تاريخ العظماء الذى لم يلقوا فى حيساتهم الا القلیل من 
التتدير والکاناة على عيلهم + 

ولقد ميز البورت بين نوعين من الاستتلال الوظیقی : 

1 س الاستقلال الوظيفي الداوم او الستبر 

Perseverative Lunctional autonomy 

ريشي الى انشطة متكررة ينغيس ميها الفرد على نحو آلى » وكشت 
ata.‏ نی الانسی غرضا وتحققه ولكنها لم تعد تنعل ذلك . وهذه الانشطة 
ddai‏ دون أن تلان اثابة وهی مستقلة عن الاشی ولکنها انشسطة قليلة 
الاهبية . ومن UAT‏ ذلك الشخص الذی احیل الى التقاعد ومع ذلك یظسل 
يصدر الساعة السادسة صیاحا کل يوم + 


د WV‏ اسك 


۲ س الاستقلال الوظينى الجوهری 
Propriate Functional autonomy‏ 


ويشير الى ميول الفرد وقيمه ومراميه واتجاهاته وعواطنه . ويرئ 
آلبوزت أن هذا النوع من الاستتلال الوظینی محكوم بثلاثة مبادىء هی 5 


Tass ) F)‏ تنظيم مستوى الطاقة 


بأسباب البقاء والتكيف المبكر فى الحياة » فانه يتوافر لديه تدر ملحوظ 
من الطاقة . ولا كانت هذه الطاتة خائئضة عن متطلبات real al)‏ 


wo الرامی الستثبلية مثلا‎ 
‘Che Principle of Mastery and Competence ب ) میدا الاتقان والکفاءة‎ ( 


وفتا لا يراه البورت فى حاجة الى أن يزداد تحستهم فى أسياء rasi‏ 


فاکثر . ومذا مثل آخر للاخذ بخلق الدافع بدلا من الاخسذ ASSL‏ 


+ الدافع‎ 
The principle of propriate patterning مبدا التنميط المتبيز الدرهر ی‎ (a) 


ان الذات المميزة المتدة هی الاطار الرجعی الذى يحدد ما يسعى 
الانسان لتحقيقه غى الحياة وماینبذ ء alina liag‏ 4 أنه على الر شم 
من أن الدوانمع تصبح مستقلة وظيفيا عن الماضى » الا انها لا تسبح 
مستقلة عن الذات المبيزة الممتدة . وبعبارة أخرى ينبغى أن تتسسق 
جميع الدوافع مع الذات ككل . وهذا بؤكد Glial‏ الشخصية وتکابلها. 


وخلينيا . ذلك أن قدرا کبیرا من السلوك. الانساتی یستثار نتيجة للحوافسز! 


“The Principle of Organizing the Energy level 


ee‏ هذا fadl‏ أن النرد عندما لا يكون فى حاجة الى الامتمسام. 


5 الأساسى » ala‏ يمكن تحویلها الى gusl‏ المیژ الميتد ARADI ee‏ 


y 


البيولوجية » UY,‏ المنعكسة والتعزیز والعادة . ای أن الفرد لا بد أن 
aus,‏ دوائعه وحاجاته البيواوجية الى الهواء والنوم والطعام والشراب 
والاخراج ٠‏ ولديه مجمعة من الافعال المنعكسة وهی استجابات آلية لا تقلا 
Yi‏ تعديلات Lith‏ خی نلروف معينة ٠‏ ولديه مجموعة من العادات التى تعتين 
انظلمة وسيلية تعمل فى خدمة الدوافع وهی ليست دوافع فى ذاتها ۰ هذاا. 
خضلا عن أن أنواع السلوك التى تتطلب تعزيزا أوليا تخرج من نطاق ما هوا 
مستقل وخلينيا ( غنيم * ص AVY‏ س 155 ) ولقد hal‏ البورت هذا ولكدم 


شعر أن السلوك الذى يخضع لسيطرة الدوافع المستقلة وظيفيا هو السلوكد. 


الذى له طبع انسانی بدرجة أكبر . ومن هنا يجب أن يكون محور أهتمام ile‏ 
miil]‏ الذى pots‏ الشخصية الانسسائية ۰ 


الت 5 


لتد asf‏ البورت على أهمية التعلم باعتباره عاملا من عوامل نمسو 
الشخمية . ولد آدرك أن التعلم متضمن نی الشسخصية باعتباره شکلا من 
شكال الدافعية.ختحتيق الذات پساعد على تقدم الانسان نحو آهدانه,وعلی 
الر غم من أن الحتمية الآلية»)وتحتيق الذات يبدوان طربتین متناقضين. الا أن. 
الانسان يتعلم عمل أشياء وتکوین شخصية بسپب هذين العاملین . ولتد 
تصد البورت بحدیثه عن الحتمية الالية ان يشير الى نظریسات آلثیر — 
الاستجابة » والاشتراط » والعزیز ؛ فى مال التعلم ٠‏ وآراد بحديثه عن 
تحقیق الذات أو الميرورة التقدم نحو الرامی والاهداف ۰ شالانسان یتععلم. 
ان يكون لديه شخصية » وهو يفعل ذلك من خلال التمایز والتکامل ٠‏ 


ولقد استخدم البو رت اللفظ جوهر proprium‏ استخداما مكثفا باعتباره 


مصدر التعلم عن الذات والتوسل الى الشخصية . ان هذا الجوهر یشل 


جوانب الشخسة التى تشكل معا فردية شخص معين وتضمن وحدته ۰ أكة. 


y‏ ينتخلر بالضرورة لكى تبلور الخلروف مرامی وأهدافا م الحة 3 ان 


الشخصية تخلق الظرون وتبحث عن اللابسات نی الحياة التى pS‏ 


(L.J. Bischof, p. 290 ۰ وتتسق معيا‎ Lal ål 


ستت" ۲۷۲ — 


شخصدة الراشد السليمة : 


Cons‏ البورت بالعلاج النفسی ولم يهتم بالمشطريين انتعالیا ۰ ولقد شنعسس 
Baia‏ أن البادیء التی تحکم الشخصية السليمة للراشد لا یمکن أن نتوصل 
Lull‏ من خلال دراسة الحیوانات والاطفال و العصابیین»ولا بالنظر الى ماشی 
aptit‏ وتحايله ۰ ویری البورت أن الفرق بين الشخس العصابى و الشخص 
انسوی يتلخص فى أن دوافع الأول تتع فى Win (alll‏ دواغع الاخیر فى 


ان اهتمام البورت بدراسة الاصحاء من البشر بدلا من دراسة العصابيين 
قريب مما نجد عند ماسلو الذى شعر بان الامتمام الزائد لعلیساء النفس 
بالاغراد الضطربین اننالبا كان Lite‏ حال دون pei‏ الاسحاء والبارزین . 
ولتد Sola‏ ماسلو تصحیح هذا الوعف بدراسة col gum‏ اناس laria‏ ذي اتهم ۱ 
وانتیی من هذه الدراسة الى قائمة من الخصائص لهؤلاء الانراد شنسبیهة 
dt,‏ الخصائص الآتية التی شمر البورت Lei‏ تميز الشخسية الناشجة 


السو ية © mma‏ 


مت 


١‏ القدرة على تحقیق امتداد الذات 


The Capacity for Self - extension 


ويعنى ذلك ان حياة الفرد لا ينبغى أن تنحصر فى نطاق محدود وذلك 
بالانفياس., غى ALAY‏ الضرورية لاشباع حاجاته الاساسسية وو اجباته 
المضدودة المباشرة . ذلك أن الاصحاء الناشجین یشسارکون ى احداث 
aliss‏ منوعة وعريضة فلهم اسدتاء كثيرون وهوايات وانشدلة فى مجالات 
حياتية عديدة » ديئية وثقانية وعلمية .. الخ + ینبفی ان يكون للشخس 
الناضج اهتمامات حتيتية غی مجالات الحياة الختلنة غير احتباماته وممتلكاته 
المادية ۰ ان تركيز اهتبام النرد الكلى على dail gag donee‏ ومتاصده alins‏ 
آن یعیش [ترب الى الحیوان او Jit‏ منه الی Targeo s a‏ 


الامتداد للذات توجها نحو الستقبل وتخطیطا لتحقیق الآبال المتودة عليه wo‏ 


شس ۲۷/۷۲ — 


۲ س القدرة على التفاعلات الاتسانية الدافئة 


The Capacity for Warm Human Interactions , 


ان الاسحاء من الراشدين قادرون على تكوين علاقات وثيقة وحميمة 
مع الآخرين دون أن يتملكهم حقد أو غيرة . مثل هؤلاء الأشخاص بتمیزون 
LS cial,‏ نے من تقبلهم تلفروق الاساسية بین. الناس واختلادي هلهم 
ی القيم و العتتدات . 


۲ س تتميز بالامن الانفعالی وتقبل الذات 


Demonstrates Emotional Security & Self - 


يتميز الاسویاء من الراشدين بالسماحة التى تلزم ليتقبلوا ويتحملوا 

عات والاحباملات التى لا يمكن تجنبها فى الحياة . كما أن لديهم صورة 
موجبة عن اننسهم ٠‏ ویتابل هذا ما نجده عند الشخصر الأقل نضجا الذى 
eg‏ سس بالاشنای على الذات و بتمیز بصورة سلبية عن تسب + 


Demonatratcs Realistic Percepi daala بادراکات‎ tug 
emonatratcs Realistic Perceptions  ةيعقاو ع س تھی بادراکات‎ 


آن shana yi‏ من الر اشدین يرون الاشیاء على ما هى عليه ولیسر, على 
ما gull‏ أن تکون عليه ۰ ومثل هؤلاء الاغراد یظهرون تعتلا حين پندرون 
موقفا من الواتف وحين یعملون على التکیف معه » ولذلك نانهم یتدرون على 
انتسیدی لشکلات الحياة . دهم يعلمون الى cal‏ هم ذاهبون وکیف يبلغون 
هدنهم ۰ 
۵ س نظهر الموضوعية نحو الذات 
Demonstrates Self - objectification‏ 


ن الاصحاء من الراشدين لديهم صورة صحيحة ودقيقة عن تواحى 
قوتهم ay‏ تتصورهم ۰ انهم ينهيون النرق بين ذواتهم الحتيقية وذواتهم 
المثالية . ويعرفون الغرق بين ما يعتقدونه عن انفسهم وما یعتنده الآخرون 
peic‏ . ويرى البورت أن هناك مكوئين أساسيين لتلك الخاصية وهيسا 
ogy‏ وال humor‏ ورتسد بالاستبصار قدرة الفرد على فهم نفسهه: 


i 


س ۲۷ سير 


۱ تیش نگ E et TIe ont,‏ 
ویشتمل الاحساس بلفكاهة وروح col‏ علی all‏ 3 على الاستمتام اع والضحك 
فى المواقف الناسبة لذلك والعتادة ؛ بل ویتعدی ذلك الى التسدرة على 
الضشحك عند اكتشاف التنائكضات والسخافات التى alesi‏ بالذات ه أن bis‏ 
الروح تعنى أن الفرد شادر على أن يضحك على ما يعتز به La‏ نی ذلك Ad‏ 
ومعروف أن الاغر اد غير الوائشین من آنفسیم Ci gees y‏ بالنكات ol‏ 

توجه لهم ولآرائهم ويشعرون بعدم أمن شدید من جراء MS‏ , 


٦‏ س dad all‏ الصحية لديها فلسفة موحدة الحداة 
Pemonstrates 2 Unifying Philosophy of Life‏ 


o REG‏ اميه من الراشسدین مرتبة Gans‏ نحو بعش الرامی 
olill‏ ولدی كل شخص شیء خامر, جدا یمیش لاجله أو متسد هام یکانم 
ا 


ان ات يشبه يونج واریکسون حيث gig‏ اهتیساما كبيرا بالدین 
iuala‏ الدين لا تتحثق الا فى الرشد . أن البورت يعتقد أن چریع الراسدین 
الأصحاء لديهم حاجة الى توجه موحد ؛ وعلى الرشم من أن هذا التوجه عادة 
كرو يه الا انه ليس فى حاجة الى أن يكون كذلك . 


« لاييكن أن تعرف الشدخصية الدينية الناشجة على اساس مصادرها 
التجريبية العديدة » فهى ليست عبلية اعتباد على الأسرة وتكرار لحياتها E‏ 
وليست مجرد نمط ثقافى € وهی ليست ببساطة امنا من خوف؛ولا هی بكليتهها 
مذهبا lalis‏ من مذاهب الاعتقاد ¢ مالعاطفة الدينية مركب من هذه العوايل 
وعوامل أخرى عديدة » تكون جميعها اتجاها نفسيا شاملا وذليفته ربط الثرد 
بالوجود بأجمعه ارتباطا له معنى » ( نبو الشخصية : صن 166 ) . 


= 


يوجد بين التوجه sll‏ وجميع Lvl‏ ا العليا تؤثر في مسا 
٠ * a pall‏ وكل انسان سواء اكان ذا تزع دينية | م لم يكن كذلك لم 
انتر اضاته القبلية النهائية ٠.‏ وهو یری أنه لا پستطیم ! ن bes‏ حياته بدونيا % 
و هذه .الاغتر اضات التبلية ایدیولوجیات ؛ أو فلسنات ؛ أو أنسكار أو حتى 


Yo YR‏ مسر 


تخمینات عن الحياة لها تأثيرها الشاغط الخلاق على جميع الوان السلوك 
انتابعة لها ( ويمكن أن نقول على جميع انواع Agha‏ الانسان ) » 
(Allport, 1955, p.p. 95-96) :‏ 


البحوث وطرق البحث : 


aal‏ خضل البورت النهج الايديوجرافى ( دراسة الحالات الفردية ) على 
اننیج الناموسی أى الجمعى ومع ذلك فان معظم دراساته تندرج فى النوع .. 
الاخیر . يقول البورت D‏ سوف يصبح علم النفسر, أكثر علمية أى أقدر على 
التنيقؤ حين يعرف كيف يقيم نزعات مفردة بجميع ما تحويه من تعتسد فى 
الجوهر ؛ وحين يعرف كيف ينبىء بطريقة معينة » ويدعم نفس الاتجاه حین) 
بتول فى موضع آخر ‏ طالا اقتصر عام النفس نی تناوله هلى الشموليات 
وليس الخصسوصيات نانه لن يتناول الكثير وبخاصة الشخصية الانسائية . 


dea ۱‏ ولندزی ؛ ترجمة فرج وآخرین ؛ ص (YN‏ ۰ 


ان هذا التأكيد على ترد كل edt‏ يلزم الباحث باختيار مناهج البحشد 
انتى لا تخنى تلك الفردية » والتى تقدر على الكشف عن السمات النردية 
لانها تحدد السلوك . و السمات هی الوحدات الحتيقية للشخصية التى "aed‏ 
الشخص المفرد ۰ 


ولعل اسالیب الز اوجة بالطريقة التى أخذ بها البورت ونرئون ARTY‏ 
نی در استییا لا.سلوك التعبیری من انضل الناهج التی تبرز الفردية . لان 
هذه الطريقة تسى أن یفحصی الباحث العلاقات دون أن يختصر البینات الى 
وحدات تحليلية بغية القارنة ؛ بحيث يكن أن نقارن تاريخ الحياة بالانتاج 
الننى ٠‏ ولمل نلپور اسلوب () للتسنيف على يد ستیفنس ۱۹۵۲ والبحثه 
فى الارتباطات بن ااسسمات Galas‏ النسرد الواحد Intra - individual‏ 
انذى قلم به احد نلامذة البورت وهو ا.ل. بالدوین ۱۹6۲ © ۱۹۵۰ يمثلم 
تطوراتمنهجية تدم للماحث دراسة الحالة النردية يكناءة اکبر عن ذى تبله 
( هول ولندری : 558 ) ۰ 


— ۲۱ — 
al 7‏ المباشرة وغير My eS AS AGN‏ . 
يتلخصر, موقتف البورت غی هذا الجال في النقاط الآنية ار 


$ ب الشخص JAGU‏ الواعى بدوائعه لا ينسح عن ننسه فى الاختبان 


يخنى مخاوغه ويكبت كراهيته ٠‏ 


۲ ل إن الطرق الباشرة فى دراسة الشخصية وغير الباشرة تسستره عن 


طرق متسه دالنسية الفرد السوئ te‏ 


۳ ل أن الطرق الباشرة تقدم صورة عن بنية الفرد الدافعية اكثر: YLES‏ 
مما تعطيه الطرق غير المساشرة هذا Musi‏ عن ALL.‏ الطرق الاولی 
( هول ولندزی + صن (YW‏ + 


التنبؤات العلمية : 


ما مدى قابلية ذنارية البورت عن الفرد للاستخدام وما مدئ فائدتيا ؟ 
وما هى البحوث التى أثارتها وادت اليها ؟ ان الاجابة اقرب الى أن تکسون 
باننفى . هل معنى هذا أن هذه النظرية لا dys‏ لها . الاجابة اميسل الى أن 
تكون بالنفى ایضا ولو أن الامر مرهون بمعنی التيية هنا . 


لتد ذهب مادی Macdi‏ فى كتاب Wepman and Heine‏ إلى التول بان 
Goes‏ البورت ونظرية هنری موری لم Liias‏ النتلج العفودة Logale‏ من حيث 
قابليتهما للاستخدام كاطار للبحوث العلمية » هذا على الرغم من أن كلا من 
النظريتين اثرت فى غكر علماء تنس آخرین . ولقد انتهن الى هذا بعد أن 
فام ببحث مستفیضر, ودراسسة للتراث السيكولوجى والبحوث التى اجريت فى 
مجال الشخصسية وثرر على التحديد أن هناك ندرة فى البحوث التى صسميت 
لاختبار صحة تنبؤات معرنة اشتقت من هاتين النظريتين ؛ ولكن مادى مع 
ذلك يترر أنهما يمثلان جهدا Mal‏ فى مجال الننظیر لاشخصية ٠‏ وفى تفس 
المسدر يقول وبمان وهين « انه یحتمل أن يكون مجال ple‏ الثفس فى الوقت 
ataih‏ متسبع جدا ومعتد lan‏ بحيث يسيم بئوع التفسیر العلمی الستیص 


— XYY س‎ 


والتامل انذی یمیز كتابات البورت وموری . واذا LIS‏ يمثلان آخر دعاة بناء 
النظرية الشاملة التى تميز النصف الثانى من القرن التاسع حشر واوائل 
انترن العشرین ؛ فتد أحدثا تغييرا ستکون الخسارة غيه أكبر من الكسب 
وغ ىالنياية يرى مادی of‏ النظرية قد تنید فى آثارة فكر الآخرين وتحملهم 
على أجزاء البحوث . ولكن هذه القيمة الاثارية لا تكون هامة ومشروعة ما لم 
يكن لها اسپام محدد باق لكى peti‏ علم النفس باعتباره hle‏ امبيريقيا وما لم 
بكن للنظرية قابلية سليمة للاستخدام وما لم نبرهن على أن لها Aalsa‏ 
امدريقية ملحوظة.ویبدو أن نظرية البورت لا تنی بمتطلب القابلية للاستخدام 
وان كانت لها قوة التأثير . 

واذا كان تواتر الاشارة الى النظرية فى Gas‏ الشخصية محك لتيمتها 
وتأثيرها . نان البورت يحوز قصب السبق . ولقد ملم بیشوف L.J. Bishof‏ 
پذحصر, ۲6 کتابا نی الشخصية فوجد أنها جميعا تحتوى اشارات لننلرية 
اذبورت لا تذل عن ثیشی نی الکتاب الواحد . 


t 


ديبدو أن هناك مسعوبة فى ترجمة أفكار البورت وتجسیمبا فى بحوث 
Gees‏ معاصرة . وتنفاوت أسسباب ذلك بين ما ae‏ جوهرى وما هو هابشی.: 
اند اكد البورت على الطريقة الايديوجرافية ودراسة الحالة وهذا الجال 
لا يبسر التحلیل الاحصثى للبيثات وبالتالى لا يجد مجالا لأنشر فى المجلات 
العلمية فى سهولة . ولتد اهم البورت بدراسة الأسسوياء » والإسوياء 
لا يمثلون الموفوخ الغشن للبحث لدى كثير من علماء النفس » كما أنه كان 
انکتیکیا أو انتتائيا وخاص.ة الجزء الأخير من حياته الهنية الامسر الذى SUl‏ 
احباط كثير من علماء النفس . ولتد كتب البورت شانه شان مورر بكثرة عن 
ديمة الناهیم الدينية للفرد ودینمیاتها € وهذا المجال لا يث اهتمام علمساء 
الننس ذوى الاتجاه التجريبى . dada‏ البورت نفسه اسهم فى اخناته نی 
دوليد أفكار تابلة للبحث cale i‏ عنوان مقله عام VANE‏ يتسق مع هذه 
النكرة « ثمار الانتتائية : مرة ام حلوة ؟ »...ان السالة المثارة ليست hye‏ 
أين تقع الدینامیلت الاولية للحياة الانسانية ؟ هل یعائی مريضنا من عدم 
توازن کیمیلی حيوى ام من نقدان لاحترام الذات لا يستطيع تحمله ؟ قد يصدق 
ای من البديلين:ولكن lal!‏ يترسر له أن يمالج AIAN‏ عند المستوى الحیوی 
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— ۲۷۸ ~- 


ولعل البورت”قد وجه قدرا کبیرا من البحونث على الرعم Ge‏ أن قليلا 

. متها يرتبط على نحو مباشر بنظريته وینبثق منها.فنکرته عن جوهر الشخصية 
وتأكيدها لكفاحها المميز المتد يرتبط بالبحوث التى أجريت عن pre‏ 
بالجسم أو هوية الذات » وتقديرها وامتدادها والتناول العقلانى بشکلات 
أنحياة؛وصورة الذات»وای دراسة أو فحص GY‏ عدد من مجلة المستخلصات 

انئفسية سوف يتبين ضخامة حجم البحوث Call‏ تجرى فى هذه المجالاتا . 

ولکن يندر أن يعزى الفضل فيها الى تأثير نظرية البورت عن غردية الشئخصية 

الانسانية . 


ومتيلس دراسة القيم اداة جديرة بالتقدير لانهسا استخدبت فى مجمومة 
كبيرة من الأبحاث وما يزال المتياس فى طبعته الثالثة عام ۱۹۲۰ يستند الى 
الأنماط السستة عند سبرائجر وهی الثبط النظسری والاقتصادى والجمالى 
والاجتءاعى والسياسى والدينى . 


لا يمكن ألقول أن البسورت لم يكن على وعى بتحلیسل الشخصسية 
وتتدیرهاء والدق أنه تناول هذه السالة فى كتابه « نيط الشخصية وثموها » 
Pattern and Grohth in Personality‏ وحدد gal‏ مشر اساسا لدراسسة 

الاأشخصية وهی ١‏ سه 

[. — التشخيص الجبلى والنسيولوجى .. 

u الثثائی والعضوية والدون‎ eall ۷ yi 

۲ س الوثائق الشخصية ودراسة الحلة , 

£ س تقدیر الذات . 

. س تحلیل السلوك‎ o 

3 س مقاییس التقدير المتدرجة . 


= ۲۷۹ ات 
٩‏ س تحلیل العيق . 
٠‏ السلوك التعبری e‏ 
۱ اس الاجراءات الاجملية . 


وينتهى البورت الى القول بأنه لا توجد طريقة و احدة ووحيدة لتشنئیس 
الشخصية . وبری مادى Maddi‏ فى کتسابه عن نظریات الشخصية عام 
۸ م أن الدراسات التى اجریت على محكات النضج وتقدير الذات 4 
وروح الدعابة والحركات التعبيرية تأثرت بفكر البورت وان هذا يصدق ايشا 
سلى عمل ماگذرلاند عن تمايز الدوافع والسبات . 


وقد يضاف إلى ما سبق شبسة متترحات Ute‏ فى هذا المجال : س 


ل س أكد البورت مام TAGE‏ على أن الشخس يتقدم خلال حیانه ی Jal je‏ 


نمو متدرجة متساببة للمراحل النمائية عند اريكسون . فيا هی العلاقة 
بين هانين النظریتین ؟ 


رز مب فى sped‏ عدم الاستقرار المعامر نی انحاء مختلفة من العالم » اليس 
من المناسب أن نفید من كثير من المضاهيم التى قدمها لنا البورت عن 
التعسب ؟ 

Y‏ سب هل ما يرال ما توصل اليه البورت وبرونر وجاندورف حين درسوا 
عينات ممن وقعوا ضحایا للاضطباد النازى Gla‏ وهو « أن 
التغير الاجتماعی المأسوى يخفق فى تغيير أساليب التعبير الأساسية 
نی الشخمية » وهل يسدق هذا على النيتكنج وعلى المواطنين 
الفیتنامیین وعلى النلسطيئين . وعلى غيرهم من الئاس فى اتحساء 
العالم الذين تحبلوا نترات طويلة من المعاناة Tadia‏ ؟ 


3 س کان الپورت Gilly‏ عی الصفونت gall‏ یتسوم بتدزیسها jell fl‏ 
العايا بجامعة هارفرد من طلابه أن پتوموا بتحلیل « رسائل من جنی » 


مت مورا مس 


تحایلا يستئد الى Baal‏ دنل یات التسخصية : أى use‏ استاس ies!‏ 


ty 5 5 ۰ ۰ `‏ 
ail‏ عند فرويد 4 al‏ شند al‏ آو شنک لودج KS ust‏ الاملار 


النگر ی 
ما مدى ثيمة الطريقة الايديوجرافياة فى دراسة ما کتبه الأفسراد من 
رسائل أو دوميات ere‏ الخ 0 وحل the‏ الیل لے دیسا سذل ua Ai‏ 


۰ > 


Of‏ — وعلى الر غم من أن anal ja‏ الحركات التعبيرية ند uaaal‏ جز ءا من 
تاريخ ole‏ النفس نیما يبدو : فان بعض الباحثين AAT Turner ain‏ 
تيرئر قد وجد غی بحث للدكتوراه أن الحركات الجسمية ( الركبة » 
والذراغ < والقدم ) لها قيم تنبسوية أعلى من lime‏ اسسستخبارات: 
الشخصية . وعلی الرغم من Lil‏ جميعا Sai‏ احدنا على الآخر على 
ساس حركاته التعبيرية الا آن علم (till‏ العاسر اعتبر هذا ماضیا 16 
ولعله من المنلسب أن تعود مرة اخری لدر اس هذا المجال وان ننید ميا 
عمله البورت وفرنون بهذا السدد عام ۱۳۳ . 

(L.J. Bishoat 1970, pp: 315 - 318) 


تقويم نظرية البورت فى الشخمرية : 


يمكن فى مجال تتسویم البسورت فى الشخصية أن نبرژ ايجلبياتها 
وسلبياتها . ومن gal‏ ايجابيات هذه النظرية ماياتى : _ 


ش !. س تعتبر نظرية البورت بداية dt‏ للنظريات الانسائية غی الشخسية 
الانسانية ليست بيولوجية فحسب فى طبيعتها » وان الناس, لديهم 


احج تكو اب ۲ وان عم Guero‏ أن شون اله در برل 
الاجتماعية . 


حبك ان Sa‏ البورت يحتل مكانة هامة فى التنظیر انئنسی aS bu aay‏ على 
مفاهيم ومشكلات لم تلق ما gaii‏ من عذاية من قبل المنظرين النفسيين 
المعاصرين . 


— ۲۱ — 


Y‏ س لالبورت تأثيره البارز فى اعادة الاهتمام بمفهوم الآنا والذات وذلك لاه 
ونم هذا انوم فى سياته التاريخى » كما أبان الضرورة الوظيغية 
لاستخدام هذا المنيوم لفهم السلوك cell‏ السوی العتد i n‏ 


ع ب أنه اكد على أعمية الحددات or‏ للسلوكت ودافع عن الطرق 


۾ س کان لالبورت تأثمره الواضح ھی التقبل المعاصر لاعتبار. الدراسسة 

.الفردية وتاريخ الحياة ودراسة الوثائق الشخصية من الأعبال العلييةى 

وقد pii‏ بعضا من هذه الدراسات فى مجلة علم نفس الشواذ وعم 
Journal of Abnormal and Social Psycholosy‏ 


> ل ast‏ البورت على الاهتمام بالمستقبل وعلى دراسة الحاضر و استبعلا 
الاشی نسبيا ؛ abel‏ الى البحث النفسى قدرا من التوازن بسبیم 
انتشار التحليل الننسى وعظم تأثيره نى الاهتمام بالخبرات الماضية 
فى حياة النرد . 


ومن pal‏ سلبيات نظرية البورت والتى اثارت النقاد ما ياتى  :‏ 


3 س لقد تعرضرم للنقد باعتباره غير علبی من حيث النهج » ذلك أن جميع 
العلوم تحاول الكشف عن القوانين العامة واستخدام الطرق الناموسية 
أو الجماعية وتاکید البورت عى الطريقة الايديوجرافية ودراسه 
الحالة الثردية دراسة RES‏ تبدو غير علمية , هذا فضلا عن وجوه 
عدد من العلماء المعاصرين الذين يعتقدون أن الفردية يمكن تفسيرها 
فى ضوء مبلدىء عامة منلبة ٠‏ 


y‏ ان نكرة الپورت عن عدم الاستمرارية بين الحيوان والانسان وبين 
الطلنل ila‏ لراشد وبين السوى والشاذ مرفوضة من أغلب علياء rtd‏ 
الذين أستمارو! . كثير! من الناهیم التى gis cuits‏ در اسة الحیو اند 


و العلذل والشماذ وانادو! منها فى دراسة الانسان الر اشد والسوی n‏ 


— AY — 


AL Ae a 4 اجتماعيا و الشعر رید‎ Ai all els البورت بالده‎ pis! ت أن‎ my 


ا من 


أهمية العاجات البيولوجية واللاشع ورية جعله Gt‏ موقتف مخت ل 


مه با 


أسئرت عنه دراسات التحليل al‏ وما حفتته من تتبل وذیوع فى 


T‏ نت et!‏ البورت باتعو امل الداهلية KERSNA)‏ لایس لوك ott‏ من اهتمایه 
pace‏ امول A.‏ ید . دوهن هنا رای s‏ عدد من علیاء el‏ العاصرین 
أن نخارية اد ورت ن رز على تبادلية العلاتات فى اللوك “هلا تلتی 
بالا الى webs‏ العلاتات بين السلوك والواتف البينية ای أنه لم يبتم 


LAS GL‏ بالمحدد ات الاجتماعية هر للسلوك 


+ س أن نلرية البورت تد تعرضت لنقد مداد أنها لم نولد غروضما یمکن 
رنسعها موذمع !لتحتيق اثباتا ورفضا : وهذه شاسیة من خصائص 
النلرية الجيدة . ای انبا لم تتدم لنا مجموعة من الابعاد التى يمكن 

fad أن‎ cine الایدیوجر انی‎ grilla » على أسماسها دراسة الشخصية‎ ٠ 
. من جديد عند دراسة كل حالة‎ 


1 س ولعل مفهوم الاستتلال الوظيفى من أكثر المفاهيم الملمية تعرضا للنتد 
ذلك لانه من المقبول gal‏ أغلبية علماء النقس أنه لكى نفیم شخسية 
خرد ما لا بد أن نحدد علاقة شخصيته كراشد بخبراته المبكرة o‏ وقد 
ذهب البورت الى أن مثل هذه العلاقة غير موجودة . ورأى أن دافعية 
CRNE)‏ توجد نی الحاضر وليس فى OU‏ .ولقد هوجمت هذه الفكرة 
بسبب صعودة تناولها تجريبيا . 


وغى الختام لا يسعنا الا آن نقول أنه ليس ى من شك فى أن ننلرية 
البورت ome‏ فى و علم النفس الانسمائى العلصر » الذی اهتم بکر امه 
الانسان Glas,‏ انظروف الاجتماعية الثلی لنموه وبتضح هذا من عبسارة 
البورت ۲ أن عام النفس يعبر عن حتيقة حين یتناول التفرد ؛ انتا ندرس 
اانسان على JS!‏ نحو حين ندرسه کنرد , أنه AST‏ من حزمة من العادات: 
واکثر من نقطة التتاء بين ابعاد مجردة » وهو اکثر من أن یکون ممثلا لنوعهء, 
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وهو احلنا فی “Usa‏ وح رکذ وس حرکات الجنسز, البشرئ + أنه يتسامئى على 
هذا كله . خالفرد یکافح لتحفیق التكامل ونشدان الكمال' ٠‏ وقد وجد وما Ul gs‏ 
تى ظل ana‏ أشكال الحياة الاجتماعية س وهی أشكال منوعة من مجتمعات 
DLs‏ الى اقطاعية الى رأسمالية الى شیوعية . ولا پوجسد مجتمع css‏ 
متماسكا لنترة طويلة ما لم يخدم الانسان ويظهر احترامه له » ويكائح الفرد 
الآن حتی فى db‏ التمع » Lila DLT‏ ومخططا لديمقراطية ist‏ کمسالا Gun‏ 
تقدر كرامة كل شاخصية ونمرها على جمیم ما عدا ذلك . 
(Allport 1961, p. 573)‏ 


A 


' الاسم‎ Salt 


fils bet رتمودد‎ 


و لد ریموند فى A kar‏ مانجلترا عام كان ام Siaffordshir:‏ 
Sis‏ أن حلغواته كانت سعيدة » ومليئة بالحيوية والنشاط فارتاد الكيوخ 
ومارس السباحة والابحار. ويذكر أنه نشا بينه وبين أخيه الذى يكبره بثلاث 
سئوات قدر کبیر من التنانس ۰ وحین اشترکت انجلترا فی الحرب العامة 
الاولی كان كاتل قد بلغ التاسعة من عمره ۰ وکان لهذا تاثیر اسسلسی غلى 
حياته . وذلك أن رؤيته لذات الجنود الجرحی يعالجون فى منزل تحول الى 
مستشفی قريب من مسكنه علمته أن الحياة يمكن أن تكون قصيرة وان الرء 
ينبغى أن ينجز أكبر قدر يسستطيعه من الانجازات خلال حياته وهذا الاحساس 
بالحباس العمل والاتبال عليه كان يميز كاتل خلال حياته الاكاديمية . 

ولقد التحق بجابعة لندن وهو فى السادسة عشرة من عمره حيث درس 
انکیهیاء . و تخر رج فى التاسعة عشرة من عمره حائزا على درجة البكالوريوس 
بدرتدة الشرف وکان ذلك عام ۱۹۲۲ م . ولقد تزاید اهتمام کائل خلال هذه 
السنوات بالمشكلات الاجتماعية ؛ كما تزايد وعيه gl‏ خلفيته فى العلدوم 


الطبيعية لم تبيؤه لسلجة تلك المشكلات . ولقد أدى به هذا الى الالتحاق' 


دمدرسه الدرانات العايا فى علم النفس فى جامعة لندن daa Gua‏ على 
درحة الاحستم ودعتوراه الفلسفة . ولتد عمل خلال تلك الفتر: مع نسارلز 
سبیرمان عالم Quill‏ والاحصائی الشهور والذی ابتکر التحلیل لمللی في 
تحليل نتائج دراساته فى الشذصية على نحو CHS,‏ + 


وبعد أن حصل كاتل على درجة الدكتوراه وجد صعوبة فى العثون على 
oe‏ یتناسب مع أعداده الأكاديمى والهنی : ee‏ القيام بعدد من الاعمال 
ا es‏ هافر کے اة کے ا ا ی ار ن 
۸ = ۱۰۳۱ م ۰ وعمل مديرا للعيادة النفسية فى لایسبتر بانجلترا فى 
الفترة من ۱۹۳۲ ت ۱۹۳۷ م + ولتد دعاه ادوارد J‏ ۰ كورتديك عام ۱۹۳۷ 
للحضور الى الولایات التحدة الامريكية ليضبع باحثا مشارکا فى جامعسة 
کولبیا . ولقد قبل JAS‏ دعوة ثورنديك وهو يذكر ان dale‏ الأول في نيويورك 
كان مقبضا : وتد شعر guia,‏ الى انجلترا . 
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te وظينة استاذ كرس‎ ULE ۱۹6۱ عام ۱۹۳۸ وحتى عام‎ Sy 
و دب‎ ae بدك جر سن‎ ed 


بو 


وم يغد ككل Rea‏ بعد تخرجه من E‏ - خی تطبیق التحلیل" 
ha‏ نی E‏ لشخصية . وفى سن الاربعين عام Mto‏ عرض على 
CHS‏ وظيفة استاذ باحث فى چامعة الیئوی ومدیرا لمعمل الشخصية وتحلیل 
الجماعة ٠‏ ولقد كان انتاج كائل العلمی فى هذه النتسرة من شام ۱۹6۵ L‏ 
aayy,‏ م انداجا LAS‏ لا یصدته 4 die‏ + 


ولقد تزوج كاتل مونيكا روجرز فى اول دیسمبر ۱۹۳۰ © وانجب منها 
gal Lut:‏ جراجا Lai‏ بعد . وترکته زوجته بعد سنوات Ute‏ يسبب فقر Whig‏ 
ولانه کرس حياته لعمله ٤‏ وتزوج مرة أخرى فى ۲ أبريل 1555 وانجب من 
اروجته الثانية اربعة اطنال . 
ولتد ذكرنا من قبل أن كائل اعتتد My‏ وتت مبكر من حياته أن السرء 
uit‏ ان يعمل بجد ولا يضيع وقته . ولتد نشر JAS‏ ما يريد على LUDA‏ 
قال وعشرين كتابا ؛ وهذا معناه أنه كان ينشر خى التوسط كتابا او مقالا کل 
en‏ فى الخمسین سنة الأخيرة . والامر لا يتوتف عند كم انتاجه » ذلك 
آن الكيف لا يقل عن الكم ۰ ولقد حقق نتيجة لعمله فى جامعة الينوى وفى 
معمل الشخصية وتحليل الجماعة شسپرة عاليسة كصاحب نظرية فى 


۰ Auer Sil 


وفى عام ۱۹۵۳ كتب كاتل مقالا فى سيكولوجية haai alll‏ على 
جائزة من أكاديمية نيويورك للعلم ؛ كما حصل على منحة دارون للبحوث 
التكوينية . ويتضح من المقالات والابحاث التى نشرها نی المجلات العلمية 
الامريكية والبريطانية والاسترالية واليابانية والهندية والافريتية أن مجال 
اعتماماته الع متسسع ومتئوع ۰ 


بولدر كولارادو Jd; A‏ عيله العلمى . 


Institute For Research on Morality and Self - realization in 


Boulder, Colorado, 
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A 


a 
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السلوك الانسانى : 


أن هدف ple‏ الننس ونظرية الشخصية هو صبانة التوائین call‏ 
تمکننا من التنیق eens‏ ظروف كثيرة .. وتعريف JUS‏ للشخصية 
يتوم على التندؤ « الشخصية هی تلك التی نتیح لنا تنیوا بما سوف يله 
:الشخص فى موف معين » ۱ 
Theoretical and Factual Study, 1950, p. 2)‏ ,عتاتمعاوزو (personality : A‏ 
Shag‏ كاتل على أن هناك متغيرات دافعية كثيرة ينبغى أن نحددها ونوضحها 
بعناية ٠‏ وهو يدرك أن نظرية الشخصية ما تزال انتتلية ای فى مرحلة 
التكوين . وهو يعتتد أن أصحاب نظريات الشخصية المعاصرين قد اهملوا 
آلخوانب الورائية فی الشخصية Maat)‏ ۰ وهو یوکد فی بناء الششمیة 
على أهمية الخلفية الديولوجية والحددات الاجتماعية ۰ ولقد نما اهتمام CHS‏ 
bi,‏ الشخصية ودينامياتها من خلال البحوث المستمرة التى old‏ بهسا 
وما أسفرت tie‏ من نتائج ولم يصدر عن تفكير تأملى أرائكى . 


ويشعر كاتل بقوة أنه اذا لم يكن فى الامكان قياس الشخصية تجريبيا 
والتعبير عن ذلك كميا Lok‏ ينبغى أن نطلق على ما نتوصل اليه فلسفة أو 
فنا ؛ ولا يمكن أن نطلق عليه نظرية فى الشخصية ۰ وهو لا يتصد بالتجریب 
«هنا تجريبا باستخدام اجبزة ومعدات معملية » وقد بين ذلك فى ندوة عتدت 
فى كنتكى عام ۱۹۵۲ م )109 The Kentucky Symposium, 1954 (p.‏ 
es‏ « اننا ندع الوقانع تحدث فى الحياة ثم نعالج بالدقة الاحصائية ما لا 
نستطيع معالجته بالسبط التجريبى الصارم » وغى نفس الندوة يجادل مبينا 
أن ple‏ النفس ينبغى أن يجيب على الاسئلة الصغيرة اولا قبل أن یحاون 
الاجابة علي الاسئلة ALLAN‏ . وقد تكون العيادة النفسية هی انضل مكان. 
لدراسة القشخسية » ولکنها ليست أفضل مكان للتحتق من صحة الفروض 
'التئ نتنباً بتغير السلوك ؛ لان طرتها ضعينة ولا تلتزم boas‏ التغیرات pe‏ 
القیاسر ولا بالتحليل الاحصائى الحاذق ٠‏ وهناك فرق فى نظرية الشخصية 
مين ما هو متبول اجتماعیا وما هو محترم علمیا . وهكذا فان التفیر الذئ قد 
یطرا على الشخص خلال العلاج قد یکون مقبولا تماما من قبل الجتمع ولکنه 
مم ذلك لا بیکن البرهنة عليه بای ثبات علمى . وكاتل یتبلی موقنا AGN GT‏ 


۱۹ — 


الدراسة الرکزة الشخصية والتی ينيغى أن نتم تى Cael ge‏ الحياة » nasg‏ 
جمع الحقائق و البیانات ینبغی of‏ تعالج احصائیا ولیس غلسنیا . 


وقد کتب JAS‏ عام ۱۹۵۷ مقالا عن « قائية عامة او فپرس للعسوامل) 
اننفسية » A Universal Index For Psychelogical Factors‏ 
ودعى فى هذا المقال الى البحث عن رموز مقننة لوصف البيانات الئنسية حتى 
نتوصل الى تحديد للمفاهيم وتطويرها ۰ ويمكن أن تضع هذه القائمة لجنة 
تحدد معايير للبحث الدولى > oly‏ تنشر هذه العایر بحيث تتيح لكل دارسن 
Os) ged‏ المشتركة فى الشخصية أن يعمل مستخدها لبذا الاطار . ولقد waist‏ 
:هذه الرغبة وهذا الحماس, والسعی للوصول الى لغة مشترکة بعض الباحثين: 
عن هذا المجال وخاصة ان HS‏ نفسه استخدم فى البداية حروفا لتسمية 
بعض العوامل التى توصل اليها غى دراساته » ثم مضى فى العشرين سنة 
الأخيرة الى بلورة مفاهييه وتسميتها ؛ ثم تغيير هذه التسمية مرة ثائية a‏ 


بناء الشخصية : 


يرى کال of‏ السمات هی وحدات بناء الشخصية. والسمة اهم منهؤم 
فى نظريته ولقد كرس معظم بحوثه التحليلية العاملية للبحث عن سسماتة 
الشخصية . ولقد کشفت هذه البحوث عن عدة غثات للسمات UIUS Cages‏ 
فيما يأتى : س 


cleat <3‏ الفريدة والسمات المشتركة 


Unique Traits and Conumen Traits 


بتفق JiS‏ مع جوردن البورت فى أن هناك سمات مشتركة یشسارك 
فيها الاغراد lena‏ أو جميع أعضاء Uy‏ اجتماعية معينة . وهناك سات 
فريدة لا تتواثر الا Gal‏ فرد معين ولا يمكن أن توجد لدی ای فرد GAT‏ . بل 
أن قوة السمة تختلف عند نفس الشخص من وقت لخر ۰ والتحلیل العابلی 
siil‏ يقوم على قياس كثير من التغیرات وحسلب معلملات الارتباط بینیسا 
يسمى التحلیل الماملی للمتغیر ات R - techmique‏ ¢ اما التحليل العاملى الذئ 


A 


AN" 


a AN 


يتتبع قوة عدة سمات خلال فترة زمنية لدى نفس الفرد یلق عليه التحليلٌ . 
العاملى للشخصن P - technique sali‏ 1 


Surface Traits and Source Traits سمات السطح وسمات المصدر‎ 


مناك Glas‏ اسلسيان من السات وهنا سباك :امسر رسد لک 
السطح . 'وسمات السئلح هى تجمعات من الوقائع السلوكية الملاخظة ومی 
ؤصفية وأقل استقرار وبالتالى غهى أقل أهمية من وجهة 'نظر: كاتل Wag ٠‏ 
ual‏ آخری فان سمات المصدر هی المؤثرات الحتيقية التى تساعد فى تحدبك 
السلوك الانسانى وتفسيره ٠‏ وسمات المصدر مستقرة وهامة جدا وهى المادة 
الاساسية التى ينبغى على علم نفس الشخصية أن يدرسها . 


سمات السطح هی مجموعة من الملاحظات الرتبطة وعلى سبيل المثالة 
ذان الاشسخاص ذوى التعلیم النظامى الأكثر قد يذهبون PUY Baal Al‏ 
السينبائية أكثر ممن دونهم فى التعليم النظامى . ان هذه الملاحئلة ستلحية 
أى انها لا تغسر متغيرا من متغیرات الشخصية . انها عبارة عن خاصیتین 
من نوع ما ترتبط احداهیا بالأخرى وارتباط هاتين: الخاصيتين يمكن أن يكون 
له اسباب عديدة . أما سمات الصدر فهى أسباب السلوك . انها تشكل 
أهم جزء فى بنية شخصية الفرد وهى مسئولة فى النهاية عن جميع العناصر 
المتسقة غى سلوك الفرد وهكذا فان كل سمة سطحية مسيبة ومعلولة لسمة 
أو أكثر من سات المصدر ؛ وسمة المصدر ييكن أن تؤثر فى عدة سمات 
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والبحث عن سبات المصدر عند كاتل يبدا بقياس, كل شىء يستطيع 
المرء أن یقیسه لدى مجموعة كبيرة من النلس » ثم يحسب معليل الارتباظ 
بين هذه القياسات وتدال هذه الارتباطات . والتحليل العنتودی 
Cluster analysis‏ لها Lagi‏ بیعلومات عن سمات الصدر ٠‏ 


وهي أن نتول أن الاخیرة دائما ما تکون مظاهر للاولی . ویمکن اعتبار سملت 
الصدر عناصر الشخصية من حیث أن کل ما نعمله یتاثر بها . وینتهی AS‏ 


mies NAY أ‎ 


لی القول بان جمیع الأفراد يمتلكون نفس Chinn‏ الصدن ولكتهم يحوزوتها 
ددرحات مختلفة . وعلی سبیل الثل فان چمیع الناس لدیهم ذكاء (سمة مصدر)ا 
ولكنهم لا يمتلكون نفس التدر من الذکاء ۰ وتؤثن توة سمة المصدر هذه لدی 
فرد مین iS Gh‏ من الاشیاء التی نتعلق به ۰ coed‏ توفز على CHEM ‘dagen‏ 
Las‏ يقرأ وفيمن يتخذ من الاصدقاء وفى العمل الذى وتكسب منه عیشنه وفی 
اتجامه نحو التعليم الجامعى + وجميع هذه المظاهن الخارجية لسمة المصدن 
(ASSN (‏ هى سمات سطح ويمكن أن نسوق مثالا آخر يتعلق بالجسوع . 
فجميع ما يعمله الشخص كاستجابة للجوع كذهابه الى التجر وثراء الطعام 
cull oll, Pa galls‏ واعداد الطعام وتناوله وهی كلها عناصر سلوكية قابلة 
الملاحظلة وتتصل بتناول الطعام تمثل سمات سطح » بینما Gila‏ الجوع الذی 
سیبها جميعا يمثل سمة مصدر . غير أن امثلتنا مضللة الى حد ما » لاه يصعب 
of‏ نجد شيئا یعمله شخص يمكن أن يكون مسيبا بسية مصدرية واحدة . 


وتنتقل الآن الى اسهام من أهم اسسپامات كاتل واكثرها صسعوبة 
وتعتیدا فى مجال نخلرية الشخصية . أن القائية الآتية وهی قائية سمات 
مصدرية هى نتيجة لتدر هثل من التحلیل العسلیلی لبيانات جمعت عن 
الشخصية خلال خمس وعشرین Ule‏ . واحدی صموبات معالجة هذه 
المادة»أن کاتل لم يسمى السمات خى البدا بل ميزها باستخدام حروفة ابجدية 
وذلك لانه شعر بأن اللغة لا تجيد التعبير عن pum‏ السيكولوجية التى 
Jaa‏ اليها من التحليل العاملی لاداء الانسان ۰ وعبر السنوات وضع لهذه 
السهات الصدرية shal‏ وتعرض للنتد فعدل الاسماء تدريجيا لتصبح من 
التسمیات الالوفة . 

ولم يتوقف کاتل عند ادائه الاشی بل استمر فى استخراج سات 
«اضدرية جديدة باستخدام تحلیل عاملی واستخراج عوامل من الرتبة الثانية 
والثلثة . وعليك أن تتامل السمات الاربع الاخسيرة call‏ امللق علیهسسا 
ail, FQ 1, FQ 2, FQ 3, FQ 4,‏ اطلقت على هذه أسسماءفييا يعد . ويطلق کل 
على سمات المصدر العوامل الاولية فى الشخصية وباستئناءات قليلة خان 
اهذه العوامل ثنائية القطب . ومن المثير للامتمام أن نلاحظ ان كثيرا من المنظرين 
الشخصية استخدموا مناهیم ثنثية dats‏ الاستثناء نجده عنسدا 

حلدن وهوزنى اللذين استخدما مناهيم ثلاثية , 


AA 


AN 


ee E 


قلنا أن كاتل انتهی بعد بحونتا Lii‏ وخلال سئوات تلوبلة ال 
شائمة من السمات المصدرية وعددها .١1‏ سمة .+ ویمکن أن نقارن بين النلس 
على ات سا ٠‏ ولقد و ‘als and‏ مع سو ندرز و Saunders & Stice . joule‏ 
اختبارد الشهور : « اختبار عوامل الشخصية للراشدي Sixteen‏ 
Personality Factor Questionnaire (16 PF).‏ بحیث يئيس سمات الصدم 
الست عشرة التى كشسفت عنها البحوث . ولتد استخدمت نتائج هذا الاختبان 
ى التارنة بين مجموعات كبيرة ومنوعة . ولقد استخدم هذا الاختبار على 
نطاق و pill D‏ بجع الهنی والأكاديمى .. 


Ua pels‏ من fs‏ كتابات dis.‏ ویحاول ‘dal gal eo‏ الأولية لاه خصية 

لأخلط فهو يطلق ؟ عليها اسماء مألوفة كالذكاء » وأحيانا يعطيها رثما 16 1 U.‏ 

و هکذا ۰ وعندما شرر كاتل أن پرتم العوامك فى عام 10¥ م Liig‏ لما alel‏ 

الفهرس العام أو العالى The Universai Index‏ »> كان psi slale sal‏ 
قد استخدم الارقام الخمس عشرة الاولی fa‏ کاتل بالرقم 1 وما بعده .ى 


وصفا الابعاد الست ë pie‏ 


(UT. 16) ۸ العامل‎ 


- الانطلاق iad ical a‏ كد — الشیزوثیمیا 


اده < صريح بارد باعتدال  tine oF‏ 


(Ui 178 العامل‎ 


س الذکاء العام مقابل الضعف العقلى 
تفكير مجرد تفكير عیائی 


تسه 


تست 


اب كات 


(UT. 18) © العامل‎ 


الاتران الانفعالی‌او قوة UN‏ مقابل ب عدم الاتزان الانتعالى 


aal git isa‏ الواقع»هادیء sl‏ استقرارا 
ypa gal‏ . يسهل استثارته )غير و 


السيطرة مقابل ب الخضوع 


٤ tice‏ عدوائی معتدل » لحليف 


(U.I 20) F العاول‎ 


الاتبساط: ا الاکتثاب والانتباتن 
المبتهج © الحيوى الندفع رزین © ake‏ 
التحمس صسموت 


(UT. 21) © العاول‎ 


قوة انا الاعلی ال ...کی Uist aad)‏ 
مثابن » رصين یتجنب القواعد 
ملتزم بالقواعد يشم بالتزامات قليلة 


(U.I. 22) H العامل‎ 


الغامرة والاقدام oaa.‏ 
جرىء اجتماعيا ؛ ليس خجول ؛ منسحب © جابيد 


لديه کف تلقائی 


(U.I. 23) 1 العامل‎ 


الطراوة le,‏ س صلابة العود 
حساس اتتعليا ©» gill Jes‏ الصلب 4 والاکتفاء 
محبى حباية زاندة الذاتی والواقعية 


AN 


a ۳۹ فت‎ 
201.291: Jll 


ه الميل الى الارتياب والشك مقابل . -- الاسترخاء الداخلى 
فى الآخرين ۱ ۱ 


مشق بزایه الايثار التسم بالثقة قى 


الآخرين ۱ 
متوافق » متحرر من Ball‏ 


(U.L. 25) M العاول‎ 


=a‏ مزاج اجتراری ش مقليل س واقعی 
saan‏ وول و کی الصلية يقظ متمسلكابالتقاليد Kye,‏ 


(U.1. 26)N العامل‎ 


مد. الدهاء sli,‏ السذاجة 
عبیق 4 حذر سطحی ؛ طبیعی 
Capers‏ هی IEP EN‏ 


ثاتب النظرة 


)0.1: 27) O العامل‎ 


س الاسیتهداف للاثم مقابل س الثقة 
مكتئبا 6 منزعج والصفاء والهدوء 


(U.I. 28) QL العامل‎ 


س التحرر مقابل ب المحلفظة 
adi‏ » متحرر » محلل يحترم “say!‏ الثابتة 


i حر‎ Si 


= 


— JAA ب‎ 


(U.I. 29) 02 العامل‎ 


ينضل ترار اته»واسع الحيلة يساير الآخرين و يتبعهم 


(U:1. 30) ۵3 العامل‎ 


س قوة hasl‏ الذات مثابل — Cis‏ اعتبار wall‏ 


وارادة N‏ واستتران الخلق 
والانضباط الاجتماعی ۱ 


(U.I. 31) ۵4 العامل‎ 


N‏ اه e‏ مقابل gio‏ الاجباط ¢ والسکینة 
والاحباط و الاستثارة والبلادة 


وبعض السمات المصدرية تتحدد Lily‏ ويظلق عليها سمات iall‏ 
الجبلية » والبعض AT‏ ينتج عن الخبرة ویطلق عليها السمات التى تشكليا 
البيئة ای أن الاولی تتحدد نتيجة للوراثة و الشانية تتحدد نتيجة للبيئة IJ sall y‏ 
الثقافية ., 


سمات القدرة : 


بعض سملت المصدر التى يمتلكها الشخص تحدد مدى فاعلية الشخص 
نی العمل نحو هدف مرغوب غیه»ویطلق على هذه السملت (سمات قدرة) ., 
ومن أعم هذه السمات الذکاء . ولقد ميز JAS‏ بين نوعين من الذکاء : التبلون 
والسثل ۰ وهو یعرف الذکاء السائل بانه هذا الشکل من اشسکال ASA‏ 
العام الذى يرجع الى pS as‏ الى النطرة » والذی یتوانق مع جمیم انواع 
المواد بفشض النكلر عن الخبرة السابقة > أى أن هذا الذكاء المرن تدرة عتلية 
> يتطلبها التکیف مع الواقف الجديدة ٠‏ ويرجع بدرجة اکبر الى علبل الورائة 
أكثر من الذكاء التبلور cid gig.‏ على الحالة النسيولوجية العلمة للفرد ویثبت 
ag vil‏ سس أو سنك ؛ ويميل الى النقصان؛ 

تتدم الفرد فى العمر: . 


4 


— “W س‎ 


ويعرف JS‏ الذکاء التبلور بأنه « عامل عام يظهر الى حد كبير فى Bei‏ 
التدرات المتعلية فى المدرسة » ويمثل AT‏ التطبيق: الماضى للذكاء السائل 4 
ومقدار التعليم المدرسى وكثافته ويظهر فى اختبارات مثل المقاييس اللفظية 
والعددية . 369 p.‏ ,1965( ويعتمد الذكاء المتبلور على البيئة وهو معرض. 
لأتذبذب > كما أنه يعتمد على مقدار التدر يب وعلى اهتمام الفرد بالبيانات 
و الحتائق ٠‏ ويشعر كاتل أن الذكاء التبلور قد يزداد وينمو حتى سن الخامسة 
والعشرين أو الثلائن وأته يثبت عند هذا السن e‏ وقد یظهر زيادة Slat,‏ 
مع تقدم الغرد فى السن . l‏ 


ويعتئد كاتل أن ذكاء الفرد يقدر فى معظم الاحسوال باعتباره الذكاء 
التباور وذلك با‌تخدام اختبار آت الذکاء التتليدية ۰ ولکی یصصح هذا 
الموقف وضع کاتل اختبار الذکاء العادل Cutture - Fair Intellegence Lilet‏ 
Test‏ وقد سيم لكيس الذکاء السائلم" ۰ 


ولشد pial‏ كائل منذ فترة طويلة منذ عام 1101 بأثر الوراثة والبيئة على 
الذكاء ولقد Jats‏ كاتل س اذا قورن بأيزنك الذى عمل على دراسة التوائم 
والمقارنة بين التوائم المتمائلة والتوائم الأخوية ‏ تحلیل التباين SGA‏ حيث' 
نناول sgh, cul pia‏ ۵ فى در استه للتوائم ۰ وفی هذا النسق” حاول أن 
eem‏ الفروق بين poll‏ فى الوراثة ۰ 
نك القروق نين ای فن اس هن 
ب الثروق بين الأخوة والاخوات داخل نفس الاسرة فى الوراثة . 
— النروق بين الأخوة والاخوات داخل نفس الاسرة فى البيئة . 


ورهكذا استخدم كاتل اسلوبا متطورا Le‏ شعل آترانه من العاملين فى 
مجال الشخصية 0 


aay‏ بكوراثة ٠‏ وهر يعر أن ما تسپیه ذکاء ما هو الا استعداد عقلى 
)14 الشخصية ( 


Beas ` à 
ی بط‎ pe مار‎ re re 


— ۲۹۸ — 


ASA‏ من خلال الخيرة والتحصيل ) الذكاء المتبلور X‏ غير أن آلاخیر هو الذی 
یاه عادة حر ASAN‏ ولیس الأول ۰ ۲ 


> GIA سمات‎ 


ey‏ خصائصن الشخص التى تتحدد وراثيا وتحدد أسسلوبه العسلم 
وايقاعه . ان سملت الزاج تحدد السرعة Gall‏ بها يستجيب النرد للموقت 
والطاقة والانفعال . انها تحدد مدى مثابرة الشخص. واعتسداله فى آداب 
.سلوكه » ومدى قابليته للاثارة فسمات الزاج اذن سملت جبلية مصسدرية 
تحدد انفعالية الشخص . 9 : 


سمات دينامية > 


وبينها نجد of‏ السمات GAY‏ هی وحدات بناء الشخصية .. فان 
السمات الدينامية تهيىء الشخص للحركة نحو بعض الاهداف وهی لذلك 
عناصر ذافعية غی الشخصية ولتد حدد کاتل اربعة انواع من السسمات 
. اندينامية وهی dental‏ الفطرية 6 وما بعد الدعسة الفطرية © والعواطفة 
و الاتجاهات وسوف نتئاول كلا Lei‏ على Bam‏ , 


الدفعات الفطرية : Erge‏ 


الدفعة الفطرية تشبه الى حد كبر الغریزة. ان cube Erg LK‏ اصلا 
عن هيدان الفيزياء وهی فى ابسط تعریف لها « وحدة للطاقة » . وتعسرف 
الذئعة الفطرية پانها « استعداد فطری نفسی جسمی یتیح لصاحبه اکتساب 
استجابية ( انتباه وتعرف ) لفئات معينة من الأاشياء على نحو ايسر من 
اكتسابها بالنسبة لفئات آخری » كما يتيح له أن يخير انفعالا معینا بالنسبة 
6 ها »4 وان یبدا فى سلسسلة من الافعال تتوقف على تحو تام عند هدن معين 


a للهدف الفضل‎ Jail! من توقفها عند آخر مما یعزژ السلوك‎ al 
(1950, 199) 


3 


e. 


4 


qq "nen‏ ا 


واشح من التعريف السابق أن للدئعة الفطرية أربعة جوانت تى 8 _ 


3 د Leil‏ تحدث ادر آکا انتقائيا ¢ أى آنها تجعل الترد ینتب الى بع 


الأثمياء ولا ينتبه الى آخری . فالشخص الجائم ینتبه الى الوتائع التی 


9 س آنها تثیر استجابة انتعالية نحو أثشياء معينة ففكرة تداول الطعام ٠ Bi‏ 


e ° داتسار‎ 


۳ س أنها تثير سلوكا موجها نحو هدف » فالشخص الجائع Cages‏ يعمل 
ما يلزم من أعمال ليحصل على الطعام . 


3 س أنها تؤدى الى استجابة نهائية ٠‏ أى أنه حين يحصل الجائع على تلعلم 


۰ يأكله‎ Ti gant 


ولتد کشنت بحوث JAS‏ عن Gaal‏ عشرة dais‏ فطرية هی الجنس 
والخوف والحماية الوالدية وتأكيد الذات وحب الاستطلاع © والنزعة الى 
التجمع ؛ و الجوع والغشب © ولوم الذات » الاشمئزازا » وخضوع all‏ . 
وكاتل يستخدم لفظ دفعة غطرية للتخلص من الخلط اللغوی بين الغريزة 


٠. و‌الحانسز‎ 


الدفعات المكتسدة أو ما بعد اادفعات الفطرية Metaergs‏ 


الدفعة الکتسبة سمة مصدر دينامية تشکلها البيئة . ای أنه نی حين 
تتشکل الدفعة الفطرية نتيجة لحددات تكوينية ؛ تتشکل الدفعة الكتسية 
تبج لعوامل اجتماعية حسارية . وتدخل فى هذه الفثسة الاتجاهات 
والعواعلف ٠‏ والعوائلف هی : « بنیات سمات ديئامية رئيسية مكتسبة تؤدى 
بأصسحابها الى الانتیاه الى موسو عات Aia ha‏ أو فشات من الوضوعات 4 وأن 
peata‏ بيا ويستجيب Lyall‏ بطربقة مويئة » (161 p.‏ ,1950) ویعتقد کاتل 


" أن العراطف تترکز عادة حول : didl‏ ¢ والريلنة » والدین ¢ والوالدين E‏ 


م و سم 


و هذه بدورها un isita‏ الدغعة الغطرية ۰ والاتجاه النخسی کہا دراه Tis‏ 


هو ميل الى الاستجاية بطريتة معينة فى موق معين fy gid‏ آو و اتمه err ey‏ 
۱ )441 .و ,1957( 


Subsidiation $ اة‎ 


نتوقع من در اس السمات التر ابطة وجود هدف نهائی للنرد » يتوصل' 
اليه من خلال سلسلة من الاهداف التابعة أو الأداتية > وتعد السمات التی 
تتصل بهدف أولى تابعة للسمات التى تتصل ببلوغ هدف phi‏ + و هکذا 
يمكن التمييز بين الدفعة النطرية والعاطفية والاتجاه بالرغم من كونها جميعا 
سمات ديئامية منحيث آن‌الاتجاهات تابعة للعواطف و العو اطف تايعة للدفعات: 
أافطرية ٠‏ ویقترح JAS‏ لتوضیح هذا التعقيد استخسدام الشبكة الدينسامية: 
dynamic lattice‏ ويمكن توضيحها برسم بيانى يبين الممرات Hess Gall‏ 
بين اتجاهات معينة من اایسار مثلا الى موضوعات معينة على مسستوئ 
. العاطفة فى الوسط gais‏ أهداف دفعات فطرية فى الطرفه AT‏ ۰ وهكذا 
ينكن أن يكون الوضوع المعين تابما لعدد من الدشعات النطرية : والعدية 
من الاتجاهات تابعة للمو ضوع + (Hergenhahn, pp. 173 - 18D)‏ 


ویندر of‏ یشبع الفرد رغباته النطرية علی نحو بباشر 4 ای انه ینیع 
هذه الدنعات الفطرية بطرق غير مباشرة . فتسد ینمی الانسسان مفاراتة 
لبحصل على عمل وذلك لکی یتزوج وینشیء اسرة » او لیعسول اسرته 
الأصلية ویطلق کال على الاشباع غير البساشر للدفعة النطرية الدوران 
انطویق Long - circuiting‏ ويمكن أن ثری Lad‏ أن كل عاطفة وذليفة لعدد 
من الدنعات النطرية أو تابعة لها . فلغاطفة نحو الزوجة تعکس فيما يبدو 
جنس ؛ والنزعة الى التجمع ¢ والحماية وتاكيد الذات. ان الشبکة الدينامية 
تدل على ان الاتجاهات النئسية والعواطف والتزعات الفطرية يتفاعل بعضها 
مع البعض AN‏ باستهرار وتعكس الظروف الحاشرة 6 US‏ تعكس اهدات 


انخرد امس-تقدلية » 


ولقد أمكن بحث البناء الدينامى Gall‏ عرشنا لعناصره الأساسية 
باستخدام ما حدث من تقدم فى القياس, الموضوعى لقوة الدانعية . لقدا 


موی Yul‏ سے 


ستطاع کاتل بقیاس» للاتجاهات أن يبين باستخدام Gil gal‏ موشوعية وجود 


. عوامل دافعية مصدرية واتجاهات ذرية تتبع هذا النمط . ففى Yb‏ هده 


الشروط أرغب بقوة أن آنعل هذا مع ذلك » وهکذا غان كلا متهما YA‏ على 
-خصائص الباعث أو الشروط الوقفية » والکئن الحی » والشدة التی یمک 


وتستخدم الاختبارات الوضوعية للدافعية البادیء التجريبية ..: ولجه 
.درس کثیر من الباحثين فى مجال الدافعية المفاهيم الاساسية التی توصل 
Lull‏ كاتل ومن أمثلتها : العلومات المتفاضلة e‏ والذاکرة الانتقائية؛والانة نا 


autism clits,‏ والاسقاط ¢ والادراك الانتقائى و الانتباه. الانتقالی . ولتد 


.وستفيضة تقيس التغير الظاهر الذئ يطرأ على الفرد والذئ يمكن أن یعتی 
ی المثيرات الباعثة التى یتعرض لها . وقد أظهر تحلیل" هذه التياسات أن 
SLY‏ الأساسية roli‏ عن الدافعية مطردة تسنبيا ¢ -bill poe‏ عن 
الآتية : اليو ؛ والآنا ؛ والآنا الأعلى وبعضر, المكونات GAY)‏ لم ترد غى فكر 
روید 5 uitg‏ عن الديان أن التوصل الى احلار نظری یتیح لنا قياس الدافعية 
cle ts‏ بقطنة له اهبية ا ویشع رن كال واجرامانه نی 


.مستوی مختلف عن مستوی القیاسات الاخری الستخدمة من قبل آخرین . 


وکاش شیر الی البیانات الدانعية التی ترتبط بانجاهات Ling!‏ کمولمل 
ديناهية . وهذا يعنى انها تتأثر بالضغوط البيئية والشروط الباعثة ٠‏ وقائمة 
هذه الدفعات الفطرية و المواطف لن تبدو مختلفة كثيرا عن Bag. GWE‏ 
وحاجات موری Gilly‏ الحقيقى نجده فى أن هذه الابعاد قد تم اکتشانها 
أمبيريفيا * وهی قابلة للثباس على نحو متکرر ۰ فالدفعة الفطرية للمقاتلة 
Gill‏ تجدها ادى الراشدين والاطفال تسهم بدرجة كبيرة فى تباي اتجاهات 
مثل « آرید وطنی أن بیسزم اعداءه ۷ ١‏ أريد أن اضرب کل الاطنل الئین 


+ & abit 


eee‏ ةم 


وقد کشت التحليل العاملی عن ۱۸ دخعة فطرية ية وعاطفة DULY Wal‏ 
وثلاث عشرة لدى الراشدين . وتبدو اادغعات الفطرية أسأسية وأولية بدرجة 
SI‏ وترتبظ بدرجة PA‏ بالانشطة الفعلية الرتبطة بالهدف كتئاول' العام 
والنوم والعراك plea‏ جرا.أما بئيات العاطنة فتتالف من اتجاهات لها نفس, 
الهدف والموضوع والتى cad‏ فائدتها خلال فترة طويلة من الزمن لاشباع كثر. 
من الدوافع الاولية التفاوتة .و هذه eal gall‏ الاولية تشتمل على الدين والوطنية. 
والمحبوب » والذات والوالدين وهكذا فقد ربط البعض بين العسواطنت 
والوس کل 6 وبين الدفعات الفطرية والحاجات الاساسية . 


ویسهل الانغماس فى غوضی الصطلحات فى هذا الچال ۰ وهذا هو 
السبب الذی دنع کاتل على نحو قصدی الى تحدید نسقه على نحو متمایز عن: 
الآخرین مستهدنا أن تکون تصوراته منظمة وفی نسق ,وهو يعتقد أن الدنعة 
الفطرية للحماية لو كانت تقيس نفس التباین الذی تقیسسه الحاجة alali‏ 
nurturance‏ عند موری لكان طريق العلم ايسر . قير أن هذا لا سدق 
بالضرورة على قياس هذين المقهومين كل فى نسقه الحلشر . 


ر آن هذا الل الاسناسی من الدافعية یتسم الجال تا . ومسذا 
عمل چوهری من متطلبات علم الننس الکلینیکی وعلم النفس الصناعی ». 
ذلك أن القیاس فى مجسالات الکیت والصراع والاتجساهات Jala‏ الاسرة 
والاتچامت المهنية كلها فى مراحل مختلفة من dya‏ النشسج والتطورن وصولا 
إلى (Bischof, pp. 467-468) . a‏ 


1 ويعطى JHS‏ لنهوم الذات مكانة مامة فى نسقه » ويتحدث عن عاطنة. 
الذات التى تضفى استقرارا على سمات المصدر كما تضدفى عليها درجة عالية 
من التنذليم . وعلى ذلك غان pha‏ ای سم مصدرية دينامية بعملها سوت 
یتطلب قدرا من المشاركة من عاطفة الذات . وسوف ترتبط درجة يسر تعبيرها 
عن نفسها بمدی اتساتها مع الذات وهناك بطبيعة الحال سمات تتفصل tye‏ 
الذات ويغلب أن تعبر عن العصاب والحالات المرضية . AS,‏ يتحدث عن 
| ثلاثه جوانب hai‏ يتصل بالذات هى عاطفة الذات والذات الواقعية والذابهد 


= 


oe ee‏ رجن 


المثلية ۰ و التصود ialla‏ الذات اهتمام ali zal‏ التطوز 3 T‏ :و ak‏ 


بالذات الواقعية الفرد كما يقر بذلك فى أكثر لحل اته منطتية » والذات: 


الثالية هى النرد كما يود أن یکون اذا توافرت له كل الأنسسسياء وکلا' 


الملطاة . ail,‏ كان أمل als‏ فى بحوته الكثيرة أن يدرس الشخصية Ba ill‏ 
حين تاتقى Lites dalgia‏ فريدا . 


ويتناول كاتل poets‏ الدور ولعبه ويرئ أنه jal‏ على علم النفس gol‏ 
دتصدی alal‏ . والسوال الذى يطرحه هو : هل التغیر فى الادراك الذى 


يولد تغسیرا غی الفعل حين يبدأ الفسرد فى اداء دوره یرجم الى تة ۱ 


تلوضرات الوتنية او اد الى ee‏ في ere ean ee‏ 1 ۳ 

وهكذا نانه يقول > يرى الفرد فعلا الموقف مختلنا ؟ | oT‏ 
موقف الدور ؟ وهو بصفة عامة ينتهى الى القول بان هذين النوعين من التغين 
يحدثان » ذلك أن التیام بالدور يغير النرد كما أن الفرد يغين الدون . 2 ' 


The Specification Equation التخصیص‎ dala, 


بف کون الاو من الناس فى الأساس . وهو مهتم بالقدرة على 
Saul‏ بالكيفية التى يستجيب بها الناس للمواقف الختلنة بقسدر ملحوظ من 
الدقة . وكاتل يؤمن بالحتمية فى تنبوّاته ۰ ای أنه يعتقد أن السلوك وظليفة 
ونتيجة لعدد محدود من المتغيرات؛واذا Lipe‏ هذه المتغيرات معرفة تامة Le‏ 
تستطيع أن نتنبأ بالسلوك بدقة تامة . ولكن كاتل وغيره ممن يؤمنون بالحتمية. 
يدركون أنه لا che‏ معرفة ana‏ المتغيرات التى تؤثر غی السسلوك AU,‏ 
نان الول بالسلولت سینلل tolls‏ احتملی « ومتی ما ادرکنا Mia‏ نان سا 
ازدادت معرنتنا بالتفیررات التی توثر فى السدوك الانسانى ٠‏ ازدادت دقة 
Ll gun‏ به . ويرى كاتل أن E‏ قى أيضا فى مجال بحوث الشخصية ‏ 
LIS‏ أزدادت معرفتنا عن السمات المختلفة للشخص > ازدادت Us jaz‏ عن 
التثيؤ بسلسوكة a‏ ` 


— Vo 


التحز الآتى : اسستجابة الشخص = وظظليفة ( Radia‏ والموقت ۲ 
R F(R ,9‏ 


. استجابة الشخص‎ = R 


= الموقفا . 


| 
م 


للشخصية والموقفة الذئ توجد فيه . 


آن Lui‏ بدقة بسأداء الشخص, » Lats‏ لايد نعلل العناصر التى تدخسل فی 
الشخصية 4 بتفصیل š Si‏ ومعروف أن شخصید الفرد شند عانل هی جميع 
السملت التى يمتلكها ذلك الفرد .و هكذا لا بد أن فضسع ف المعادلة ملاياسا لكل 
dyn.‏ من سمات اشخصية ٠‏ وسوف تتفاوت أهبية سمات الشخص من موشن 
الى آخر » ولذلك لابد من تحديد وزن کل سمة فى كل موتف . ونطلق علسی 
:هذا التحديد تشبع السمة بالعمل ,و هناك ظروف iaig,‏ قد تؤثر فى السلوك 
coli gl us‏ معينة بالاخسافة الى السيات المستقرة ۰ وعلی سبیل سد يكون 
أن يلعب دورا » وهذا الدور يؤثر فى السوك تأثيرا كبيرا ۰ ويطلق على هذه 
انحالات الجسبية المؤكتة کال لتعب والرض و التلق و الاداور الاجتباعية الطلوب 
le Hai‏ المتغيرات الوغفية Situational modulators‏ لاذها تغیر التمیم اش 
ال لوکیة ۰ 


giis‏ الآن أن التنيوٌ سوگ pons‏ عمل معتد ۶ لاننا اذا اردنا أن 
Lis‏ ب۔لوك فرد معين فى موقف معين فانه ينبغى علينا أن نعرف سمات هذا 
اشخص ‏ ومدى أهميتها نی هذا الموقف المعين © وحالته الجسمية الراهنة» 
والادوار Gall‏ عليه أن يلعيها فى هذا الوقف . وتصبح المعادلة العامة التى 
ضبق أن عرضنا لها أكثر تحديدا وتفصيلا ويسميها كاتل معادلة التخصيص e‏ 


E> EE‏ عند 


Pj sj 4° +s) ۲۰۰۰ ژه‎ p E. +++ sj. Me .. + دوز‎ 
Rees +sj, S ۱ 


الاداء غی الوتف 

. د سمات القدرد‎ A 

٠ بيات الزاج‎ = T 

. توترات الدنعة الاطرية الراهنة‎ = E 

e العواطف والاتجاهات‎ = M 

a الادوار التی یتطلبها الموقف‎ = R 

5 = حاحات الجسم المؤقتة كالتعب والرض والقلق.. 

Si‏ = الوزن أو اتشبم gill Loading‏ يبين dace!‏ كل ما تقسدم من 


= 


مؤثرات فى الموقف 


فاذا آردت أن تعرف LES‏ يستجيب ااشسخص الى موقف معين © فعليك 
أن نکتب قانمة بسماته وان تتدر وزن کل منها واهبیتها بالنسبة للموقف ۰ 
وعلی سبیل Jul‏ ناذا كان النرد یواجه موقنا یتطلب حلا » فان سسمة 
انتدر 5 ( الذکاء | سیکون لها وزن کبیر ۰ ناذا Liked‏ هذا بالنسبة لكل سمات 
الشخص وادخلنا فى اعتبارنا التفيرات الوقفية » فاننا نستطیم أن نتنبا 


بسلوك الشخص غی هذا الوقت بدرجة كبيرة . 
(Hergenhahn, pp. 185-186)‏ 


من الممكن دراسة نيو الشخصية عند الستوى الوصقى القح وذلك 
بتحديد معالم التغير فى بناء الشخصية فى مراحل الحياة المختلفة + ویمکن 
أن يدرس النمو على المستوى النظرى فى ضوء المؤثرات الورائية والمؤثرات 
البيئية فى هذا النمو » ونی سوء قوائين النضج والتعلم التى تصف التفاعل 
بینهما واثره فى تشكيل الفرد النامى 6 ولقد قام كاتل بهذين العملين ٠‏ 


اك 


ولقد درس كاتل واعوانه المزاج والسسات الدينامية وذلك باستخدام 
التحليل العاملى على مستوى الراشدين وه‌ستوی الاملغال فى محاولة للتوصل! 
الی ادوات قادرة علی قیاس فسن العوامل خی الاعبار الختلفة ۰ وة 
ofl dole‏ وجد کاتل عو امل‌منشابهة فى الاعمار المختلنة بين سن الرابعة وحتی 
اارشد © LS‏ وجد أن عدد العوامل فى الاعمان الأقل اضفر ۰ وکما ed yet‏ 
علماء النفس من الصعب التأكد من ان التاپیس التی تستهدف قیاس نفس 
السمة فى الاعمار المختلفة تقیس, نفس الثدىء . وهی صسعوبة LAG‏ من أن 


الرء پعبر عن جانب من الشخصية عن طاريق عناصر سلوكية Aida‏ فى 
الأعمار المختلفة. ولقد اقترح JAS‏ للتغلب على هذه السعوبة القيام بدراساتة 
تتناول الجماعات العمرية البينية » وهكذا قارن بين نتائج الراشدين ونتائج 
من باغوا الحادية عشرة من أعمارهم » وقد أجابت كل مجمسوعة مذهما على 
صورة مختلفة من اختبار فى الشخصية ؛ ثم طبق السورتين معا على عينة 
ثالثة ممن بلغوا السادسة عشرة من أعمارهم ٠‏ وخاپرت نتائج متكافئة الى 
حد ما ٤‏ أى أن القارنات أسسئرت عن تتثسابه فى بعض العوامل واخثلاف نی 
البعض الآخر . رغم أن الاختبارين يتناولان نفس المجال بصفة عامة e‏ ويبدي 
ان البحوث فى هذا الاتجاه تحبل علی الامل فی التوصل الی ادوات للقیاس 
متكائئة تصلخ لاجماعات العيرية الختنة ۰ ومکذا يمكن أن نتعسرف على 
الخطوط الحتيتية لاتجاهات goill‏ غی سمات الشخصية . ولقد ناقشر, كاتل 
الادلة على وجود اتجاهات عمرية فى عوامل الزاج فبعضها يرتفع مع التتدم 
فى ااعيز من سن العادية: عفرة الى الثاثة والعشرين كالثايرة FE‏ وقوة 
UT‏ © وبعضها ينخفض مع التقدم فى العبر كالاستهداف للشعور بالائم © 
واارتیاب هآ . 


وقد اتضح لكاتل من دراساته للآثار النسبية لكل من العوامل الورائية 
بمین المؤثرات البيئية الى معارضسة التعبير عن التباين الذى یه‌زی الى الوراثة 
على نحو نسقى ؛ كما يحدث حين Jalas‏ الوالدان والمربون أن يشكلوا سلوك 
الابناء على اختلافه » Ja duas‏ الفروق بينم وبحيث يتسق سلوكهم مع 
معيار سلوكى معين وذلك بتشجيع الخجلين على مزيد من الاجتماعية و الجراة 
والدريئين على التخفك من الجراة بحيث يكونون اكثر خجلا وحياء ٠٠‏ 


at A 


س VY‏ مم 


يميز كاتل بين ثلاثة أنواع من التعلم على DA‏ تب لدوار! ALLE‏ 
تمو الشمخصية . النوع الأول هو التعلم الشرطى الكلاسيكى وله inal‏ فى 
dea y‏ الاستجابات الانفعاية بالاشارات البيئية Cues gull‏ و النوع الثاني 

التعلم الشرطى الاجرائی و هو یربط بين الوسائل واشباع أهداف الدئعات: 
لي ٠‏ ويلعب الاشراط الاجرائى دورا ads‏ فى الشبكة الدينامية وهی 
التى تتألف من علاقات متبادلة وفقا لتسلسل التبعية كالعلاقة بين الوشائل؛ 
والغايات وبين الاتجاهات والعواطف باعتبارها وسسل لتحقیق Ulsi‏ 
الدفعات الفطرية . وثية شكل آخر من کال .التعلم الاجرائى يطلق aae‏ 
كاتل التعلم الجمع  conflueuce‏ والذی فيه یشیم السلوك أو 
الاتجاد النفسى اکثر من هد فى وقت واحد . ومکذا پرتبط الهدف باکت م 

dik‏ » وترتبط العاطفة بعدة دنعات فطرية مما „bhu‏ للشبکیة الدینامیةة 
ماتيا ٠ SLUT‏ 


والنوع الثالث من أنواع التعلم هو ما يسبى تعلم التكامل » ويظهر فى 
أساسه باعتباره نوعا من أنواع التعلم الاجرائى المتطور . ويتعلم الفرد غى 
هذا النوع من التعلم أن يحقق أقصى أشباع كلى طويل المدى بالتعبير عن 
بعضس دفعاته النطرية فى أى لحظة وقيع أو كبت أو اعلاء دفعات فطرية 
آخری ۰ وتعلم التكامل Guile‏ محورى أساسى فى تكوين عواطف الذات: 


والآنا الأعلى . 


وأفضل ومست لتعلم الشخصية من وجهة نظر كاتل هو أنه تغير كثم 
ats]‏ بحدث اسسجابة لخيرة شى موقف os‏ الابعاد ۰ das hll g‏ لدراسة تعلم 
الشخصية امبيريقيا هی‌ان‌تستخدم اسلوب مسمارات التكيف adjustment Path‏ 
التي نحدث لدى عدد من الناسى كاستجابة لفترة من التو امشات الحيساتية 
العادية » ويبدا ثانيا بتحليل للمسارات المكنة للتوافق کلنکوص والاعسلاء 
و احلام اليقخلة والأعرانس العصابية التی یتخذها النساس استجاية Kal gl‏ 
الصراع فى الحياة . فاذ! كان الباحث يستطيع أن پحسب عدد اتخلذ كل 


+ 


— YVA me 


ترد منهؤلاء الافراد الكل سار من مسارات gles Gel all‏ من اکن يادلة 
matrix Formula ii piat‏ وصولا الى متوسط تأثير كل مسار على تغين 
کل سنمة من السمات . وهذا یثیر الاهتمام من الناحية النظرية » وله شيمته 
العملية ؛ ذلك Lil‏ لو تعاملنا مع مجموعة WAT‏ من الاغراد مكائئة للأولى 4 
وتواغرت لدینا معلومات عن التفيرات التی‌طرات علی‌سمانهم نستطیع أن نندر: 
ase‏ در ات اتخاذ کل منهم لكل من مسارات التوافق المتاحة وذلك بحل المادلة 
فى الانجاه العکسی . 


atl,‏ قدم لنا کال فى مرحلة مبکرة تحلیلا نتلريسسا لسسار ات التو اف 
باعتبسارها سلسلة من مفترقات الطرق الدينامية والتی يلقاها الفرد Laie‏ 
بن حانز مساق من الغشسب البسیط الى الصراع والتلق الى تكوين 
أعراض عصابية . ویعتمد هذا التحلیل النظری على افکار التحلیل النفسی 
الى حد ملحوظ على الرغم من خصائصه الجديدة . ولعل طريكقة تحلیل 
Gel ll cl lana‏ تزودنا بطريقة لتقويم القيسة الامبيريتية لطبيعة مغترقات 
اادارق الدينامية (400-401 p.‏ ,م ,1970 (Holl and Linday‏ 


ودراسات Jus‏ عن الذكاء السائل والتبلور تظهر البعد النيائى ؛ ذلك 
أن الذكاء السائل يصل ذروته فى سن السادسة عشرة ويبتى عند هذا 
الب "ری ؛ ويحدث انخفاش قلیل مع تقدم النسرد نى العیسر . أما الذكاء 
التبلور فیزداد حتی سن الثلائین وخاصة فى مجال التدرة اللغوية ۰ aig)‏ 
آشرنا الى ذلك من قبل ) ۰ 


وقد اتضح من دراسات AS‏ أن الانفعالية تتغير مع دورة الحياة وان 
اقات الذروة تطمر فى اوائل المقرینات Ges‏ یکین gpa tl‏ يا فى 
ترنسبخ مکانته الزواجية والاجتماعية والمهنية giall Gi‏ . وتدل بعش 
sal gaini‏ على أن الانفعالية عند ربات البيوت تتزايد وهن ینتربن من آواسط 
العير : ويغلب عليهن فى هذه الفترة انحسسار دورهن كأمهات ؛ وحوالى 
انستین نتریبا تزداد مستويات wal Gayl‏ الرجال والنسساء متارئة 


deas Lads‏ بالمفهوم الفرویدی UT‏ الأعلى € وجد كاتل انه paia‏ الى 


00 


ak 


س YA‏ — 
3a‏ ما > سا دين ددن التاسعة والعلسيسة a Gra ae % eat‏ 
ua‏ ملحونلا معد هذه الفترة . ۰ 


| السیاق الاجتماعى : 


۰ dod. Al] دياق‎ cha 


وفیما يلى اشارة الى قليل من الأمثلة من دراساته وفكرة فى Jie‏ 
المجال . وهكذا نجد أنه فى مجال الربط بين الجمساعة الاجتماعية والاسرة 
وتسخسية الفرد قدم لنا JAS‏ مفهوما جديدا هو شخصية الجماعة group‏ 
Syntaiity‏ و التصود Syntality Zs.‏ الخصئص الاشاسية ishal‏ 
ككل التی تؤدى الى سلوك الجماعة سلوكا متسقا » وبالتالى تتيح امكانية 
التنیق بأدانپاء ولتد درس كاتل عامل شخصية الجماعة والضغوط الاجتماعية 
و الشتانية.من حيث تأثيرها على سلوك الفرد باستفافة ‏ ' 


لتسد تي كاتل أنه طلما أن سلوك الافراد يتحدد بانتمائهم الى 
الجماعات المختلفة A‏ من الأهمية بمکان أن نعرف أقصى ما نستطیع معرئتاة 
عن الجماعات التى ينتمى اليها الناس ۰ واذا كان Bal‏ شدخصية يلخص سباث 
الفرد غان لفطل Sey Syntality‏ مات الجماعة . ولتد درس كائل جباعات 
الاتر اب والدارس والامم ... الخ . بنشس الطريقة التى درس بها الافراد .. 
وقد اتضح له أن هناك ثلاثة طرق يمكن للمؤسدسات الاجتماعية والجماعت 
أن تؤثر بها فى .لوك الذرد ۰ الطريقة الاولی غرس القیم الاجتماعية غرسا 
مقیدیا على نحو قصدى » واللريتة الثانية هی تأثير العوامل الموتفية 
رالايكرلوحية على نحو غير متصود فى الثرد من خلال ممارسات الجتمع 
ومژسساته + والطريقة الثالثة تنتج عن LLY!‏ السلوكية التی تحددت نتيجة 
ti)‏ الطريقة الاولی والثانية . ومذه LLY)‏ قد تقتضى أن Jau‏ الفرد من 
تسذصیته للتمبير عن الدوافع اليابة وأشباعها . 


beady‏ يلى ممدة نقاط توصل انیا 


بت وا 


— YV س‎ 
san الاجتماعية فى تشكيل الشسخصية‎ cals azote 
1 l 


۱ . سل هناك فروق فى قابلية الذکاء التبلور والذكاء السائل للتغاين ally‏ 
وییدو أن الذكاء المتبلور اقل قابلية للتغيير غی الثتانات التی پونجد بي 
انظمة مدرسية كما هو الحال بالنسبة لامريكا . 


N‏ دراسة للاطنال أجريت فى هاواى À‏ وكان نسفهم من اسل پابانی 
وجد JAS‏ اتفاقا بين Jol ge‏ الشخصية الاولية لدى الاطنال جميعا سوام 
من كانوا من أصل أمريكى أو من كانوا من أصل یابای .. 


تبات gist‏ اخری ان مواطنی الولايات المتحدة الامريكية يحصلون: على 

درجات اقل خى النواحى الانفعالية عن الجماعات القومية اخری,وتد 

کان متوسط درجات الواطنین الفرنسيين والأسيوين الهنود اعلى من 

درجات العيئة الامريكية بمقدار الضعف . ابا درجات الانفعالية aie‏ 

الانجليز واليابانيين والایطلیین فقد وقعت بين درجات الفرنسیی 

ودرجات الامریکیین ٠‏ وقد أنتهى كاتل الى القول بانه على نحو تتريبى 

يبدو أن الذین يعيشون فى اقتصاد موجه وفی المجتمعات الشسیو عية 
يحصلون على اعلى التقديرات فى النواحى الانفعالية . 


الغ س uis‏ مقارنة بين عينة من طلاب الجامعة الانجليز' وعينة من طلاب 
الجامعة الأمريكيين اتضح وجود قلق بمستوى أعلى لدى العينة الأخيرة 


٠‏ عنهالدی المينة الانجليزية . كما اتضيم أن الطلاب الانجليز لديهم توة 


انا :اكير جا كو الجماعة الامريكية . كما اظهرت الجماعة bp BY)‏ 
نو el‏ فى UM‏ الأعلى عن الجماعة الانجليزية . واظهرت العوايل 
من الرتبة الثانية التى كشيفت عنها الدراسسة أن الطلاب الامريكيين 
اکثر حساسية من الئاحية الانتعلية واکثر راديكالية من نظرائهم من 
الانجليز ٠‏ ويبدو أن الفثة الأخيرة اقل als‏ واکثر محائئلة , 


ات س ووجد of JAS‏ الجماعات سواء أكانت صغيرة أو كبيرة حين تناح لها 
des‏ الاختيار لأعيل بقالد أو بدون تلد سرعان ما تترر بعد خبرات 
ds‏ أن تنتخب لها قائدا ۰ ولم یکن bis cis!‏ متسر با الي طريتسة 


— Yi) سد‎ 


الاختيار ولا الى توقيته بل الى سوء طريقة الاختيان التى قامتا بهاء 
الجماعة . لقد كان معظم التادة غير اکناء بدرجة هائلة ومعرضسين 
للأخطاء على نحو کبیر . ۱ ۱ 


وهكذا فان للجماعات التى تؤثر فى الناس سماتها أيضا ويمكن TEES‏ 
| عن هذه السمات باستخدام التحليل العاملى كما نكشف عن سسات aill‏ 
باستخدام نفس الاساوب . ومتى اكتشننا خصائص جماعة قومية Leili‏ 

فستطیع أن نعقد Jase‏ مائلا من المتارنات وهذا اسهام من اسهامات کاتل 


. التی تستحق الاشادة بها . 


وس در آساته المعروغة در استه aa‏ برویل و هارتمان Brewl & Hartman‏ 
التی تناولت أربعين قطرا . وقد شام هؤلاء الباحثون بتقويم هذه الاقطار على 
۲ متغيرا ثم حسبت معابلات الارتباط بين هذه المقاييس كلها » واخضعت 
: النتائج للتحليل العاملى ووجد أن الفروق الأساسية بين هذه الاتطار يمكن 
Lo at‏ باستخدام el gall‏ الأربعة الآنية  :‏ 


العامل (۱) س الوفرة الستنيرة مقابل النقر الضيق .. 
العامل (؟) ‏ الذنلام التشط مقابل الجمود غير التوافق ce‏ 


العامل (Y)‏ س الضغط الثتانی والتعقید مقابل التعبی عن الدقعات 
النطرية والباشرة . 


2 ولقد لخس كائل انکاره عن العلاقة بين شخصية النسرد وشنخصية 
الجماعة فى TA‏ قضسية عرضها خی مقال نشر عام ۱۹۱۱ م ٠‏ وهو ينتهى من 
هذا المرخر, الى ان هذه العلاقة تتخللها متغيرات بناء الجماعة » وقد ناتش 
!دور مناتكة sig‏ باعتباره sal‏ هذه المتغيرات . ومن الابعاد الفرعية 
لشخصية الجماعة التعاون ؛ وأبعاد التعساون Synergy dimensions‏ 
Sali‏ السمات الديذامية باانسبة للفرد . وفضلا عن ذلك فانه يمكن كتابة 
معادلة تخد.یص اتعاون الجماعة على اساس امتمامات اعضالها . 


VAY —‏ — 
البعوت وطرق آلبحت > 


atl‏ استخدم JAS‏ نوعين من أساليب التحليل العاملى ۰ الاسلوب الأول 
هو التحليل العاملى الشخص P-technique‏ وهو التتلرل العايلى لليناء 
الفريد لشخص واحد ؛ وذلك بناء على كثير من التیاسسات التى نتم فى 
مناسبات كثيرة بالنسبة لنحوص واحد.والاساوب الثائى هو التحليل العايلى 
للمتغيراث R-technique‏ ان التمييز الأول بینیسا هو أن الاسسلوب الاولا 
أسلوب ذاتى يمكن أن يكشف عن التتابعات العلية » بينما الاسلوب ۸R‏ 
أسلوب يتناول الوحدة المعيارية . وكاتل يبين أن الاستخدام الكلينيكى 
للاسلوب ۲ لم تستقصی امكانياته فى الوغت الحاشم ۰ والتحليل العاملى 
بالاسلوب الأخير يكشف عن حالات السلوك الانسانی » Late‏ التحلیل العاملی 
Gate‏ رت سن سينك eal‏ ن gal‏ 


ويستخدم كاتل فى فياسه للشخصية وحدتين : الوحدة المعيارية 
والوحدة الذاتية ۰ وتتناول الوحدات المعيارية lade‏ تناوت وتباين النرد عن 
سبیل الثال مشدار تباین التلق و الحالات الدینامية الاخری + 


ولئد كرس كائل جهد ه عير سنو cul‏ طويلة للاستلوب التجریبی pasl‏ 


ویمکن القول of‏ الطرق التی تتناول متغيرات كثيرة تختلف عن العلرة) 
النی نتناول متفیرین من حیث أن الاولی تعالج pide‏ ات كثيرة فى وفت و احدا 
وتهتم بالنظر الى الظاهر الكلية متآئية وعلی نحو شمولى ۰ وهی تختلف عنبا 
من حيث آنها لا تتطلب معالجة لشبط التفیرات تجريبيا Lily‏ تتركيا تعمل 
على نحو طبیعی + وتطور أساليب احصائية izga‏ تعزل وتحلل ما لا نستطيع 
عزله أو فصله بالشبط الفیزیتی الصارم.وهناك بطبيعة dall‏ مزایا وعيوب 
لكل من النیجین . 


ویختلف كائل عن ايزنك وجرلفورد وزمرمان لان الاخیرین یفضلون تدوير 
یت اون أو uhl gall‏ المتعامدة وبااتلی pili‏ يستخلصون عسددا قلیلا من 


aoe: 


العو ادل » أما كاتل فیفضل اسستخر اج أكبر عدد من العوامل ثم يدورها 
للحصول على ابسط تركيب ol gall‏ المائلة . وقد دار جدل dish‏ عن أى 
هاتين الطريقتين أكثر کناءد ۰ فأيزنك متلا حين. يحلل ديانات در اسان عن 
استذراج ما بین ۲۱۶۱ عايلا من هذه البيانات؛والعوامل من الرتبة الاولی 
first order Factor.‏ تننباً خی الاساس بالمحكات العيانية على نحو had‏ 
Lag‏ العوامل العلیا أو من المرتبة الثانية تسهم فى النظرية بدرجة اکبر . 


٠9 ~~) الخد‎ ett فى‎ oH j لعوامل المرتسة الأولى ولكنيا ممع ذلك‎ A gutta 


وه le‏ خیم کا Je a leg OS as‏ هرز بلول 
الحراة L- data‏ والطريتة الثانية هی الاستخبارات data‏ - © والطريتة 
الثالثة هی الاختبارات الوضسو T - data due‏ والبيانات من النوع الأول تستتی 
من ار E‏ رفن" A‏ یره ون E‏ مهم بر اكه ا 
العمل ؛ ونسية الاحتكاكات الودية الى الاحتكاكات العدائية مع الآخرين » 
supa ses‏ من مال على الترويح عن النفسر, » وعدد الساعات التى تتضى 
فى مشماهدة التلذزيون : وعدد الجماعات التى ينتمى اليها الفرد ودرجانه 
الاكاديمية وهلم جرا . ويشترط فى الحسول عليها أن تتم عن طريق ملاحظلين 
ومتدرین آخرين ۰ ولا يستطيع الباحث أن يعتمد على تقرير المنحوص عبسا 
قام به. وكثيرا ما تستخدم كمحك للتأكد من دقة البيائات التى تجمع بالطريتتين. 
الآخريين . 


وطريقة الاتخبارات لا daii‏ على استخبارات الورق والتلم والتی, 
يجاب عنها بنعم ولا نحسب:بل تشتمل Ladd‏ على مشاييس الاتجاهات Jadia‏ 
والآراء كما تشتمل على القابلة الشخصية . والخاصية الأساسية للبيانك: 
التى تجمع بيذه data) da, UH‏ ۰ ) أنها تستقى من استجابات الفحوص 
الحاملية والتی یعبر بها من ذاته وهذه الخاسية تفال من نائدتها لان الشحوحی 
قد لا یعرف نفسه على الاطلاق:وحتی لو كان یعرف نفسه ختد يرى ألا ینسح 
Le‏ يعرف . ویسیب هذا القصور نان کاتل بحذرنا وینبهنا الا أننا Y‏ ینبغی 
أن Quai‏ هذه ال:قارير الذاتية على Lal‏ تقاریر دقيقة عن النواحی الداخلية 

( ٠؟‏ سه الشخصية ) 


— Vit — 


العقاية لدينا ٠‏ وانما ينبغى أن ثتبلها باعتبارها سلوكه اللنظی ۰ وهكذا حين 
يتول الفرد أو يستجيب الى استخبار بأنه خجول فان هذا لا يتبل باعتباره 
Mauls‏ على خجله وائما يشل باعتباره تثریرا talà‏ عن شفسله هم 


والنوع GUL‏ من البیانات يسستقى من الاشتبارات الموسوعية 
(F data)‏ ویعرف الاختبار الوضوعی بانه الاختبار الذی فيه يتاس Aghia‏ 
النحوص لاستذباط الشخصية دون أن يعى النرد طريتة تأثر سلوکه على 
تنسیر ونهم شخصیته.فالوضوعية اذن تتحتق حين يقاوم اختبار ما التشویه 
أو أى نوع من التزویرن من قبل الفرد الذی يجيب عن الاختبان e‏ ومن امثلة 
هذه الاختبارات س اختبار يونج لتداعى الكليسات » واختبار بقع الحیسسر 
لرورشاخ » واختبار تفهم الوضوع لوری . ولتد نشر کاتل اکثر من أربعمائة 
اختبار موضوعی اشستملت على الكتابة امعكوة writing‏ 4 و شلب 
الحروف Cancellation of Letters‏ وتداعی العلیات 
Association of Emotional Wordds (Cottell & Warburton, 1967)‏ 


ولكى تکشف البيانات التى نجمعها عن Cag!‏ وتنبؤات دقيقة لا بد أن 
تكون متسقة مع نفسها عبر الزمن ؛ أى أن تكون ثابتة . ولكن الانواع الثلائة 
من البيانات تعانى من قدر من عدم الثبات ویرجع هذا Lija‏ الى الاسسلوب 
الذى يستخدم فى جمعها فالمقياس غير الثابت لن يقيس المتفير الذى یستهدت 
قياسه على نحو متسق من وقت الى آخر . وقد برجم عدم الثبات هذا جزئیا 
الى أن المتغير المقيس يتغير عبر الزمن ٠‏ دكثيز من المتغيرات السيكولوجية 
کسمت ال ةة لا تبتى ثابتة عبر الزمن ٠.‏ ولقد اطلق كاتل على درجة 
تغير polled‏ الشخصية من وقت الى آخر تذبذب dsl)‏ فة Function‏ 
aans * Fluctuation‏ هذا التغير الى تأثير المطالب البيئية والى امرش 
والقاق (370 .م ,1965( 


gälla‏ . وهذه الحالات فیما یری كاتل ینبفی الا نعتبرها ببسلطلة مسسادر 
للخطأ Lily‏ یذبخی أن نقيسها وان نفسح لها الجال عند وسنت الشسخصية 
وعند fall‏ باسلوك . 


— Yio — 


واشد استخدم كاتل هذه الأنواع الثلائة من ELL uM‏ فى تحلیله 
ی ود تبنى = طريقة نخلامية فى تناوله لبناء الشدخصية و د واسة تخدم 


1 س الوسال الثلاث المكنة الملاحظة التى سبق أن تناولناها وهی سجل 
الحياة » والاستخبار والاختبار الوشوعی . 


Y.‏ س دراسعات عبر المستويات العمرية من الطفولة البكرة الى الشبخوخة., 


۳ — در أ العلاقات دين maii‏ ج اسلوب Jaa‏ العاملى الذاتى P‏ ونتانج 
ERE‏ التحايل العاملى Laadi‏ ریا 1 ۰ 


L‏ س دراسة الثقافات المختلفة صولا الى cls‏ ثابت للشخصية ولدينامياتها., 
وذلك ددر اس جماعات أمريكية واسترالية وغرئسية وايطالية ويابائية 7 


۵ سب النیج الكثير التغیرات gall‏ یقتشی البحث. عن العوامل كلها معا 
وتحدیدها لكالتدرة والزاج والعوامل الدافعية . 


اره ن درحة الشمول التى يبلغيا als‏ فى حمعه لفیاسات الشخصية شد 
نجده شوم Anas) yd‏ حاولت أن لكيس العمليات الفسيولوجية | di, wail‏ فى 
الانتعالية . ولقد قيست الانفعالية Gal‏ الفحوصین من خلال تحلیل البول 4 
وقیاس, ضغط LAI ALS‏ » وزيادة معدل التبض عند وضع الذراع فى ماء 
مثلج ¢ والاستجابة لعنساوین الصحف . ولد قورنت هذه الاستجابات 
النسيولوجية بثیاسات للانفعالية استمدت من الاستخبارات . ولقد شعن 
his‏ أن ااسرء يستطيع أن یستخدم الاستخبارات والاختبارات الوضوعية 
الشسانع E a‏ ح أن معظلم A‏ س ذوى ie TREERE‏ سقط كتابتهم 
Liss das tS‏ وأن هو لاء الاشسخاص كان لديهم توتر عضلى فى محر ll‏ 48 


و WEES‏ ووش acai‏ كم فی أقدامهم وأيديهم 5 


coe algal wd‏ أن تسلم آن. هذا الدزع pres Y‏ الا عيئة محدودة من 


منهجية كائل . وسوف ننتقل الآن الى أنواع الاختبارات التى استخديها کاتل . 


تت 


Fai gt 3‏ آلستو al‏ الخيس وعشرين الماضية ٠‏ ولتد استخدم كل اختبار 
ی جمع ديانات كثيرة' وضعت موضسع التحايل العاءلى بل Jae aia‏ الاختبال 
فى کشر من الحالات تعديلات كثيرة ٠‏ ویعتتد JAS‏ أن البحث فى ديئابيات. 
الشخصية وینائها ینبغی أن ینتهی الى التوصل الى ell‏ ات سيكومترية تابلة 
للاستخدام يمكن استخدامها فى المواقف المدريسية ونی العيادات الننسية , 
وسوف نذكر ۱۵ اختبارا فحسب من الاختبارات التى وضمعها کانل خلال ale‏ 
فى معهد اختبان الشخصية والتدرة 

Institute For Personality and Ability Testing QRAJT) 


1 — The 16 Personality Factor Questionnaires . 


2 ~~ The Junior + Senior High School Personality Questionnaire 5 
سو‎ The Children’s Presonality Questionnaire 

4 ~~ TheEacly School Personality Questionnaire 

s .— The Contact Personality Factor TesT . 

6 — The Neuroticism Scale Questionnaire 8 

Tpat Auxicty Questionnaire ٠‏ سب 

8 — The Ipat Parallel - From Anxiety Battery . 

9 — The Objective - Anxiety Battery . 

10 سب‎ The Objective - Analytic Personality Test . 

11 — Ths Ipat Humor Test of Personality. 

12 — The Ipat Music Perference TesT of personality. 
13 — The Motivation Analysis Test 


14 — The Ssoel Motivation Analysis Test ۰ 


وقد وضع أيضا كاتل اختبار لقياس التدرة العقلية اسماه : 
١ IPAT Culture Fair Intellegence Tests $‏ 


O a 


SE 7¥ 


a 


at 


س ۲۱۷ — 


وله ثلاثة متأییس : © وغد نقل الغیاس الثانى الی . اللغة الفا الدكتوران 
أحيد عبد الع زیز سلامة و عبد السلام عبد الغفار » LT‏ التیاس الخالث فشسد 
نله الى العربية الدكتون فؤاد ابو حطب والدكتورة آمل صادق . 


هذا ودتو آغر باللغة العردية من اختبارات کاتل اختبارات ثلاث هى pare‏ 


ند اختبار الشخصرة للمرحلة الاولی . 


e د. عبد السلام عبد الغفار » د. سید غنیم‎ alas) 


ا اختبار الشخصية للمرحلة الاعدادية والثانوية . 


اعداد د. عبد السلام عبد الغفار » د. سيد غنيم . 


— اختبار که وامل الشخصية للراشدین + 


عداد د. عطية محمود هنا » د. سيد غنيم » د. عبد السلام عبد الغنان 
ود نشرتها als‏ النهضة العسربية فى الثامرة 4 كن Ngai‏ 0۵ م 


na‏ كادي كان من خلال نشاطه Gall oe‏ ف فى إلستوات الأخيرة 
Mering and Mesarmient of Toroi and Anxiety wore gbil 5‏ 
والذى كتبه مع LH. Scheirer‏ عاد الى اهتماماته الكلينيكية الأولى ليقدم 
اسالیب لقياس وتتدیر العصابية والقلق؛ » ونی LS‏ مشهور له « التحلیل 
العلمى الشخصية » The Scientific Analysis of Personality‏ 
يبين أن اسلوبه فى التحليل العاملى Sy‏ أن يطبق فى علم التنس المهتى 
و التربوی و الکلیتیکی ۰ واهتم علی Aag‏ الخصوص باختدار uaiti‏ لدى 
وعد لاي oS Us Se 3 epee:‏ الشخصية 

ue: P. Chaplin & T.S. Kraluiee | p-p 575- 576.) 


YIA —‏ مت 


المكانة الراهنة والتقويم : 


ان نظرية bails ils‏ شسان معظم نطریات الشخصية قد ana‏ 


استحسانا من بعض المفكرين ولقيت نتدا من البعض الآخر . فين الناحية 
srian‏ 


تیا شعر الکثیرون أن قدرا كبيرا من البحوث التی اجریت فى مجال الشخصية. 
لم تتم على أساس علمی وان جهود کاتل تمثل اضانة Lea‏ لاصئلناعه 
للمنهج الکمی وللتحلیل العابلی خى در اسبة الشخصية ومتف Leal‏ .. 


— ولیس من شك فى آن.کاتل كان باحثا مدقا فى مجال من اکثر مجالات علم 
النفسی (aiai‏ وهومجال الشخصیة ۰ ولتد اتتضی gel daia‏ التحلیل 
العایلی أن یعرف مفاهيمه تعریفا laly‏ . 


ل اذا كانت الشخصية معقدة ومركبة » غان التحلیل العاملی هو من SI‏ 
اسالیب الوصف والتطیل الكمى تقدما » فهو OM‏ منهج مناسب ومتجانس 


مع موضوع الدراسة . هذا فضلا عن تقدم تكنولوجيا الحاسب الآلى. 


التى يمكن أن تساعد فى هذا المجال . وليس الهم أن نبحث عن النظرية 
الصحيحة تماما فى الشخصية لان JS‏ النظریات معرضةة للنتد یعس 
استثناء وانما الهم أن نبحث عن نظريات تساعدنا معا على فهم هذه 


الظاهرة المعقدة والمركبة اى فهم الشخصنة . وليس من كك أن نخلرية. 
كتل تلتى الضوء على بعض حوائب الشخصية التی تركها متنلسرون. 


آخرون فى الظلية ۰ 


س من النواحی الموجبة فى نظریات العوامل انه اذا توصلت هذه النظریات. 


الى نتسائج تتفق مع ما توصلت اليه النلريات الکلينيكية مع الاختلاف 
البائن فى منهجيهما » ای أنهما توصلا الى تحديد مجموعة متشابهة من 
المتغيرات والابعاد للشخصية الانسائية شان هذا يزيد من ثتتنا بهسذه. 
النتائج ویتربنا من فهم السلوكت ۰ 


a 


a$ 


حم igh‏ جيك 
ومن !انادية السلدية : سل 


٠ تول البورت أن نظریات العوامل تتوصل الى نظام من الحقائق المصطنعة‎ m 
التى ليس لها علاقة حتيقية بأى شخص بذاته . فهى اذن تسوه‎ 
الحقيقة.أى أن الاعتماد على القیاس الكمى والتحليل العاملئ لا يناسبم‎ 
خصائص الانسان لانها أكثر خصوية مما يمكن أن تبلغه هذه الاسالیب‎ 

طورها الراهن . 


م أن ما يقدمه التحليل العاملى لا يزيد على ما يدخل فيه . فالقائم بالتحلیل 
العائلى یعترض .على الذاتية ويغمل على التخلص منها كلما واجهته ) 
ولکنه يتخير لیس والاختبارات Gill‏ تدخل فى مصفوقته الارتباطية 
و هذا الاختیار یتسم بقدر من الذاتية ۰ ویصدق هذا siil‏ بوضوح حين 
oh‏ صاحب of GA‏ طريقة. التعیل. العللی حسین. تطبق ملی ای 
eae,‏ :كفت ات "كيل aval‏ الى اه ARENE E E‏ .إلا 
أن ذلك ليسم هو موقف كثير من المحللين العامليين خطريقة تحليل Ehl‏ 
عند Eli ul‏ تقتفنى من الباحث أن ينترض Yel‏ طبيعة Sebel‏ النفسی قبل 
البدء فى دراسته » ومنهوم كاتل عن اختیار عينات من مجال fray‏ 
الفشخصية یندم US‏ اساسا عتلانیا لطريتة AST‏ اتساما وشبولا . 


س تتسرب الذاتية عند تسمية العوامل الناتجة عن التحلیل العاملی © لان 
ناشفا یر ابا a‏ كله رن افعه لل الى مان pete Ss‏ 
الكونة للعامل وهی متنوعة ۰ ومعنى هذا أنه یمکن أن يتم التحلیل 
العاملی بعناية ودقة كبيرين » ولكن استخراج العوامل وتفسبسيرها قد 
لا یتسم بنفس القدر من الدكة ٠‏ 


ان الخلاغات الكثيرة بين القائمين بالتحلیل العاملی فيما یتصل iat glade‏ 
الحسابية أو التفسيرية تمثل هدنا للنتاد . واذا كانت هذه الطريقة على 
درجة عالية من الوضوعية ؛ والعقلانية » فلماذا يختلف أكثر العاملین 
بها على طريتة سيرها . واذا كان هؤلاء على عظم درايتهم بالموضوع 
لايتفقون » فكيف يتفق حولها الاقل منهم دراية وعلما ؟ وفی الوقت الذی 
استطاع اصحاب التحلیل العاملى ان یتغلبوا على عدد من Gal‏ 


0 VW aen 


الهامة الخلانية بيتهم » الا أنه ما تزال هناك مسسائل تثير الخلات والجدل 
كعدد العوامل التى ینبفی استخلاصها من مصفوفة ارتباطية معينة . 


الاطلاق . انها تحدد ببساطة المتغيرات الهابة أو العوامل ولكنها لا تبين 
العولية النمائية أو الارتقائية ؛ كما أنها لا تزودنا بالاغتر اضات التفصيلية 
عن السلوك والتى تتيس لنا التنبؤ بالديانات والمواد التى ليست فى متنارل 
الملاحظة . وهذا still‏ لا يصدق على موقف UY JAS‏ يضسع عوامله فى 


' اطار نظرى » ولائه اهتم بمتغيرات النمو وبعض التنيق . 


ont 


أليها المحلل العاءلى تتفق تماما مع الملأحظات السابقة عن السسلوك 
الانسانى فسيتهم بانه يضيع جيده سدى » واذا اختلفت lee‏ هو معروف 


فسسيتهم بأنه يزيد الوتف تعتيدا.. ولقد بينت دراسة مذهومی سسیات 


السطح وسمات المصدر JAS ate‏ أن القائم بااتحلرل العايلى لا يتوقع 
بالضرورة اتنلق عوامله الوئیق مع نتائج ABM‏ البسیطة للسلوك . 
ولعل ما تسفر dis‏ جهود هؤلاء الباحئین من التوصل الى مزید من النتانج 
التجريبية عن تلك العوامل يزيد من وضسوح معنی التغیرات النفسية 
التی یشم استخدامها حالیا . 


وفى الختام نقول أن تأثيرات نظریات العوابل على الوضوح والتمساك 
بالمعايير السليمة القياس, یمثل اتجاها Laa‏ له تأثبره السلیم فى مجال 
دراسة الشخصية ٠‏ قير أن محتوی نظریات العوامل قد یکون اسپاما 
مستمرا وقد لا يكون نی مجال تطوير نظریات الشخصية فى الستتبل: . 
! هول ولندزى : ترجمة فرج وآخرین ۱۹۷۱ م ص ۵۳۲ س كله ) . 
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ولد هائز ج ايزنك HJ. Eysenck‏ فى المانيا فى مارس 1115 م “م 
ووالداه من أسرة من أسر برلين التى عرفت بالليبرالية . ولتد ترك ايزنك: 
آلانیا عام AAYE‏ وكان ثد بلغ الثامنة عشرة من عمره وذلك كاحثجاج على 


الحكم النازى وقد تلقىتعليمه فى مدارس LAU‏ وفرنسا وانجلترا ٠‏ ولتد ا 


درس لفترة فی جامعتى دیجون واكستر Dijon and Extre‏ قبل حصوله على. 
درجتی البكالوريوس نی الآداب BA‏ ودکتوراه الفلسفة من الكلية الجامعية 


فى لندن .1554 م حيث حصل أيضا على دكتوراه فى العلوم 
Doctor of Science Degree‏ 


ولقد تزوج من مارجريت مالكولم دافيز عام ۱۹۲۸ وانجبا ابنا واحدا .. 
وغی عام 110۰ م تزوح Eli ul‏ من فش Sybil B.G. 1 oh at gy‏ 
و Laif‏ خلانه أبنام وت + وقد قام ايزنك بعدد كبير من الأبحاث العلمية ونشس 


نی Gey ual‏ بن O‏ فی تضهن نيل هل ‘MLL HI FL‏ 
وعمل تارثا فى معهد الطب النفسى فى جامعة لندن فى النترة من: ۱۹۵۰ الی. 
5 م.ولقد عمل استلذا زاثرا فى جامعة بنسلفائيا من ۱۹6٩‏ الی۱۹۵۰م۰ 


ellis,‏ عام ۱۹۵۲ نی جامعة کالیقورنیا ببریکلی . وعمل استاذا لعلم النفنس, 
فى جامعة لندن ( معهد الطب النفسى ) و هو منصب شغله Si,‏ عام ۱۹0۵ مه 
ولقد عمل مدیرا لقسم ple‏ النفس فى مستشنقی مودزلی ومستشقی بتلهم منذ 


عام ۵ Maudsley and Bethlehem‏ حيث انجز الکثر من بحوثه ۰ Vasiy‏ 


تأثر فى بحوثه بسبيرمان رائد التحليل العاملى » وباسهمات ثرستون 
Ls LL. Thurstene‏ تأثر فى فكره السيكولوجى JAS‏ يونج وارنست 


یتشمر » وأفاد غی كتاباته الأآخيرة من الاتجاه السلوكى والشرحلى عنسد. 


بانلوت وكلارك هل . 


و ایزنلت Ja)‏ دش دا جدا 7 ويروح عن تسه بالمشى ولعب ull‏ 


والشظرنج وقراءة الروایات النوليسية وبتيادة السيارة نی الريت الانجلپزی 


— )ا — 


الممتع .ولتد دشر أكثر un‏ مائتین من البحوث و التالات غی مجلات ill ole‏ 
Malay al‏ والامريكرة والالمانية والفرنسية . 


Tä, 8 


أن حجم العمل العلمی الذى قام به هانز ايزنك غی مجال" ole‏ الننس 

هل ويتناول موضوعات de sig‏ . لقد درسر, وکتب فى حين من الدهن أو فى 
حين AT‏ ر عن BLY‏ الجسمية ؛ وعن LLS‏ الخط ؛ وعن الوك سای 
والذهانى * وعن اثر الوراثة على التوائم والأخوة » وعن العتاقير المهدئة 
المببطة والمنشطة yey‏ الفكاهة وعن الجماليات ومجالات أخرى كثيرة . Liia‏ 
يلى استعراض أبعض عنواين كتبه التى تدل على التنوع وتدل على الخصوبة 
فى الانتاج العلمى : — 
— أيعاد الشخصية عام ۱۹۷ 

Dimensions of personality . ۱ 


— الذراسة العلمية للشخسية ۱40۲ 


Scientific study of personality. 


۱۹۰۲ س يناء التدخصية الانسائية‎ 
The Structure of Human personality. l 


س ترجم بعتوان مشكلات AAV quill gle‏ 


Uses and Abuses of Psychology. 


Mot س سيكولوجية السياسة‎ 
‘The Psychology of Politics. 


س دینامیات التلق والهستيريا ۱۹۵۷ 


The Dynamies of Anxiety and Hysteria . 
س ماله معنی وما ليس له معنی فى علم الننس‎ 
Sense and nonsense in psychology 1965. " 
1۱۹1۰ سس تجارب فى الشخصية‎ 
Experiments in personalily . 


Behavior Therapy and Neugases (ed). 1 af 


21 A 


Ê 


س 


س YYo‏ ت 


Ti AAM علم سيكولوجية ود‎ 
Handbook of Abnotinal psychology (ed). 
. NAVAN, على العقاقير‎ is تجارب‎ 
‘Experiments With Drugs (ed) . 
AANE الجريمة والشخصية‎ 
Crime and personality . 
۱ AANO تجارب فى العلاج السلوکی‎ 
Experiments in Behavior Therapy. 
ANNO أسناب وشناء الأعصية‎ 
“The Causes and cures of Neuroses (with s. Rachman). 
Wo النفس‎ pt والوهم فى‎ taal 
Fact and Fiction in psychology . 
۱۹۹۹ خدر ی حنثی * ده روف نخلمی دار العارف 4 الفاهر د‎ Pare | hoa 
۱ ANY البيولوجى الت ` خصية‎ cere | 
The Biological Basis of personality, 
\ ay تاع الشسخصية وتیاسها‎ 
The .Siructure and Measurement of Personality. 
NAY. بناء الشخصية الانسسانية‎ 
‘The Structure of Human Personality, 
۱۹۷۲ دائرة معارت علم النفس‎ 


Encyclopaedia of Psychology. 


۱۹۷۲: تیاس الذكاء‎ 
Measurement of Intelligence. i 


Experimental Study of Freudian Theories. 


" تواريخ حالة فی العلاج السلوكى 14Yo‏ 


Case Histories in Behaviour Therapy. 


Psychoticism as a Dimension of Personality, 


مت ۲۲ — 


A Model for Personality . 


è A شير‎ Be cay و هو دنتفر‎ ٠ ونتدء ه‎ or 3۳ oe 4 ونتدهم‎ 


aad,‏ ركز ايزنك نثده الاساسی فى cube gt all‏ الآثية ٠‏ الاختبارات 
الاسقاطية والاطباء النفسيين ؛ وشلدن 6 والصياغات غير العلمية فى علم 
Quill‏ » والعلاج النفسى وخاصة عملیات التحلیل gmail‏ . ففى نقده 
لشلدن يقول عن نسته انه Y‏ معقد فى غير ما خنرورة ¢ وخاطی: احصائیا E‏ 
وردىء فى اساسه النظری 1 . ۱ 

ولتد نادی ايزنك پحماس وتوة لتأسیس الملاج النفسى على منهج 


علمى ونر هذا النداء . ورای ان العام ان لیس be‏ بل 95 د نوع من 


علميا وانها اذا لم تترسخ 1 تدخل فى باب الادب والفلسفة atiy‏ التحليل . 


الننسى بشدة وقدم فى هذا النقد ستة اعتراضات عليه هى : س 


Y,‏ ٠س‏ أن التحلیل النفسی یسم حالة الریذر, الذى يتصدى لعلاجه نتيجة 
حكم قبلی وبذلك يمزج البيانات والمواد الخام بالتفسير التحليلى . 


کت ان alali‏ النفسيين ببالغون فى انتعمیم من نتشجهم ۰ 


ع س يطبق الجللون النفسيون مبادنهم المشهورة على yal ill‏ الاجتياعية 
دون وجود برهان على قابليتها للتطبيق . 


O‏ س حيث تستخدم الفروض الفرويدية لكى توجه البحوث ؛ فاننا كثيرا 
ما نجد أن هذه البحوث تفصح عن Asal‏ تبلية You‏ من أن تكون شار" 


Ra 


£ 


س VYY‏ — 
1 سب ,۲۱ ) « 


غير أن وایت Wyatt‏ ذهب فى تعليقه على آراء ايزنك فى كتساب 
Perspectives in Personality Theory, p. 0‏ الى حد اتهامه لايزئك acl‏ 


ولو انه ضد التحلیل النفسى » الا أنه يعتمد عليه فى أفكاره الاصلية ٠.2‏ 


وايزنك شانه شأن كاتل ينشر انتاجه العلمى Lille‏ » ولقد ترجمت 
آعماله فى المجلات العلمية الاجنبية » ولقد اعتقد البعض أنه فى وشت من 
الأوقات كان يتسابق مع کاتل فى نشر الأبحاث والمقالات . واستطاع ايزنك 
أن ينشر حوالى عشم أوراق فى السنة خلال الفترة من ۱۹۵۰ الى VAT.‏ مء 
ولقد زار ايزنك كاتل فى معمله غى جامعة الينوى ويمكن اعتبار هذين المنظرين: 
متشابهین يسبب اهتمامهها بالنهج الاحصائى ۰ 


ولقد أعطى ايزنك لابحوث خی محال الشخصية دفعة قوية بسبب جهوده 
آلدؤبة للقيام بيحوث جيدة » Ahle‏ للاعادة . ويبدو أن هناك ميلا متزايدا لمتابعة 
آعماله العلمية وخاصة بين علماء النفس ذوى الاهتمام بالاسليب الاحصائية 
فى أمريكا وانجلترا ومصر واجزاء أخرى من العالم ٠‏ وتكثر الاثشارة اليه فى 
كتب الشخصية . 


ویعتبر. ايزنك نفسنه Ule‏ نفسيا حذرا » وليس على استمداد لان يصدر 
خابلة للاعادة خدبطت متغيراتها احصائیا . 


غير أن هناك من الشواهد ما يدل على تناقص, الاشارة الى اعمال biped‏ 
قفى أعداد سسابقة من مجلة المستخلصات الئفسية Psychological‏ 
Abstracts‏ کان يغرد لايزنك عنوان مستقل فى الفهرس شانه فى ذلك شان 
فروید . ولكن هذه الممارسة اختفت فى الأعداد الآخيرة ويصدق هذا على 
Qual‏ الذى كتبه أدلسن Adelson‏ عن الشخصية فى : Annual Review‏ 
got Psychology Vol, 20. 1969.‏ الذى اشستول على قائمة للمر اجع Ai be‏ من 
۰ يندا . فنی هذا التال الذى لخص فيه ادلسن الاتجاهات العامة فى 


مجل الشخصية لم يشر الى ايزنك a‏ 


we YYA —‏ 
الوصف النفسى flan!‏ للسلوك الانساني : 
يرى ايزنك أن الوقت مبكر جدا Lit, Uait‏ قد توصلنا الى نخلرية 
للشخصية لها معنی ومعقولة وقابلة للاختبار وقابلة للبحث . وهو لا پدعی 
أن عمله قد تأدى به الى بلورة وتطوير نظرية كاملة فى الشخصية . وهو 


اليه من صياغة لنظرية فى الشخصية » وأن أعمالهم ما يزال بها كثير من: 
نواحى التصور وذلك لانه يرى أن الحالة الراهنة لصياغة نظرية الشخصية. 
بصفة عابة ( وفى الاساس ) وصفية » ومثل هذه النظرية الوصنية لا تبتم 


بدینامیات السلوك الانسانى بلتدر الکاتی . 


ومهما يكن من شىء » غان ايزنك قد اصبح حدیثا اکثر اهتماما بالجوانب. 
الدينامية والعلية للسلوك ¢ كما يظطهر بوشموم فی کتسابه الذى نش ه عام. 
۷ م وعنوانه « دینامیات القلق والهستيريا » الذی یشتمل على anki‏ 


ولقد تاثر ايزنك بطبولوجية یونج وتصنینه للشخصية الى منطسوی: 


ومنبسط كما تاثر باعمال کرتشمر وبالابعاد الجبلية او الجسمية . وايزنك شد 
كثرة مکونات الشخصية»وینضل الاتجاه العملى التتصد فى بناء الشخصية, 
ومهما يكن من شىء فلا بد من دعم النظرية ببحوث قابلة للاعادة. ان الحديث 
عن الانسان ككل dasa‏ غامض, وفلسفی ۰ وايزنك لیس د النلسينة ولکنه 
يعتقد أن استخدام مصطلحات فلسفية لا ينبغى اعتساره علما ولا پلائم علم 
٠ til‏ وهناك حاجة للبحث عن ابعاد الشخصية قبل بتاه نظرية عنها . 
وعند العمل مع هذه الأبعاد ينبغى أن نستخدم التحليل العاملى ؛ حتى لو كان 
هذا التحليل العاملى ضعيفا » لانه لا توجد طريقة اخری قابلة للاستخدام » 
ومن الضرورى أن نعبر عن الحقائق الأسلسية فى العلوم السلوكية تعبسيرا 
كيي سسا . 
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اعدد من المتقيرات يمكن الحصول عليه من تتدير. الفسرد لذاته على gehts‏ 
متدرج » وتقديرات الآخرين له وقياسات الجسم » و التیلسات الجلفانومترية؛؛ 
و البیشات الببيوجرافية » والبیانات التاريخية وتقارير الملاحظين له . وهی 
كلها بيانات ضرورية الء صورة شخصية أى فرد ولتكملة ملامحها. وبالاضافة ' 
الى تضب‌ین ايزنك لاكبر عدد من المتغيرات فى دراسته للشخصية ,حاول دائها 
أن يحصل على محك أو جماعة ضابطة لا تتوافر لديها هذه الخصائص 6 أو: 
Leif‏ تختلف من dua‏ درجة امتلاکها لهذه الصفات ٠.‏ وعندئذ يستطيع أن يقوم 
بلبدوث وترتيبا على ذلك ؛ فان ايزنك يعمل دائما على أن یدرس مجموعتین: 
opts,‏ فى I‏ خاصية فى الامانة وعدم الأمانة © وفى delat‏ 
والجين .... الخ . 


ویمکن أن ذرى فى ضوء ما سبق أن ايزنك يفضل العمل gt‏ فريق وان 
يضيق مجال البيانات التى يدرسها باستخدام الطريقة الفرضية س الاستدلالية 
deductive hypothetico-‏ ¢ وهو یفضل أن .درس الشخصية مستندا الى 
بنية فردمية ومستخدما الاختبار الاستدلالى والطرق الاحصائية لکی يتوصل 
الى موقف يمكن الدفاع عنه وبأقل عدد من المكونات . 


ويدور aad‏ ايزنك للشخصية حول اربعة انماط سلوكية هی : المعرتى 
ر الذکاء )و النزوعی ( الخلق )؛و العاطنی ( المزاج ) والجسمى ( الجبلة ) وهكذا 
فان الشخصية هى « الجموع الکلی للانماط السلوكية النعلية والمكنة لكان 
الحی كما تتحدد بالوراثة والبيئة » وهی تنشا وتنمو من خلال التناعل 
الوظرفی للأجزاء الكونة التی تننظم ذیها هذه الأنيقط السلوكية (Dimensions‏ 
of Personality, p. 25)‏ ولد قبل ايزنك تعريف البورت الشهور غى كتابه 
الذى صدر عام ۲۳ وهو « بناء الشخصية الانسائية » كما استخدم تعریف؛ 
روباك Roback‏ للشخصية عام ۱۹۳۲ م وهو ١‏ التنظيم المتكامل لجميع 
خمائص الفرد المعرفية والوجدائية والنزوعية والجسمية كما تظهر ذاتها فى 
تمايز. مركز بالنسبة. للآذرين “ ویدخل فى تعريف الشخصية هذا عند ايزئك: 
اعتشاده فى أسستمرارية.السلوك واتصاله . 


4 يتصل بالذ انسسلة بين الدخل الایدیوجر انی ( دراسة النرد.‎ buts 
» س الشخصية‎ ۲١ ( 


— YY. س‎ 


والمدخل النابوسی ( اكتشافة القوانین العامة للسلوك ) فى دراسسسةة 
الشخضية » يفضل ايزنك المدخل الأخير ويرى أنه اذا أريد لدراسة الشخصية 


‘Bischol, pp, 469-492) ` ۱ 


i 


٠ الشخصية‎ slis 


| وبينما يؤكد كاتل على السمات يؤكد ايزئك على الانماط . ولقد كان 
هد ك من اعماله العلمية القهء‌رف علی MLS‏ وان رکزث می اعباله 


وهو يرى أن هناك ثلاثة اسعاد رئيسية eS‏ و ode‏ الابعاد هی اسم 


Exiraversion 4 الانیساط (الهو‎ . Introversion الأعلى)‎ UN) الانطواء‎ 
Non ~ neuroticim الاتعصابية‎ Neuroticism العصابية‎ 
Non = psychoticism  ةيناهذاللا‎ Psychoticism ٠ 'الذهائية‎ 


ونى معظم انساق الشخصية التى تتناول السلوك المنحرف ؛ قد يتخذ 
pall‏ العام صورة متحنى جاو سن أو النحنی الجرسی ٠‏ و lass‏ يتور ع 
المتحوصون بحيث دكون الأسسوياء Ais‏ المركز بيئما يشغل العصابیورن 


والذهائيون الطرفين المتقابلين ويكون لدینا موقف كالآتى : س 


بت ee‏ 
قمعا ۱ 


ببون bh‏ تون 


والأسدوياء ولند أفترضست هذه ا لحار لات وجو تیش ثنانی حييك پدنسسرع 
الأسوياء ؛ أما الى عصابيين او الى ذهانيين . 
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ورقترح ايزنك بناء على هذه الخبرة الستنيضة والتجريب ملريقة alls‏ 
أصسيلة للنخار الى will‏ روق بين الاسویاء و العصابیین و الذهئیین من يي 
وغیما يلى عرضں تخحلیعطی مأخوذ دتعديل من الناهیم المتعايدة pal call‏ 
أرزنك فى کتاںد « الدر راسة العلمية للشخصية « ۰۱1۹6۲ : والتى عرضبها 0 
معد فی کتاب .) العمليات الادراكية فى المرض العتلی « ۱۹۰۷ م 1 الذي asf‏ 
مع جر انجر ودر رنجلمان ۰ 


ومکذا تستطیع الشخصية الائسانية أن تتحرك من السلوك السوی 
الى السلوك العصابی » ومن السلوك السوی الى السلوك الذماتی 6 ومن 
السلوك السبوی الى مزیج من LUM‏ السلوكية الذمانية والعصابية ۰ ویمکن 
أن تحدث الحركة من السلوك an‏ الى الجال الذهانی س العصابی ثم 
الى السلوك الذهانى مباشرة دون أن تدخل منطقة السلوك السوى. والدركة 
العكسية ممكنة بطبيعة الحال بصورة متساوية . ويشعر ايزنك ان الحالات 
المختلفة ای الذهانية العصابية أكثر من حيث حدوثها عن LUYI‏ السلوكية 
العصابية ii pall‏ أو الذهانية الصرفة.ورجحان وجود الحالات LAL‏ بتنق 
مع الخبرة الكلينيكية . 


| الاوك مز بيج من اسىلوك 
glej |‏ الذهانی والعصابى 
O‏ 

at |‏ السلوك 

alal السوى‎ | 


ب FN‏ سما : 


. وتدل بيانات ايزنك على أن التصنيف الثنائى » ای تصنرف الحالات على 
اشاس انها ابا ان کون كذا اواكيت قد انی یهن آلن غير را .وان 
الأدق أن نيع الفرد فی الوضع او الستوی الاترب ملائية مع ذاته الانشعالية 


الحقيقية واذا نظرنا الى التخطيط السابق: شادنا ند متطییع أن ثرى أن nall‏ 7 


(1) سوی وان الشخص ( ب ) ذهانى ولكنه قريب من حدود النمط الختلط, 
ofa‏ الشخص ( ج ) على الحدود الفاصلة لان یکسون خلیطا من الذهان: 
والعصاب ولکنه آیضا قريب .من الحدود الخارجية للسواء ٠‏ وان ( د ) ate‏ 
الى با 6 العصاب الجنیتی ومتوقل فیها ۰.ویتبفی آن فسلم بان مذا 
ليس الا تخطیطا للظاهرة ولیس الظاهرة الحقيقية الاجرائية . وهو على أى 


.حال یضور: تصویرا وثيقا العلاقات التعسامدة التی استخلصها ايزنك من 


دراسانه التحليلية العاملية . ویشعر ايزنك ایضا أن الابعاد الثلائة السابعة 
للشخصية ليست الاحتمالات الوحيدة USL)‏ وان البحوث التالية خد تكد 
عن مزید من هذه الامكانيات . و هو.یثنی على مهارة كاتل غی الکشف عن بزید 
من الابعاد فى دراساته عن الشخصية , 


ویمثل المتغير الأول الذی عزله ايزنك من دراسانه التحليلية العابلية ) 
وللمئيسط ٠‏ 


( المنطوى الخالص هادىء ومترو ومتأمل ومغرم بالكتب اکثر من شيره 
من الناس ومحافظ ومتباعد » الا بالنسبة لاصدقاله المتربين وهو يميل الى 
التخطيط مقدما » ای أنه ينظر قبل أن يخطو ای خطوة ويتشكك فى التصرف 
المندفع السريع ولا يحب الاستثارة » ويأخذ شئون الحياة اليومية بالحدية 
المناسبة » ويحب أسلوب الحياة الذى حسن تنظیمه » ویخضع مشساعره 
للضبط الدقیق » ویندر أن يسلك باسلوب عدوانی ولا يتبعل بسهولة ویعتمد؛ 
علره ویمیل الى التشاؤم ویه‌طی أهمية كبيرة للمعايير الأخلاتية » ( ايزنك » 
كراسة تعليمات قائمته ص ۵ ) . 


وقد اتضح Ll‏ أن المنطويين يتم اشر اطهم على نصو آفشسل من 


E 
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ee aa‏ ارفا هل قارف ومع کون ی الناحية الجبلية لان یتموا 
ae ae ASN‏ سا سل ضعيفة للکف . ۰ دهم oe‏ فى Saad‏ 


. يسرعة . ويعيدون انتاج الرسوم على نحو ابرع من ليسي و ويتذكرونها 


Bale حين يستثارون بعصير الليمون وينامون‎ AST أطول » ويفرزون لعابا‎ Sal 


اعات أقل من المرضى السركايترين؛وينامون ساعات أطول منهم اذا تناولوا 
.مسكنا + ویحتمل أن يكونوا أكثر حساسية لعقاقير معيئة 6 ويصعب كنهم » 
وهم أكثر تأثرا بالنبهات > ويستجيبون استجابات أقل من المعتاد cule yall‏ 


الصغيرة من العقاتم السکنة » ویحکمون على الفترات الزمنية بأنها اطول 


عند مقارنتهم بغیرهم ۰ ویدخنون أقل من النبسطین ولکنهم ینضلون الغلیون» 
. وينضلون الصور ey‏ فى اللون foe Yl,‏ فى الخلسلال والارق 4 ویطلیون 
alas.‏ مانت أكثر ‘Cn‏ یو أجهون موائف جدیده ۰ وهم clei‏ مبلا الى المتامرة ¢ 


-ويرتبطو Ù‏ ی السدوداوى والیلغمی عند è dal aul‏ 


( or 


« ان النبسط الخااص شخص اجتماعی يحب الحنلات . وله اصدتاء 


اكثيرون ويحتاج الى اناس alsa‏ بتحدث معهم ولا بحب القراءة آو الدر اس 


منفردا ؛ ويسعى وراء الاستثارة » ويتطوع لعمل أشياء ليس من المفروض أن 
يقوم بها ؛ ويتصرف بسرعة دون تروه وهو شخص مندفع على وجه العيوم. 


.وهو مغرم بعمل ( القلب ) واجاباته حاشرة وهو يحب التغيير Bale‏ » ویاخذ 


الأمور ماحل © ومتغائل وغير مكترث وبحب الضحك zls‏ ویفضل أن 


.کون دائم النششاط والدركة وأن يقوم بأعمال ahs,‏ 4 ويميل الى العدو ان ۹ 


.ولا يعتمد عليها أحيانا » ( تنس المرجع ص ۵ ) .. 


ويصعب اشراط النبسطین بطرق هل وبافلوف » وهم معرضون بحكم 
جبلتهم لتذمية امكانيات استثارة ضعينة » وكف قوى . ولا يميلون فى ظروف 
المعدل الى الاعمال |اتكررة ولديهم استعداد اکبر لاطفاء العناصر السلوكية 
المتعلمة ؛ وتشيعهم بالعمل اکبر من المنطوين ویظهرون تحسنا فى التذكن بعد 


9 ae 


فترة الراحة ویتمیزون بذاكرة اطول لائرقام * ویستطیعون أن يمسكوا: 


بأنفاسهم فترة أطول ٠‏ وهم أقل تاثرا wl lL‏ ¢ ویستحییون اسستجابات. 
زائدة عن الحد cle all‏ الصغيرة من العقاقير المهدئة ويحكمون على الفترات. 


الزمنية بأنها peal‏ اذا شورنوا بالمنطويين © ويدخنون اكثر من المنطوين. 


ويفضلون السجائن . ویفضلون الصسور الاکثر الوانا واشرافا ٠‏ ويمياون 
الى الترکیز علئ التفاصيل Laie‏ يو احپون مواشف جسديدة ۰ ویخاطظرون 


بدرجة أكبر ويقامرون فى ظروف الخسسارة اكثر من المنطوين » ويرتيطون. 


الشروط السيكومترية من ثبات وصدق .+ الح + فليس من تنسسك فى أن 


النمطين اللذین استخلصهما من دراساته العاملية والتجريبية یمثلان نمطین. 
مختلنين من žl‏ اختلافا يكاد يكون تاما . و مضلا عن و نو ج اختلانفب النمعلین, 


غهمهما . واسهام ايزنك الحقیثی فى هذه النقطة اذا قورن بسسايقيه ممن" 
عالجوا الأنماط بدأ بجالئیو و ابثراط وص ولا الى كر تمسر ویونج asl.‏ لم 


يكتف بالتفكير الآرائكى والتحليل العقلى والاستشسپاد بأمئلة من الحياة اليومية 


و Lil‏ شام يعمل منهجی ونستی وغدم لنا lass‏ كبيرا من المقاييس wen ASU‏ 


النمطين والتی لها مغزاها النفسی ۰ ويذهب ايزنك الى أن الهو تبدو لهسا 
السيادة wal‏ النبسطین » والآنا الاعلی wal‏ النطویین ۰ ( هول ولندزی * 
ترجمة فرج و آخرین 4 ص ۵۰۱ )2 ... 

Gul anil ) 


ue 


ان بعد العصابية S Ei data‏ عدم الاتزان الانتعالى + غالافر اد الذين. 


یتعون عند طرف بعد العصابية يءيلون الى التعرض للقلق ويسهل استثارتهم vo‏ 
ويحتمل أن يثشكون من الصداع والارق وفقدان الشهية . وعلى الرغم من أنه 


يزداذ احتمال تعرضهم للاضطرابات العصابية فى AALAN Tag kl Ub‏ 
المتكررة الا أن معذلم الأفراد لا يواجهون الا مشکلات قليلة ويؤدون عملهم. 


على نحو سليم ویتومون بدورهم الاسری والمدتيعى على نحو مئاسب oe‏ 
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والعصابية بنية أولية وليست مجرد زملة من الاعراض * وهی مثنتعة 
من استثارة: الجهاز العصبی الستتل » وسلوك العصابى لیس واضحا 
کالبسط ¢ والعصابیون اقل قدرة على الرؤية فى الظلام من الاسنویاء وحین 
تعصب عیونهم لحجب الرژية یتارجحون الى الامام اکثر من الاسنسویاء م 
ومستوى حانزهم أعلى مما نجد عند الأسوياء . B‏ 


والعصابية عامل ثنائى التطب يقابل بين مظاهن حسن التوافق والنفنج' 
أو الثبات الائفعالی وبين اختلال هذا التوافق . والعضسابية ليست هی 
العصاب بل الاستعداد للاصابة به عند توفر شرط الاتعصاب ای fete‏ 
يتعرض آلانسمان للضفوط والواتف العصيبة . 


) الأهاتية ¢ 
gasis‏ الفرد الحاصل على درجة مرتفعة على هذا البعد بالخصتصی 
الآنية : الذهانيون اتل طلاقة من الناحية اللفوية » وأداؤهم منخنض نی 
الرسم فى المرآة وفى اختبار الجميع الستمر ¢ وینتشع الکف ویتبسدد لدییم. 


shan‏ شدید ؛ وتركيزهم أقل وذاكرتهم Canal‏ » وهم بطيئون جدا فى الاعمال 


العقلية والادراكية وهم قليلو الحركة وقد يبلغون حالة الاضطراب التخشبی» 
وهم غير قادرين على التكيف مع التغير فى البيئة . 

7 وله رن أيزنك بعضر, الديناميات الاسلسية فى الشخصية كما يراه 
مع ما قام به کل من بافلوف وهل من اعمال علمية ؛ وتوصل الى مسلمة oe‏ 
الفروق الفردية تستند الى البنیات الجسمية التضمنة فى عمل الروابط بين 
المثير والاستجابة فى الجهاز العصبى . وهكذا يرى أن الانراد يختلفون فى 
ثلائة tated‏ 


١‏ س یختلفون فى السرعة التی يتم بها الکف والاستثارة غى الجهاز العصبی 
۱ سے سرعة تددد وتوزع الکف فى الجهاز العصبی ۰ 


1 اد شو ة أو شدة الكت ail‏ والانطفاء o‏ 


e‏ عه 


وقد asi‏ ايزنك على ميل المنطوين القوى وكذلك المنبسطين الى انت 
سلوكية تميز كلا منهنا وخاصة حين يتعرضمون لمواقف هضاغطة ومقلقة » 
Lites‏ یواخهون ضعوبات لا يمكن التغلب عليها Lady‏ لتفسيراتهم . ولقد اكد 
ليزنك على dels‏ ميل أو استعداد الأغراد predisposed‏ أو نزعتهم ولم یناتش 
الأنماط باعتبارها متمايزة غفريزيا + 


وقد ong‏ الدارس مهوم dhiul‏ عن الائطو اء و daill‏ الاکتو‌مرنی عند 
تسلدن » ولفهومه عن الانيساط والنيط الميزومرفى قدرا كبيرا من التوازی فى 
Ss‏ الرخلين » ؤلغل بعض تلامذة علم التفس یدرسون هذه الملاشه , 


ولعله رتضح للدازس الآن اثر طريقة ايزنك الفرضية الاستدلالية على 
atla. dhes‏ درس ايزئك ظاهرات منومة كالفروق بين الجنسين » واختيارات 
القلق » والآثار عبر الحضارية فى الشخصية » وافراز اللعساب # وتارجح 
الخدم كما أجرى تجارب على الحيوان وان دراساته وتجاربه صممت للكشف 
عن أفكار قابلة للبحث وقد عمل هذا قبل أن يحاول التوصل الى cults‏ عريضة 
ومتولات غير مقولاته الاربع المعروفة وهی الانطواء » الانبساط » العصابية » 
والذهانية.وفيما يلى نعرض ملخصا لفتائج دراسمات ايزنك التحليلية التى قل 
بها خلال ما يقرب من ثلاثة عتود من النمط 6 والسمة  :‏ 


2-000 تت ست بص ا اا لخم‎ = ii 
الشخصية المتغيرات السياسية‎ Sel se بعوامل ايزنك‎ ٠ 


as ents‏ ۳ المرتبطة بها 
العايل العام التسط ايديولوجية 
١‏ اهمية كبيرة  )‏ ( كوكبة من السمات ) 
العامل الطائنی السسسمايت اتساد 

( عادات مقسقة ) 3 

المامل pial‏ استجابات مفتلاة ‏ رأى ممتاد 

۱ (يتكرر حدوثها فى ظروف مشابهة) 
hat Jhe‏ استجابات iiaa‏ رای معین 

( فعل واحد ) 


سسس ل هرو ee‏ 


r 


zf 


س ۷ مت 


' ايزنك وهی مستقاة‎ chia واضح أن العمود الأؤل الى اليمين يشتمل على‎ ٠ 
٠ من التحليل العاملى . ولقد اکتشف ايزنك أربعة أثواع من العوامل من خلال‎ 
e ما تام به من تحلیل عاملى لنتائج دراساته وتجاربه وهی : العامل العام‎ 
ولقد نتجت انمساط‎ . CLAN والعامل الطائنی ¢ والعامل الخاص وعامل‎ 
الشخصية عنده من عوامله العامة . وينبغى أن نتذکر أن انماط الشسخصية‎ 
 ةييئاهذلاو‎ » آمی .: الانطواء ب الاتبساط » والعصابية س واللاعصابية‎ 
و اللاذمانية . وننجت السمات عن العوامل الطائفية . ویژکد ايزنك على أنه‎ 
للتیاس . وقد‎ AUG ینبغی أن تعرف السدمات تعریفا اجرائیا » وان تکون‎ 
وجد أن السمات هی عادات متسقة للسلوك تقريبية وان الموامل الخاضة‎ 
قد ننجت عن الاستجابات العتادة وهى أفعال سلوكية یتکرر حدوئها فى‎ 
ظروف مشابهة . آما عوامل الخطاً وهی اقلها اهمية غتصدر عن الاستجابات‎ 
الخاصة لای فعل مفرد ولا يكن استخدامها بدقة كبيرة فى مناتشة الشخصية‎ 


أو نظرية الشخصية ۰ (499 - 495 (Bischof. pp.‏ 


وتدور ايزنك لاشخصرة شبیه بتصور كاتل من حيث أن كليهما ينظر الى 
السلوك على اساس هرمى e‏ فمن وجهة نظر ايزنك نجد عنده قاعدة التنظیم 
العرمی الاستجابات النوعية التى يمكن ملاحظتها بالفعل ٠‏ وفوق هذه مبائذرة 
sai‏ الاستجابات المعتادة » وفى الستوی التالى من الهرم نجد السبات وهی 
ممائلة لسمات المصدر عند كاقل » وعند القمة نجد الأنماط . فالائماط عند 
ايزنك أبعاد اساسية للسلوك الستمر والمتضل AST‏ من کونها نثات طبولوجية 
منفصلة . ولتد asa‏ ايزنك ثلاثة أبعاد او انماط اعتبرها وحدات أساسية 

تشه ومن العضائية © ای بت bol‏ ال در 
(Feshback & Weimer, p. 321).‏ 


۰ الأكساء 0 


atl‏ دعم ایزنك نی مجال الذكاء النموذج دا التنظیم الهرمی مثله نی 
ذلك مثل سابقیه من البريطانيين .فهناك عوامل اولية كالقدرة العددية والتدرة 
اللغوية والقدرة الكانية : والطلاقة مى الکلمات والذاكرة الصماء والاستدلال» 
ولکن هذه پرتبط بعضپا مع البعضر, الآخر لکی تکون عاملا عاما للذكاء ۰ bisg‏ 


sai WV Ac a 


الستوی الاوستط من العمومية قد يكون un‏ الفید آن نمز دين العایل اللفخلی 
والعامل غير اللفظى ای عامل الاداء . وهذا ما تقدمه Ll‏ اختبارات وکبسلرم 
للذکاء . وهنك اتفاق عام بدرجة كبيرة بين المحللين العاملیین على هذا 


الوثف ۰ 


io 
ولقد كان تحليل ایزنك المنضل للأداء فى نسسية الذكاء بااتعساون مع‎ 

Le (P.O. White & D.W. Feurneaux) wul gog dui) sé‏ على سیم درجات 
0 اختبارات نسب الذكاء الى ثلاثة جوانب تتبساين على نحو مستقل الى 
1 | حد ماوهى := 4 


۹ 


ki‏ 7 ارتفع هذا الستوی زاد الزمن الستغرق للأداء . وعندما ندرك مشكلة 
لأول مرة يبدا فى all‏ تتابع منتظم للوتائع ينتج عنسه سبلسلة من 
المحاولات للوصول الى الحل ٠‏ ويستند منهوم السرعة العتلية على 
المعدل الذى تعمل به أساليب التنفليم وتتلکك ويعاد تنسيتها . 


۲ - الدقة نی الاداء Gey‏ وظينة لیکنزم مراجعة الخطا ۰ ای Lewes ail‏ 
تکونت فى all‏ محاولة dall‏ فان صلاحیتها تختبر كاجابة للمشکلة 
الحقیفية موضع الاعتبار . 


۳ س وتستهر عملية القیلم بحلول تجريبية واختبارها حتی يتم التوصل الى 
da‏ صحيح أو حتى يؤدى نقص الشابرة الى تحسویل الانتبساه الى uS‏ 
مشكلة آخری . 


Ag 


ونسبة الذكاء تمثل اتحادا مفيدا لهذه المكونات الثلاث وهی السرعة 
والدقة والمثابرة . والاختبار الجيد للذكاء أو مجموعة الاختبارات هى التى 
تزودنا بقياسات منفصلة لهذه الأبعاد . والاختبارات الجيدة تزيد من تدرتنا 
على التئيق بالنجاح فى الحياة العملية . 


وقد وجد aal‏ أعوان ؛يزنك وهو بريرلى Brierley‏ .11 أن العصابيين یقدرون: 
جامل السرعة تقديرا Aga Jal‏ من المترنين 8 oly‏ العصسابيين النطوین كانوا 


ای 


ی 


UT‏ من العصابيين‌المنبسطين » ولکن الجموعة الآخيرة كانتا ال Tas‏ مع 
المجموعة الاولی ۰ وآن الثابرة لم تميز بين الجماعتین oly‏ تلعب أئ دور قى 
لمع ا الاخطة وق الفروی بين الان و التطوين كن الدقة, و لمت 
عن نسب خابلهة هذه المكونات الثلاث للتأثر بالوراثة وبالتعديل قليل ومحدود 
حتى الآن . غير أنه يبدو أن من المعقول أن نثول أن الدقة و الثابرة قد يكونا 
Unt‏ ثابلية لتأثير التعلم والدافعية عن السرعة . ویلخص ايزنك موتفه ی 
هذه النقطة عام ۱۹۷۲ فيما يتصل بقیاس الذكاء على النحو التالی : — 


« ان المدخل السیکومتری الصرف الذى ميز العمل الذى تم الثیام به 
غى النصف رن الماضى لا يكنى . أن ما نحتاج اليه هو مدخل تجريبى بدرجة 
أكبر » ويتسق بدقة مع نمط العمل الذى تم على الاشتراط ¢ والادراك والتعلم 


« ی‎ gall} 


` Wolman B., International Encyclopedias of Psychiatry, Psychology, 


Psychoanalysis & Neurology Vol Iv (pp. 246-427). 
: السلوك الاجتماعى‎ 


لقد وسع ايزنك نسق الشمخصية بحینشا یصل الى .السلوك الاختماتی, 
العتد ۰ فل انلهر ایزنات of‏ حصول ot‏ علی درجلت. Tulle‏ ى عولیل 
الفتكونية CAEN‏ وهي الايا i‏ والعضابية © والذهانية © وخامة فن 
الغائل BENE‏ بیغ الفرد لكك الام والاجر ادن > 


ولقد درسر, وفحص کوکران Cochrane‏ )۱۹۷ الدراست التوافرة عن 
نلرية ايزنك والتی طبق فیها استخبارات على المساجين وعلی جماحت 
ضابطة وانتهی الى أنه على الرغم من أنه قد وجد أن الساجین بصفة علية 
أعلى فى العصابية من الجماعات الضسابطة الا انهم ليسوا أعلى منهم تى 
الانساطية . والحق ان عددا من الدراسات قد بين أن المجرمين أكثر انطوائية 
من الحماعات الضابطة ٠‏ ولقد حاول ايزنك عام WAVE‏ أن يفسر هذه النتلج 
غير المريحة فاقترح أن الاستخبارات المستخدية PEN)‏ & 811)كانت تتيس 
مكون الاجتماعية Lin‏ المكون الذى بتصسل باقابلیة للاشتراط هو مكون 
الاندفاعية impeulsivity gjall s‏ . ولسوء ball‏ فان. الشواهد التى تدعم. 


وسيم ve Oe‏ سم 


data‏ هده العبارة دما يتصل بالاشتر da}‏ قليلة ۰ و يذهب كوكران الى أن هذه" 


النخلرية كد فاكلدت Litho,‏ فى صورتها الأصلية وأن هذا بثير شکوکا جادة 
قيما يتصل بسلامة نلرية ايزنك العامة غی التطبيع الاجتماعی . 


وقد اتضح فیما يتصل بالسلوك الجنسی أن التبسطین يحيون حياة 
سعيدة نشطة » وتسم بالئباین فى الحياة الجنسية (عندما يثارنوا بالنعلوین) 
وان العصابیین يتميزون بطاقة غريزية عالية مع عوائق تكفا الاشباع » وان 
الذين يحصلون على درجات عالية فى الذمانية ينغمسون فى سلوك جنسى 
عابث وشاذ يندر أن يجدوا فيه اشباعا . 


aly‏ توصل ايزنك هئ كتابه سيكولوجية السراسة ۱۵۵ الى وجود 
عابلین أساسيين فى الاتجاهات النفسسية هما : الراديكالية ( التطرفية ) 
Us‏ الحانخلة ¢ radicalism versus conservatism‏ والصرامة العتلية 
مثابل الرقة العتلية toughmindedness versus tendermindedness‏ 
خأصحاب الشخصية التسلطية كسما تفاس بمقياس, ف Fe Scale‏ يتميزون 
بالمحاففلة وبالصرامة العتلية ¢ أما أعضاء الجماعات الشيوعية خیتمیزون 
بالعرامة والراديكالية . وهكذا نجد ان الفاشيين والشيوعيين يختلنون على 
عامل الراديكالية الحانظة WGA!‏ كبيرا ولكنهم يتشابهون فى عامل الصرامة 
العثلية . cuits aila‏ البحوث اللاحثة عن أن عامل الراديكالية يستند الى 
حد كبير الى الاهتمابات الطبتيسة بيئيسا يرط هايل السرامة بالخصکس 
الذكرية فى الشخصية كالذهانية والعدوان + 


ولعل اسهام ايزنك الرئيسى يمكن تلخيصه فى محاولنه الربط بين ple‏ 
ااحیاء وعلم الاجتماع,و هو يتتبع سلسلة العلية فى طريق طويل من البئيات 
التشريحية والفسيولوجية الى المناهيم الثيرولوجية کالتنبسه والتنشيط الى 
الفروق الغردية فى التعلم والاشتراط والادراك والعتبات الحسية وغسيرها 
من اللاهرات المعبلية . وهو ينظر الى هذه كلها كسوابق لفهوم الشخصية» 
وهى مع مژثرات بيئية معينة تحدد الاثماط اللاهرة للابساط والعصابية 
وهلم جرا التى تترصل الیها الاستخبارات . وفى جانب العواقب واذا اضننا 
مؤثرات. بيئية أذرى للمعادلة نجد ذلاهرات اجتماعية مختانة کالمصسیان 6 


كر 


ad 


af 


3 


س ا و 


والجريمة * والقابلية للتعليم » والسلوك الجنسى » والاتجاهات السیاسیة» 
كما نجد أنماطا سسنلوكية آکثر تحديدا کالاستهداف للحسوادث » والنكاهة 
و التفضیلات الجمالية والاختيان المهنى وانشطة تضاء وقت الفراغ .واستطاع 
ايزنك بربطه مدهوم الشخصية بالبیولوجرا من ناحية وبالسلوك الاجتماعی من" 
Soe! dal‏ ( وكلاهما يمكن ملاحظته على نحسو مباشر ) أن يكسر الدائرة . 
المنئلتة التي پحصر Blea bys:‏ .التحلیل الماملی انفسهم حين يعتمدون : 


شی 
دراساتهم على معاہلات الارتباط بين متغيرات الاستخبارات , 


الأساس البيولوجى للشخصية : 


هناك شواهد كثيرة تدل على أن لنظرية ايزنك فى الشسخصية اساس 
بیولوجی و اسح ٠‏ وحين ,درس الفرد أبحاث ايزنك وکتابانه يتضم له ن 


آن الأسباب والعوامل المؤثرة فى نظرية ايزنك منغرسة على نحو راسخ 
فنى علم الأحياء وهى معقدة تعقيدا كبيرا ٠‏ فالشخصية لا تورث على نحي 
مباشر بل يرث الفرد على الارجنح نمطا معنا من الجهار العصبى يجعله مياه 
للئمو فى :اتجاه منعين . ويتحدد الشكل النهائى للشخصية نتيجة للتشاعل مین 
اسنتعدادات الفرد das ol guilt‏ والمؤثرات الديئية التى یتعرس لها فى ALD‏ م 
والصيغة الاصلية لننلرية ايزنك تعتمد اعتمادا كبيرا على أعمال بلنلوف وهل' 
العلمية ٠‏ وترتبط سهولة تکوین الفرد للاستجابات الشرطية وبتائها بالتوازن. 
بين الاستثارة أو التنشيط والکی .أو الكبح داخل الجهاز العصبى a GSM‏ 
ويسهل تعلم الروابط بين المثير والاستجابة حيث تتجمع استثارة سريعة 
وقوية فى الجهاز العصبى وميل الى أن يتم الکف على نحو بطلىم وصعينا م 
و انطون يرثون مثل هذا النظام العصبى » وهم بالتسالی قادرون على 
الاشتراط السریع والقوی . آما المثبسطون فیکتسبون الاستجابات الشرطية 
على نحو بطیء وضعيفا . 

لقد اتضح ارتباط الاسساس الفسيولوجى لهذا الفسرق بين المنطوين 
و‌النبسطین. فى Utell‏ للاشتراطبوظائف الجهاز الشبکی Lail)‏ نت 
Activity. System. (RAS).‏ فى cell‏ والوظينة الأساسية لهذا الجهازا 


— YEY — 


قينا يبدو هی فى المحاففلة على أن يبقى النرد فى الحلة المثلى او القصوىئ 
من Gus‏ التثبه أو اليقظة . وللجهاز الشبكى المنشط وظيفة اخری بالاشاید 
الى التنشيط وهی الکف و الکیج ٠‏ ولم یستطم کلاریدج Claridge‏ أن یجد 
عام ۰۱۹۱۷ علاقة بسيطة بين مستويات الانبساط والعصابية والتنشيط او 
aiil‏ الفسیولوجی غير أنه على أية حال وجد علاقة معقدة بين التنبه أو 
الاستثارة وموضمع الفرد على هذين البعدين ,و هكذا يبدو المنطوون العصابيون 
ci‏ استثارة وتنبها اذا قورنوا بالاثل مثیم فى الاندلواء والعصابية .. 


وتتصل الانفعالية أو العصادية باسستجابية أو ترجيع الجهساز العصبی . 
الاوتونومی فالأفراد الذين يتميزون بتتلب أكبر وتغير فی أجهزتهم س 
وذلك بزيادة فى معدل نبضات التلب ؛ والتوتر العضلی ؛ ونشاط الغسدة 
العرقية وهلم جرا . اما الأغراد الذين یحمسلون على درجات عملية فى 
العصابية غیمیلون الى أن تکون عتبتهم الحسية للاستثارة الانفعالية منخفضة. 
وسوف Goh‏ هذا الى datas‏ اکثر تواترا لأجهزتهم المصبية الأوتونومية 
الذى تطلق بدورها deall‏ الشبكى الط PAS‏ وهكذا فان الجهساه: 
Sil‏ المنشط سوت یکون فى حالة استشارة أو ندیه € al a Leven‏ الذين 
يحصلون على درجات عالية على بعد العصابية Lå‏ أحوال كثيرة.وهذا olina‏ 
أن هؤلاء الأفراد يغاب أن یشبهوا النطوین الذين يتميزون بلتنبه والاستثارة 
اكثر من المنبسطين . (71-73 ۰ ,1975 (Peck & Whitlow‏ 


" ويرتبط بها سبق أن العقاتير المسدكنة تزيد من الكفة اللحائى وتتلل من 
ااستثارة أو التتبه اللحائى وبالتالى تؤدى الى أنماط سلوكية منبسطة . لا 
العقاقير النبهة فتنتص Si)‏ اللحائى وتزید من الاستثارة او التنبه اللحلی 
وبدذه الطريقة تؤدى الى انماط سلوكية منطوية .والمفحوصون الذین یحصلون 
على درجة عاليتة جدا فى الانبساط ( أو الهستیریون ) یتمیزون بالزيادة 
انسريعة فى الکف المركز ى ويكون للعقاقير المنبهة تأثير ضعيف فيهم ؛ ولكنهم 
تهون ag‏ على نحو يظهر تنیرات واضحة غى السلوك . یا 
الانلوائيون ( أو الديسثياميون ) فیصدر عنهم السلوك العكسى ٤‏ فلديهم كف 
«ركزى وهم أكثر حسماسية لا نبهات ويتعاطون متلدیر أكبر من المسكنات دون 


sf 


at 


-Yt 


آن یصدر عنهم الا القليل من التغير فى الاداء . ( فوس ترجمة فؤاد ابو حنلب 
للا E 3 e (YT.‏ 


ولقد توصل ايزنك من خلال دراسته للتوائم التمائلة الى أن العصابية 
يمكن أن يكون لها اساس جبلى ؛ وان تقوم على الوراثة . وباستخدام ادوات 
وشعها بنفسه واختبارات (ta‏ العصابية وجد أن معامل الارتباط بين 
السلوك العصابی بين التوائم التمائلة قد بلغ هر بینما بلغ معامل الارقباط 
هذا بين التوائم الاخوية ۲۱ر. غقط ۰ وهو يذهب الى القول أن العلاتات بين 
الوالدين واطفالهما قد تتحدد بالوراثة نعلا نتيجة للتأثير الكلى للبيئة . ٠‏ 


واكى يبلور ايزنك تفكيره غی هذا المجال كتب عام 1551 UES‏ بعنوان 
« الاساس البيولوجى للشخصية » The Biological Basis of Personality‏ 
و اتترح فيه أن لبعض قوانین السلوك اساس بیولوجی کال . وثمة بعدان 
glint,‏ فى هذه النقطة . آحدهها Jala‏ الانفعالية والعصابية وعدم 
الاتزان ۰ والثانی الانطواء س الانيساط . وكلاهما يتأثر بالعوامل الوراثية - 
Aya ol quill‏ عند الانسان ۰ وقد ضمن کتاباته التصنیف القدیم Gall‏ قدمه 
asi‏ اط وجاليذنوس gi‏ أنه قبل على نحو ما مناهیم النيط السوداوی 4 و المع 
(ادموی 4 و heill‏ الدلغمی 4 Heill a‏ الصفراوى وهى أنيساط ترتبط بالتکوین 
الجبلى للفرد ۰ وهکذا نجد ان هناك اسسا بيولوجية وراء المتاهيم 
السیکولوجية, و هناك علاقة بين البنية العضوية للانسان وقابليته للاشتراط» 
و انماط الامراض التی قد یتعرض لها واستجاباته للعقاقير الختلنة . 


التشخیص الطبی النفسی : 


لد pale‏ ايزنك طرق التشخیص السائدة فى هذا الجال قائلا « فئحن 
wat‏ نتوصل الى صورة كئيبة حيث نستخدم اختبارات اختيرت على نعو 
تعسفی غير ثابتة ولا صادقة للتوصل الى تشخیص جزافی الى حد كبير غير 
صادق ولا ثابت منبت الصلة بطرق العلاج المستخدمة وهی طرق بدورها غي 
فعالة باارة » (171 p.‏ ,1970( 


ولتد صدر هذا الهجوم على طريتة تصنیت الاضطرابات الطبية 


الننسية Ge‏ جهات عديدة » ولكن هجوم ايزنك كان أكنرها بتاء واستعرارية 
ویستند الى قدر هائل من العسل التجریبی شی محسال pals‏ التسخصية 
وتقويمها وفی مجال التعلم بالنسبة للأسوياء . ویدعو اپزنك الى مدخل فى 
وكلاهها يشكل |ia‏ متلا ون الشذوذ الشدید الى السو اء ۰ وشد ترسمخت. 
وعلی الر غم .من أن کلاریدج Claridge‏ وضابا Chappa‏ )1973( شد lang‏ 
شاهدا يدعم التول بأن الذهادية يعد .من ايعاد التشسخصية السبوية + آل Legal‏ 
أيضا وجدا عسددا من الذواحى المتشسسابهة دين الشحوصین النخفشین 
العصايية والمرتفعين فى الذهانية شی عدة paddles‏ نشسیله وخسسيولوجية 


و هیا بئترحان أنه daill‏ لبعض الأفراد كد kas‏ انخشاشس الدرجات شی 
العصنابية نوعا من shill‏ الائنعالی الذى پرتبط باشکال معينة من الشخصية 
الذهانية التي لا يقيسها مقياس الذهانية Gall‏ وشعه ايزنك . 


بين الاضطرابات الديستيامية dysthymic‏ ( الاكنئاب والوساوس والخاون 
لإرضية ) والقى تتميز.بإرتفاع غى العصابية وفی الانطسواء © والهستريين: 
والسيكوبائيين الذين يتميزون بارتفاع فى العصابية والانبساط . ولقد أيدت 
عدة دراسات هذه التنيؤات بالنسبة لليجموعة الأولى » آما الهستيريون نند 
giil‏ اختلافیم Les‏ اقترحه ٠ ALG jal‏ ویددو أن الهستيريين اقل الى حد ما من 
الديستياميين فى بعد العصابية وعاديين فى الانبساط . ای pel‏ ینمیسزون 
لا بارتفاع فى الانطواء » ولا فى الاتبساط . 


وتعزى الاشسطر ابات الديستيامية الى اكتساب استجابات الغملية 
شرطية ( قلق متعلم وردود أفعال خوف مکتسبة ) لثیرات حيادية عادية > 
و هذه الاستجابات الشرطية والحرکات ازاءها تشکل الاضطراب العصابی ٠.‏ 
و الیستریون بحکم انبساطيتهم النسبية abla. Jal‏ للاشتراط ؛ الا فى الموائف 
التی تشتمل على مثيرات قوية جدا . وتدعيما لهذه النظرة يذهب ايزئك الى 
أن الاستجابات وردود الأفعال الهستيرية تحدث علدة فى الواتف الضاغطة. 


mt 
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ag 


af 


ee‏ نیم 


lag‏ كما یحدث فى میدان المعركة ۰ وتعتبر الذمانية ایشا بعدا متصلا يتراوح 
ما بين السواء الى الشذوذ الشدید » ویعتقد ايزنك أن التمپیز السيكياترى 
التقلردی بين الفصامين وذهان الاکتثاب الدوری لم تدعمه الشواهد » ولو أن 
الوتف ما زال فايضا . وحتی oT‏ لم Jis‏ آیزنك جپدا کبیرا فى الربط بين 
الذهانية والأساس البیولوجی للشخصية . 


على الرغم من أن النظرية قد ارتبطت ارتباطا وثیتا بالعلاج السلوكى 
للعصاب ٠‏ الا أن تأثير ها على المارست: العلاجية كان خنئیلا جدا .ومن المکن 
ان نثسير إلى شواهد عابرة عن التطبيقات المباشرة فى العلاج oly‏ معظم 
المعالجين السلوكيين. لا يستخدمون: مشاهیم الانيسالية والعصابية فى عملهم » 
وند انستقت عده متترحات تتصل بأسئلة di‏ هل من الأفضل اسستخدام 
جلسات الملاج الطويلة أو القصيرة ؟ ولکنها لم تبحث تجریبیا فى الموقنه 
الکلینیکی + ویساوی النقطة السابقة فى الاهمية دور مستویات Tubb otf‏ 
والعصابية نی gull‏ بنتائج اجراءاث العلاج السلوکی . ولتد pen Gal‏ 
الشواهد نی هذا الجال الى ضياع أمل العالجین السلوکیین الذین eats‏ 


le-‏ ی استخدام اختبارات الشخصسية PENAN)‏ كمنيئات i ail‏ تخسن النسانج عن 


العلاج أو كمقاييس للتغير . 
تنمية ااسلوك العصابی ٠‏ 


ونتا لما يراه ايزنك يمكن تصنیف کل الأعصبة باعتبارها ناتجة أما عن 
زيادة فى الاشتراط Overconditioning‏ أو uncerconditioning 44 paži‏ 
ویطلق على النثة الاولی النبط الأول 1 Type‏ من الاضطراب 6 ویطلق علی 
الفئة الثلاية من الأعصبة النمط الثانی 15 Type‏ . و هنك ثلائة خطوات فى 
اكتساب الثبط الأول من الاشطرایات ٠‏ ` 


نى الخطوة الاولی يتعرض, الشخص لصادثة صديية واحدة أو 
لسلسلة من الحادثات الصدمية الفرعية مما يؤدى الى ردود أفعال قوية غير 
شرطية انجذابية Sympathetic‏ فى الجهاز العصبى الستتل . وقد تکنی 
ردود الأفعال هذه لاحداث خال فى السلوك .ويتوقف هذا على شدة الصدمة 
أو فترة بقائها : كما یتوتف على الاستجابة الفسيولوجية للذرد ٠‏ 

٢ |‏ س الشخصية ) 


— YEV — 


وفى الخطوة الثانية من نمو العصاب ترتبط الامارات الحيادية سات 
بمثبرات غير شرطية تنتزع ردود GLY‏ الانفعالية العتيفة . ومن خلال 
ارتباط المثيرات الحيادية سابقا مع الاستثارة الاوتونومية ينتزع المثير الأصلى 
غير الشرطى ( الصدمة ) والمثيرات الشرطية ( والتى كانت من قبل حيادية ) 
السلوك الانفعالى غير النتظم وغیر التوافق والذى كثيرا ما يميز العصابى . 
Vals‏ انتزعت الاستجابات الشرطية مرة أخرى دون الصسدمة المرتيطة بها مان 
الاستجابات تنطفىء . وهكذا مبمواجهة المثيرات الشرطية دون eal gill‏ غير 
االشرطية التی ارتبطت بها تضعف قدرة الثیرات الشرطية على انتسزاع 
الاستجابات الشرطية وینطفیء العصاب .ولا كان جميع العصابیین لا یظهرون 
تحسنا خلال مواجهة الثرات call‏ تولد الخوف ( وبالتالی تنسح Jall‏ 
للانطناء ) غاننا فى حاجة الى خطوة ثالثة لاکتساب السلوك العصابى . 


. وتتم الخطوة الثالثة حين یصدر الشخص استجابة تجنب وئلك برنضه 
مواجية الثم ات التى تود الخوف عنده.ولما كان كل منا قادر على أن یتصور 
أو يتخيل الصدمة تصورا حيا ¢ فانه پستطیع أن يستعيد الظطروف التى خلتت 
ul giles‏ يعزز باستمرار الصدمة الأصلية ٠‏ وفضاد عن ذلك aila‏ من خلال 
WV‏ اوجة بين الصدمة التخيلة مع مثيرات اخری غم التى ارتبلت بها فى 
الاصل » تزداد الامكانية لحدوث مثيرات شرطية اضافية وامتداد للسسلوك 
العصابی بغير حدود ۰ ومن بين الزملات التی یصننها ايزنك فى النيط الأول 
باعتبار‌ها ناتجة عن زيادة فى الاشتراط حالات القلق وردود الامعال للمشاوف 
المرضية » والاضطرابات الوسواسية والقهرية ٠‏ ومهما يكن من شىء نان 
الامطرابات المهجورة من النمط الأول لا تحسدث كليسا بسبب استجایات 
التجئب ٠‏ ويبدو أن هناك مجموعة ثانيسة من النمط الأول من الاضطرابات 
تتكون من خلال الاخفاق (A‏ انطناء المثيرات القرطية )1973 (Eysenck‏ 
U ins‏ يراه ايزنك نان استعادة الخوف الرتبط بالشیرات الشرطية التى 
Y‏ يتبعها تعزيز تشر خوفا أكبر وبالتالى تحدث تغذية راجعة موجبة . واثر 
الحضانة هذا كما يسمى یمزز المثير الشرطى وبالتالى يبنع انطفاء الاستجابة 
الشرطية . 


ويمثل الط الثانى من الاضطرايات الاخناق فى اشراط المادات 
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المستحسنة aces‏ بل Agu‏ . وهنا بسا م این أثه حين ينغيس الطنل 


ا أو الآباء مشروطا ا 6 soul‏ کا ورا عليه 


Tro وهكذا‎ è. 
Ls all السلوك غیر اللائق الغیر‎ 


ئ THD‏ العقاب امثير غير الشرطی الذی 


Bt:‏ دی الى استجابات لالم والخوف * ومع تكرار اشتران السلوك غير | اللائق 


Jaci ole! m‏ أسدتجاية sual!‏ ق الشرطية والخوف على gad‏ مبلشر بالسلوك: 
اشير الاد دق ۰ وارتباط الخوف و القلق بالسلوك غير اللائق تؤدى الى PARKS‏ 5 


وهذا :الك dues‏ الی ا ليشمل e tati‏ غير اللائقة : ei‏ 


ET) سس ركه ۳ ردق الاقستراط الكلاسيكى‎ hi ile aan 
dihan دا‎ SLi) a لاشتراط‎ ١ رابات من ا 3 1 یخفق‎ day} 


فى مج علاقاتها الاجتماعية » والمعادية ns‏ ( والتبول اللاارادى الليلى. 


وثمة نمط ثالث من الاضطرابات dallas‏ ايزنك باعتباره Ls‏ فرعية 
أخاصة من daaah‏ الثانى من الاضحلرابات Belg‏ حين بعز ز الغرد يسيب AL plas‏ 
Al‏ اللائق کا dua)‏ وغيرها من الانحراغات 1 جنسية ۰ (1977 (Wolman‏ . 


التعام والعلاج السلوكى : 


الأعراض العصابية يتم تعلمها عن طريق عملية الاشتراط . ناذا اردنا 
التخلص, من هذه الاعراض العصايية المكتسبة فلا بد أن نبحث عن الوسائل 
التى تساعد على حل الروابط الشرطية أو الاقتران السىء التوانق . وترتبط 
پعض خصالص الشخصية على gat‏ مباشر بالاشتراط ۰ يختلف الأفراد فى 
سرعة اكتسساب الاستجابات الشرطية » كما يختلفون مى قوة هذه 
الاستجابات المعتادة ومتاومتها للتدكك ولقد اتضح لايزنك من خلال دراساته 
أن الاشخاص المنوطين يتويزون بسرعة اكتساب الاستجابات المعتسادة 
ویقوتها + آما المنبسطون agile‏ ضعف فى الاشتراط واکثر ميلا أو استعدادا 
لفتدان الاسنجابة الشرطية حيث لا تتوافر الاثابة ومعنی هذا أن الأشخاص 
العصلبين تكوينيا والذين هم على درجة مرتفعة من الانطواء يكتسبون 
الاعراض الدالة على سسوء التوافق AST‏ من العصليين المنبسطين .م 


wm YEA — 


ae الم ليعيد بناء‎ oe يشر ايزنلك بقبرو رة استخدام‎ | Visas 


مدا دخات es o‏ © رغم محاولاتها تحتیق ا 8 9 5 


الفزويدية غير متسقة ولا تستطیع تولید تیان ALG‏ للاختبار + خانه قد 
of‏ الآوان لفحص السلوك الانسانى ومشتتاته فى LLY)‏ الکامل لما تم عملم 
فى نظرية التعلم ٠‏ وهو بستخدم النماذج النظرية عنسد بانلوف وثورنديك 
وتولن وجثری وهل ٤‏ كما أنه یدرد Sheek‏ مورر وسبنس وخاصة و اطسن .. 


ویلخص ايزنك فکرته عن العلاقة بين الاشتراط والعصاب خيقول : « انا 


متی.ما و انقنا على أن التعلم والاشتراط etal‏ لتحدید الانواع الختلدة من ردود 
الفعل التی تصدر استچابة للاثارة البيئية فانتا سنجد أن من الصعب lap‏ أن 
ننكز أن ردود الانعال العصابية ago,‏ أغعال متعلمة كفسيرها » وینبغی أن 
تطلريع قوانين التعلم « . )5 (Behavior Therapy and Neuroses, p.‏ 


لقد کان ايزنك یامل فى التوصل الى تنبوات أفضل وموشرات TVs‏ 


pet‏ بناء الشخصية ودینامیاتها ۰ والمفهوم الأساسی عند ايزنك فى هذا 
الجال كما بینا من قبل هو قابلية الکائن الحی للاشترامد . والتعلم عابل قوئ 

ومژثر فى الشخصية الانسانية فالفرد لا يتعلم أن تکون له شخصية نحسب» 
يل أنه حين يعاد بناؤها وتكوينها oli‏ ذلك يتم ونتا لتوانین التعلم وخاصة 
تلك التى سلم بها بانلوف وهل . 


هی أسهايه فى نشر مجلة علمية بعنوان Behavior Research and Therapy‏ 


Jaz وقد بدات فى الظهور عام 1557 وهی مجلة دولية ومتعددة الحتو‎ l 
ويشارك فى تحريرها مورر ؛ وولب ويهتم ايزتك على وجه الخصوص بنخلرية‎ 
. العاملين عند مورر والخاصة بتغيير السلوك‎ 


The Causes and Cures of » أسباب العصاب وعلاحاته‎ « gyl gias LGS 
محاولة‎ Rachman ونی هذا الكتاب يحاول ايزنك وراشسمان‎ 5 
oS جادة ترجبة النتائج التجروبية الى تطبیقات كلينيكية ¢ معتمدا اعتيادا‎ 


ag 


of 


" اتعادات الخاطئة 22 تعلمت أداتيا 


e‏ الاشتراط ٠‏ ولم تكن نقطة الترکیز كيف اسسبخ الشخص فلن 
ما هو عليه < وانما على كيف يتقوم السلوك بوظينته ٠ Lila‏ ولقد قبسم 
الاضطرابات الى مجموعتين » تلك التى تم فيها تعلم culate‏ .خاطئة على 
أساس الخوث الشرطی ؛ cally‏ لم يتم تعلم المادات القمة تيهنا . أو أن 
ولیس لتجنب الخوف والمجموعة ANI‏ 
تتطلب اجراءات انطفاء أما الثانية فتتطلب تكوين الارتباطات بين الف 
والاستجابة التى تنقصنا 6 والعلاج لا يسعى الى تغيير السلوك المشطرب 
قحسب 4 بل الی دعم تنمية الاثماط السلوكية الفعالة Rad)‏ . ۱ 
{Ford and Urban, 1967)‏ 


وترتدبا على ذلك فان ايزنك وراشمان يشعران أنه ينبغى على المعالج 
أن يضمم العلاج بحيث يلائم كل مريض أو عميل ولا يصمم بحيث یتلاعم جمينع 
المرضى أو العملاء مع نسق فى العلاج بملامحه الشايلة ۰ وعلى الرغم من 
أن نظرية التعلم عند البعض, كما يعبر عنها العلاج السلوکی نسق شابل o‏ 
ان ايزنك يرى أن الاتجاه العام للعلاج السلوكى فردی بدرجة idle‏ . فكل 
عميل أو مريض يتطلب نموذجا فرديا يحلل فى اطاره مشكلاته الانفعالية . 


3 البحوث الميزة وطرق البحث : 


ان ايزئك مبتكر غى الطرق التى يستخدمها فى دراسسته الشخصية 
duly!‏ . وطرفه كثيرة desing‏ ولكنها جميعا تتجه لدراسة العلاقة بين 
السلوك 6 والاتطواء — الاتبساط :© والعصابية — السواء © والذهائية س 
السواء . ولد استخدم خلال سنوات طويلة طرشا منوعة لدراسة متفیرات 
كثيرة منها : اشراط جفن العین » الاستجابة الجلنانية للمثیر » تقدير: الذات 
على مقاييس متدرجة » افراز اللعاب » التدخین » الرسم مى المرآة » الرؤية 
فى الظلام » التدرة على ارجحة الجسم » النکات » والرسوم الكاريكانيرية » 
بودراسة LAM‏ > والتتويم الغنالیسی وطرائق أخرى © هذا نی has‏ 
الانسان » كما درس Leal ol gall‏ . وهذه التائمة من الظرق تدل على مدى' 
آتساع منهجه فى البحنثا . 


۰ 


وطريقة ايزئك الأساسية طريقة فرضية استدلالية ؛ أى أنه يسع 


بيك Vo.‏ سوه 


القروقی ثم يختبرعا ٠ Ls!‏ وهو يرى أن النظرية الفرضية الاسعتدلالية 
تقوم على « الجهد العلمى الذى يحاول تخطى الامبيريقية الخالصة والاستقراء 
البسيط الى افتراضر, القوانين والنظريات العامة والاستدلال منها على كل من: 
العواقب الملحوذلة وغير الملحوظة بعد ۰ وتكمن القيمة call‏ يمكن أن تتدر, 
بها النظرية فى التوصل الى مثل تلك الاستدلالات واختبارهاءومن خلال هذا 
sill‏ & فحسب من الاجراءات التجريبية يمكن انجاز تلك التحسينات وتحتيق' 
مزيد من التعقيد دون DUN‏ من الدقة » ( ايزنك ۵ ص (C EY‏ ( هسول 
ولندزی ترچمة فرج واعوانه ص ۵.6 ) . 


ولقد جمع ايزنك بين طرق التیاس الننسی وبين الاجراءات الكليئيكية»؛ 
كما أنه استخدم المتابيس التچريبية بغية التلیل من اخطار الذاتية مع مراعاة 
تطبیقها على اعداد کبیرة و الاستمانة بالتحلیل العاملی لتحاشی ضیق النظرة 
التى تمیز التجریبیین يقول ايزنك « ینبنی أن ترتكز البحوث على اسساس 
متسیع قدر الامکان پشمل التتدیر ات و التتدیر cul‏ الذاتية و اشتبارات السلوك 
الموشتوفية والتتدیرات البدنية والقياسات اللاارادية وغيرها من التاییس 
الفنسيولوجية الناسبة » والسيرة الذاتية وغيرها من المعلومات التاريخية 4 
وكذلك بالتأكيد جميع انواع العلومات الواقعية والموضوعية التى قد تستخدم 
لتدعيم الفروض موضع SNA COE gE‏ 
ص 0.0( + 


وايزنك مثله نی ذلك مثل AS‏ وجیلفورد يفضل التحليل العاملی نی 
معالجته للبیلنات التی یجمعها وهو یختلف عن کانل ویتترب من چیلفورد من 
حرث أنه يفضل أن يركز على الستویات العلیا من التجرید حيث يتجاهئل: 
العوامل من المرتبة الاولى التى تظهر عند تحليل البيانات التى جمعها عر 
الشخصية . وهذا alias‏ أن أيزنك یستخلدر, عاملین أو ثلاث فى حين ان 
كاتل يستخلص عشرين عاملا أو قد تزید عن ذلك ويتوقنا هذا على المواد 
الخام التى يستحدمها وهناك فرق أسلسى بين هذين المنظرين ذلك ان کل 
يفضل محك التدوير وصولا الى تكوين بسيط وكثيرا ما يكون مللا . وکاتل 
پشعر أنه بذلك يقترب من الطبيعة الحقيقية لبناء الشخصية . ویعتمد ايزئك' 


oceania seer cine an ee ttt maa د مسر‎ 


اد 


we Yo) === 


من iali‏ أخرى على التدوير التعامد على محکات يك أخرى ٠‏ ا 
بثو ل كلاين Klein‏ 


« أن تيجة الفرق الأول تشرح لنا الفرق الثانی » ذلك لانه لما کان 
التدوير الى تكوين بسيط يؤدى Sale‏ الى عوامل من المرتبة الاولی UL‏ 
ومترابطة » غانه يمكن مرة أخرى أن نحللها عامايا للحصول على عوامل من 
المرتبة الثانية وهكذا » حتى نصل الى عوامل من مرتبسة أعلى وهى أما أن 
تكون غير مترابطة أو قليلة جدا بحيث لا تسمح بمزيد من التحليل المابلی . 
Vise‏ فان الفرق الظاهر فى عدد el gall‏ ليس الا مجرد فرق فى المستوى 
والعاملان . الاساسیان عند ايزنك هما العصابية » والانطواء س الانبساط 
يظهران. كعوامل من الرتبة الثانية فى تحايلات كاتل للبيانات اللفظية وهكذا 
يتطايق النظامان (Klein ot al , 1967( « deil‏ 


وخلال سنوات طويلة استمر ايزنك فى التثبت من صدق. أفكاره وغى 
جمع دیانات باستخدام اختبارات قرطاسية هماسا مقياس مودزلى للشخصية 
٠ Maudsley Personality Inventory MPI‏ وقد تم التثبت البدثی من صدت/ 
هذه الاداة فی النثرة من ۱۹۵۹ الى ۱۹۱۲ م ٠‏ ولقد صممت هذه. الاداة فى 
الاساس لقياس العصابية » والانطواء — الانبساط, ولقد شام ايزنك بمساعدة 
زوحته سیبیل Sybil‏ باعداد awd‏ مطورة من هذه الأداة سماها EPI‏ 
شائمة ايزنك للشخصية Eysenck Personality Inventory‏ وتتألف من ۸ 
بندا ( ۲۲ منها تقیس عامل العصابية » ۲۲ بندا أخرى تقيس عامل اانطواء 
cone =‏ والمتياسر, الجديد برتبط ارتباطا Lille‏ بالتياس السابق ومع 


) { ( . أن EPI 4, Lall‏ تتكون من صدورتين متکاغئتین مما يجعل فى الابکلن 
اعادة التطبيق بعد معالجة تجريبية GY‏ فرد أو مجموعة. بن AAN‏ 


دون أن تتدخل عوامل التذكر ٠‏ 


۷ ب ( a‏ اسئلة القائبة MPI‏ غد اعيدت امه بعناية بحيث يغهمبا 
ال تعليما وذكاء ۰ 


— VOY. سی‎ 


۶بج ) ان الارتباط بين الانبساط والعصابية على الاختبار التديم كان Agta‏ 
ولكنه بثارب مستوی الدلالة الاحصائية ولکن هذا الارتباط اختفی فی 
القائية الجديدة 4 

(.د.) أن الاختبار الجديد يحتوى على متیاس للكذب يمكن أن يسسستخدم 


jal Sell وصنية‎ Slats EPI تتواغر ادلة مباشرة على صدق الاداة‎ (a) 
. )۳ السلوكية للشخصية ( ايزنك : كراسة تعلييات © قائمته ص‎ 


ویری مولفا الاختبار أن الحسك الصادق الوحيد لتتویم EPL, MPC‏ 
نو القدرة على التنبق خارج الدائرة الغلتة للتحليل العاملی » ای فى hag‏ 
التجارب المعملية . ومکذا فانهما لا يريان أنه يمكن قياس الشخصية على 
نحو تام باستخدام الاختبارات الترطاسية ۰ وهذان التیاسان متشابهان من 
حیث انهما یصفان السلوك ولا يكشفان عن اسبابه . ويؤكد ايزنك على انه 
من الضروری أن نحاول فهم الشخصية عند المستوى الوراثى » الامر الذى 
يتللب التوصل الى نظريات تتناول البيئة ويمكن أن نلاحظ على اساسها 
المناصر الوصفية وان تختبر لنتثبت من صحة هذه العلاقة العلية بين العوامل 
الوراثية والانباط السلوكية . 


ان البحث العلمى منهجا وموضوعا هدفه gi‏ السلوك الائسانى والتئيؤا 
به نبا الذى تقدمه نظرية ايزنك فى هذا الجال ؟ 


التنیز الشخصی : 


قد يجيب الفرد على بعخر, اختبارات ايزنك اذا اراد أن يتنبا بسلوکه t‏ 
ومذه الاجابات وتصحيحها وتفسيرها تسامده على تقدير ذاته الفينومولوجية 
او الخبراتية ٠.‏ وهذا الاجراء لن Gilg‏ عليه ايزنك من حيث المبسدا بدرجة 
كبيرة . وهكذا Luli‏ فى حيرة حين نتترح Lad Uat‏ یتصل بالتنبؤ الشخصی 
عند الغرد Jala‏ القارىء أو الدارس ننسه یتوافر لديه قدر كبير من الامسالة 
والابتكار غی هذا الصدد كما يقول روجرزا . 


z$ 


— YoY = 


التندؤ العلمی أو المعملى : 


أن تنب ايزنك بالساوك الانسائى يقوم اساسا على المنهج الناموسى 
sil‏ يستخدمه فى تجاربه العلمية والتى بدأ یجربها من أواسط الأربعينات 
daly‏ من الأفضل أن نعرض بعض نتائج باحثين آخرين تدعم نتائج ايزنك أو 
تعارضها . وسنعرض Yol‏ خلاصة لعدد من الدراسات التى أسسفرت عن 
نتائج نتسق مع نتائج دراسات وتجارب ايزنك فيما يأتى : س 


Ml‏ — فى دراسة للشخصية والكلام Gal‏ المنبسطين والمنطوين وجد أن 
المنيسيطين يستخدمون فى plal‏ أصواتا أعلى وخترات صمت pail‏ 
فى أنماطهم الكلامية وهذه النتيجة تدعم الى حد ما نظرية أيزئك w‏ 
(Ramasy, 1966)‏ 


۲ س درس جوتيسمان. Gottsman‏ )۲ من التوائم المتمائلة » 76 من التوائم 
الاخوية ؛ طبق علیهم اختبار الشخصية التعدد الاوجه MMPI‏ و اختبا. 
كاتل للمرحلة الثانوية Cattell’s High School Personality Quiz‏ 
كما استخدم عددا من المقاييس الأخرى المختلفة كعدد خطوط يصمات 
الأصابع والصور وفصئل الدم » lay‏ هذه البيانات عامليا وتوصل 

1 الى عامل من الرتبة الثانية للانطواء س الانبساط مما يعتير: تدعيما 
لنظرية ايزنك فيما يتصل بقابلية العوامل للوراثة . 


8 س وفى دراسة gyal‏ لم تستخدم مقاییس ايزنك استهدفت التثبت من 
صدق مقياس کالینورنیسا النفسی California Psychological‏ 
7 واسستخدمت اختبار كاتل للشخصية ( 15 عامل ) مع 
تقديرات للسلوك اتضح أنه على الرغم من أن الارتباطات بين المقاييس 
الأربع وثلائین لم تكن مرتفعة جدا » الا أنه ظهر على مستوى تحليل 
hel gall.‏ من المرتية الثانية ما يدعم صدق وجود مان أساسيين فى 
الشخصية Lo,‏ الاتبساط ‏ الانطواء والعصابية )1963 (Mitchell,‏ 


و — لقد :اسفن ایزنك cad‏ الهجوم علی pall‏ النفسی وطرائته jackal‏ 
باعتبار انها لا تحقق نتائج انضل مما يحدث لو ترکت الامور للصدنة م . 


1 


— )د — 


فق Miles‏ قام بها کیسار Kiesler‏ لیثبت بطلان البرء التلقائى ها 
توصل الى ما يقترب من تدعیم نتائج ايزنك فيما یتصل بلعلاج » والی 
أن LLY‏ التقليدية فى العملیات العلاچية أخفتت فى تحقیق اهدانها, 

(Kiesler, 1966) 


۵ — ولقد قرر أيزنك of‏ تذكر المنيسطين يتحسن بعد فترات الراحة وبع 

1 ممارسة متجمعة على نحو افضل من المنطوين وذلك بسبب ما تتصف؛ 

او fe‏ به المجموعة الأولى من مستوى عال من الكف ۰ ولقد شتت صحة هذه 
1 النتيجة ... (1963 (Stor,‏ 


lg‏ والدراسات السابقة ما هى الا قل من AS‏ يدعم نتائج بحوث ايزنك؛ 
0 وأفكاره ٠‏ غير أن هناك بحوثا اخرى وشواهد مستمرة من التجريب والبحث 
ا .م العلمى تنقض ما توصل اليه وما ذهب اليه ايزنك فى مجال الشخصية ومنها E‏ 


۱ س تناقش انستازی طريقة تحليل المحك التى يستخدمها ايزنك فى بحونه. 
وطبقا لهذه الطريقة يبدا الباحث بفرض يتعلق بمتغير أو عامل معين ثم 
ینتفل الى اعداد مجموعة من القاییس التى يفترض ارتباطها بهذا المامل 
الكامن . وبعد ذلك عليه أن یستخرج الدرجات التی تحصل علیهسا 
مجموعتان متضادتان من dua‏ درجة هذا المتغير ۰ أى أنه ينبغى على 
الباحث أن يطبق المقلييس على عدد من المفحوصين بالطريقة التثليدية 
وان يوفر جماعات المحك » ul‏ جمامات تحصل على درجات على هذا 
المتغير النرضى تختلف اختلافا واضحا . ثم يحسب الارتباط بين کل 

اختابر غردی وبين الثنائى الذى يميز بين المجموعتين dichotomy‏ 
وبذلك نحصل على مقيلس لكل اختبار يوضج مدى ارتبسادله بالتمييزا 
الذى تشر اليه جماعات المحك » أى مدى حساسية الاختبار Jag)‏ 
التفیر على وجه الخصوص.( هول ولندزی : ترجمة فرج وآخرين » 


سمل 0.0 { + 
وهی فى مناتشتها لتحلیسل الحك فى کتابیسا الکلاسیکی التیاس 


Psychological Testing AU all‏ تشر الى أن البلحث في" 
أطار النسق الفرضی الاستدلالى يميل الى ان یتوصنل الى ما يستهدنة 


a 


— Yoo س‎ 


التوصل اليه واكتشافه ٠‏ فاذا كان لديه فرص فانه يخطط التراسة 

.. لكى يختبر ذلك الفرض ٠‏ ولقد بدا عمل ايزنك الاصلی بوصف Retell‏ 
العصابیین » وفى التقئيين النهائى لاختباريه : اختبار مودزلى وقثمة. 

٠‏ ایزناك أضاف بیانات مأخوذة من عشرة. لاف مفحسوص آخرین الى 
ما لدیه من بینانات » ولکن انستازى تشسعر أن تتسسیم الناس 
هل ers eee eee er‏ فسن تتسی ثنائها عمل غير مشروع . وان یدهشتا 
أنك اذا وضعت درا قلیلا من العلومات فى التحلیل العابلی نسو 
تحصل على قدر قلیل من ی 00 


۲ — أن عمل سبنس yaiua‏ ما ذهب اليه ايزنك من آن الائتسساط س 
الانطواء پرتبط بالقابلية لاد شتراط والانظفاء ۰ 


gle ۳‏ الهم من تصدى الكثيرين لتنفيذ انتقادات ايزنك للعلاج السو 


slag ee روزنزويج ا لانه‎ a los a ونتائجه الا‎ 


£ ۳ لد كتب آدامز a‏ ا ايزنك وفكره 


(Adams, 1961) 


فحن shel‏ ف ای تجربة لاشراط اغماضة. العين باستخدام عينة صغيرة 
واسفرت نتائجها عما يناقض ما وصل اليه ايزنك » كما بينت أن اسلوب 
الاستخبار أسلوب خاطیء من حرث ارتباطه باشراط أغماضة العين . 
(Bischof, pp. 502-504)‏ 


٩‏ س ان من بين الانتقادات التی‌تعرض لها ايزنك غیما يتصل بعمله عن‌العتات. 
pil,‏ ها على الکف اللحائی » ویحتنل أن یکون من Lol gl‏ ما قدية 
جریس فى کتاب GUT D‏ علم النفس © . حبث یقول : « ان العمل فى 
الوصول .الى تنبؤ معين بالعلاقة بين الانسان والدواء والاختبار قد 
یعود الى سوء تصنيف aaf‏ هذه العوابل أو جمیعها » وخاصة اذا كان 


فك VON‏ حم 


" التنبقٌ يعتمد على استنتاجات تدور حول الأسس الفسيولوجية للتلواهمن 
النفسية é‏ ومواقع. النشاط الذى تقوم به العقاقر والمراكز والمسارات 
التى تتعلق بأنواع الاداء المختلفة ومن on‏ هذه التواحى الثلاث فان 
مواقع نشاط العقاقير والطرق التی تتخذها هی وحدها التی يمكن ان 
تستخدم معها ما پشبه اللاحظة الباشرة»وتژکد الشواهد التی تتوافر 
a‏ . لدینا أنه لا معنی لتصنیف العقاقیر الى « مثبهات » و « مسکنات » 
. بالمعنى النيرولوجى رغم أن لهذا فائدته عند الحديث عن السسلوك 
p aS‏ الکتلی ۰ وحين یمکن تحدید وحدات السلوك س كأن تکون مشلا فى 
i‏ حورة عدد الترارات التى يتم اتخاذها أو عدد الکلمات المنطوقة فى 
٠ 1 WER‏ وحددة زمنية س يمكننا ان نحدد ما اذا كان العقار يؤدى الى زيادة 
j‏ 0 النتائج of‏ نتصها . ومن المؤكد أن العقار نفسه قد يمؤدى الى زيادة 
gill ۱‏ فى وحدة معينة ويؤدى الى نقصه فى وحدة أخرى متشابهة 
معها ظاهریاء»ومن ذلك مثلا أن بعض الهدئات تؤدى الى اختزال بعض, 
حرکات التهیج وتستثیر حرکات اخری لا ارادية » ( فوس » ترجمة : 

أدبو حطب 4 ص ۲۲۰ ).۰ 


المكانة الراهنة والتقویم : 


س atl‏ كان الأمل کبیرا فى آن تثبت نظرية تحليلية عابلية ترکسز على هدد 
قلیل من الموامل من المرتبة الثانية جدارتها ومصداقيتها اذا قورنت 
بنظرية كنظرية کاتل للسمات ولکن هذا الامل تعرض لعدد من المخيبات. 
ذلك gf‏ التول بالطبيعة الوحدوية للبعدین الایسساط — الائطسواء ) 
والمصاب ب السواء لم یثبت امام الشواهد التجریبیه التی اشتفقت فى 
الأصل من النظرية . ولقد تزاید اقتناع ايزنك باهمية بلورة بعد شالث 

هو الذهقية فى الشخصية السوية وهنك من المؤشرات التی تلمح لبعد 
رابع ٠‏ ومهما يكن من شىء نان استقلالية الأبعاد الواحد عن الآخر التی 


ادعاها ايزئك لم تخلهر ها البحوث دائما + 
(Peck & Whitlow 1975, pp. 77)‏ 


سب ولقد تعرس موقف ايزنك القائل بابعاد ثلاثة لنتد Cake‏ من الباحثين فى 
ننس الجل الذين حلولو! ابراز بناء الشخصية على مستوى العوامل 


. 9 


س YOY‏ صم > 


الاولية » من أمثال ریموند كاتل وأعوانه.وهم يذهبون الى أن التدخصية. 
الانسانية خصبة ومعقدة بحيث لا يمكن أن نصفها ولا أن نفهمها على 
أساس عاملين أو ثلاث وأن مثل هذا الفهم لا یسناعد غلى pal‏ بسلوكة 
الفرد ويذهب كاتل الى أننا يمكن أن نمیز بين العصابيين والأسوياء على 
اساس مجموعة من dal gall‏ وليس على اساس اختلافهما بالنسبة لمايل؛ 

. واحد . ودراسات كاتل تؤكد على أن العصابية حالة معقدة موتنیسا 
ومحددة نشوئياءأى أن هذه الدراسات تؤكد نظرية للعصاب ذات Cates‏ 

. متعددة lisy‏ يخالف ما توصل اليه ايزنك وما ينادى به (د . regal‏ 
عبد GLAM‏ + ۱۹۸۲ ؛ ص ۱۵۵ س 165 ) . 


س أن alge‏ ايزنك “es‏ العلاقة بين الانبساط والاشتراط أدخلته فى صراع 
... نغلری مع بعض الباحثين الأمريكيين الذين یعملون فى اطار نظرية هلل. 


۱ الظاهر Manifest Anvicty Scale‏ على يد تلامذة بر نان 
. الحافز .الذی ینبفی أن den‏ بظاهرات الاشتراط الختلفة,ولتد شكلت, 
.. البحوث call‏ تناونت هذه العلاقة جزءا هاما من عمل سبنس التأخر فى: 
حياته . وکان تسیر سبنس معارضا لتفسير ايزنك فى هذه السالة e‏ 
: لقد شر سبنس أن معدل الاشتراط والانطفاء يرتبط بالحافز أو التلق؛ . : 
بینما رای أيزنك ( ۱۹۱۲ ) أن معدل الاشتراط والانطفاه یتناسسب مع. 
الانسماط سب الاتجلواء وليس القلق . ونتيجة لهذا الخلاف غی‌الوتت النخلرى 
تام سبنس PIANE‏ يتجارب قرر بعدها أنه لم يجد ارتباطا بين درجات 
الانبسداط ( عند ايزنك ) ومعدل الاشتراط . Lily‏ وجدا ارتبساللا cya‏ 
الدرجات على مقیاس التلق الظاهر والدرجات على مقیاس العفابية .. 
وشام دائیدسن وبين ود.لون عام ۲ 51008 ‘Davidson, Payne and‏ 


بتجرية غی محاولة لحسم هذا الخلاف وتوصلوا الى نتائج تدعم وتؤيد 
موقفا' سپاس, وتناقفی ما توصل اليه ايزنك من ملاحظات فيمسا يتصل ' 

' بالاشتراط . ولقد Jala‏ لونیند Lovibond‏ عام [AVE‏ بعد yf‏ محص 
الجدال الدائر ؛ ثم الأدب السیکولوجی أن یوفق بين مدخل كل من سبنس ' 
وايزئك a‏ 


— VOA — 


ل ونظرية ايزنك فى أضسعف مواقنها عند تناول عملية التطبيع الاجتماعی , 
. فنى غيبة الشواهد والادلة القاطعة الدالة على أن المنطوين يتعلمون 
بالائستراط على gad‏ أسرع من المنبسطلين فايس لذينا سند قوی لاصدار 
تعميمات عريضة عن تلمية LUYI‏ السلوكية الاجتماعية Gal‏ هاتين 
الجماعتین على آساس الاختلاف نی تابلیتپما ٠ Jal asl‏ وهذا يعرض, 
ایا محاولات ايزنك للربط بين السلوك الاجتماعی والعوامل البيولوجية 
المزالق . :هذا Wai‏ عن أن ايزنك ally‏ فى التأكيد على دور الاشتراط 
الكلاسيكى فى عبلية التطبيع الاجتماعی ويهمل أهمية متغيرات التعلم 
الاجتياعى ۰ 


وغى ضوء الوضع الراهن للبحوث فى الشخصية من الطبيعى لنظرية 
واضحة المعالم كنظرية ايزنك أن تنقح وتراجع كلما ذلهرت شدواهد ملميسة 
بجديدة تقتضى هذا التنقيح وما تزال النظرية منيدة فى توليد تنبؤات قابلة 
للاختبار ؛ ولو أنها لم تستطع أن تستوعب بعس ما كفت عنه الشواهد 
انثجريبية » LS‏ اتضح من بعش البحوث التى ca kad‏ من اتاج تخسالف 


من سین 


النظ ی + ومع ذلك فان نظرية ايزنك تزودنا Gages‏ ريد للتروق MeN‏ 
التی نحدها بين چباعات الأفراد. وتحتاج iy Bal‏ ی اهتمام أعظلم بالیادیء 
GAN‏ وخاصة التعلم الاجتماعی والعوامل المعرفية الى جلب الذكاء » قبل 
أن پتوقع أن يكون لها تطبيق اوسع يساعدنا على مهم السلوك النردی . 


ودبدو LUT‏ فى cua oll‏ الحاضر لا نستطيع أن نداغع بقوة عن اتتراحات 
ايزنك القائلة بأنه ینبغی على الاطباء النفسيين وعلى المتخصصين فى التربية 
وال إن فى رعاية الجلتحين أن یقیموا توسيانيم فیا يتصل پاعلاج 
والتعلم والرعاية على أساس قیاسر, الانيساط والعسابية والذعانية . وقد 
نفد الاستخبارات التى وضعبا ايزنك وتقدم عطاءها للباحئین فى مجال 
الشخصية ولكن قیمتها العبلية سواء بالنسبة لاجياعات أو للثفراد ما تزال 
فى حاجة الى البرهنة Late‏ . وعلى الرغم من هذه التحننلات پیسدو أن 
أساسميات نظرية ايزنك مصدر مثمر وخصب يستيد منه الباحثون فى مجال 
ااشسخصنه افکارا وغروثما ليواصلوا أبحاثهم ٠‏ 


uals‏ أفضل طريقة لنلخيص العمل العلمی والمیلی الذى تام به ايزنك 


595 


إل 


seit OX د‎ 


أن نتتبس من مقال كلاين وزميلاه Klein, Barr & Wolitsky‏ فى المجلة 


السئوية لتقويم علم النفس عام ۱۹۱۷ . 
Annual Review of Psychology, 1967, 18, 503‏ 


« كيف تقوم نظريات ايزنك اذن ¢ والكم الضخم من البحوث التى أثارته 
إهذه النظريات ؟ ان هذه النظريات تمثل قفزة من مستويات أعلى فى العمل 
الى مستويات أعمق ۰ ويبدو أن كثيرا من النتائج التى ظهرت نی التقارين 
انعلمية وخاصة التى قدمها ايزنك وتلاميذه تؤيد هذه النظریات, غير أن هناك 
Be‏ أية حال كثير من النتائج المتضاربة التى كثيرا ما يغفلها دون تدتیو" کانت. 
وأوضح قصور هو ما ظهر فى الدراسات الفسيولوجية التى تعالج على نحو 
مباشر بدرجة أكبن السسائل التى يتصدئ لدراستها ٠‏ وقد تتحقق هذه فى ! 
الستتبل مع زيادة العرفة فى هذا الجل .۰ وتبثل دراسة العقاتير محاولة 
حى هذا الاتجاه ۰ ومن الجوانب المشجعة بالنسبة لنا أن النتائج التضاربة 
دفعت ايزنك لا الى توضیح مفاهيمه » بل الى تقصی الابعاد ذات العلاقة قى 
أعماله المعملية » . 


Lai!‏ !۶ار یز 


( ۴ ت الشخصية ) 


eee چچ‎ et 


' BF Skinner سكثر‎ 

i‏ ولد با ف سکتر فى ۲۰ مارس ٤۱۹۰م‏ ۰ فى احسدی مدن بتسلئقيا 
E peal.‏ وكان آبود یمارس المحاماة ٠‏ ويذكر أنه أمضى سنواته المبكرة غى 
Abas‏ مستقرة تتسم بالدفء والمودة وان تعلمه كان موضغ تقدیر وكان يتلتى 
الاثابة عا ي اجتهاده كلما اسبتختها ٠‏ يقول عن نفسه ۰ ۲ لم یعاتبتی. آبی قط 
عقابا جسيما » وقد عوتبت مرة * واحدة على يد أمى عقابا جسيما ... لقت 
افسلت ؛ فمی بالصابون والاء لاننى استخدمت LK‏ بذيئة . ولم يضيع والدی 
das‏ قط لكى يذكرنى بالمتاب الذى ینتظرنی اذا أصبحت ذا عقلية hal yal‏ 
ولقد اصطحبنی ذات مرة الى سجن الأقليم » كما اصطحبنی فى احسندی 
المطلات الصيفية للاستماع ال محاضرة تصف الحياة فى سجن سنج سنج 
مع التوضیح بالشرائح اللونة ۰ ونتيجة لذلك غانی آخاب الشرطة واشفری: 
|S‏ من تذاکر حشلهم الس سنوی الراقض ۷ (390-391 (Skinner; 1967, pp.‏ 
ail,‏ دس سکتر و هو سبی ساعات كثيرة يصمم أشياء مختلفة وأدوات: 
ویصنعها 6 كاعر بات ؛ والطاثرات Ua el]‏ > والبنادق' ونماذج الطائرات وما 
شابه ذلك ء ولتد ee‏ سنوأت فى تصبیم UT‏ متحصركة وأخفق فى ذلك ‏ 
پتول : « بعض الاشیا شیاء التی صنعتها كان لها تأثیر على السلوك الانسانی -.؛ 
هن موه Regus‏ كنت اتناول طعام الانطار ذات مرة بدأت أمى حبا تا 
لتعليمى أن eal‏ ثوبی على المشجب . وغی كل صباح وأثناء تناولى طعام 
الافطار كانت تذهب الى حجرتى وتتبين أنى لم lel‏ ثوبى فى موضعه وتنادی 
اعلئ لاسرع فى الصعود . ولتد استمرت تعمل هذا آساییع.وعندما أصبحته 
الاثارة النفردة لا يستطاع تحملها > صنعت أداة ميكانيكية حلت مشكلتى .: 
أخطاف خاص غی خزانة اللابس بغرفتی يتصل بخيط وينظام للجذب بلافتة 
معاقة فوق باب غرفتى . وحینما يكون ثوب نومى فى مکله على الخطات 

تكون ADUI‏ فى موضع مرتفع غوق باب الغرفة ولا تعترض طريقي للخروج 
منها . وحینما يكون الثوب غير معلق تتدلى اللافتة فى منتصف مدخل ابي 

وعد كتب عايها « علق chet‏ على الخطاف » .. 


ولشد تکسب سکنز خلال دراسته می اارحلة الفانسوية بعش الا 


س NAC‏ سم 


بقيامه باعمل متنوعة Ge‏ قبیل العزفت ی oa‏ موسسيتية واعداد لوعت 
سلیما دن 0 جر PERI um‏ البارعين ws‏ الاب culpa lls‏ والعلوم 
االعلبيعية ۰ 


ولقد حصسل سنکر على درنجسة البکالوریوس نی الادب الانجلیزی 
بعلم WATT‏ م من كلية مامیلتون Hamilton College‏ فى ولاية نيويورك. 
وهو يلاحظ أنه فى الحقيقة لم ي يتوافق قط مع حياة التلمذة bys‏ الى 
خيبة أمله فى قصور اهتمامات زملائه من الطسلاب فى النواحى العقلية 
والفكرية » فانه ضاق ذرعا ببعض مسا یتطلبه النیج التعلییی . ولتسد ادت 
مشارکته فى عدد من الواقف احراج بعض اعضاء هيئة التدریس المغرورين؛ 
التسللین الى تهدید عمید الکلیه له بالفصسل 6 غير انسه سمس له ger‏ اسلا 
التعليم حتی تخرج ۰ ومن امثير للاهتيام أن نلاحظ أن سکنر لم يدرس ايا من 
مقررات علم النفس نی الرحلة الجاسعية الاولی . 


وبعد تخرجه من الكلية عاد سکثر الى بيت الأسرة وكان نی LSS‏ 
الوقت فى سکرانتون Scranton‏ في ولاية بنسلنانیا . وحصاول أن Ih ase‏ 
الكتابة حرغة له ٠‏ ولقد تلقى خطابا تشجيميا من الشساهر: المعروقا روبرت؛ 
خروست bagi Robert Frost‏ مكانا منلسبا ليعكف فيه على ممارسة الكتابة © 
ولكن النتيجة كانت مخيبة ALT‏ فتوقف عن المحاولة وانتقل الى مديئسة 
تيويورك وکتب سکنر عن هذه النترة قائلا : « لتد اخنقت ككاتب لانه لم يكن 
لدى شىء أقوله » ولکنی لم استطع تقبل هذا التفسير . لا بد أن الأدب موه 
المخطىء ... فقد يصور الكاتب السلوك الانسانی تصویرا صحيها > ولكنه 
عندئذ لا يفهمه ٠‏ وكان على أن ابقی Lin‏ بالسلوك الانسسانی ولكن طريق 


الادب قد أدى بى الى الاخناق » وكان على أن اتحول الى طريق العلم « + 
(Skinner, 1967, p. 395)‏ 


re‏ التحق سکنر پبرنامج الدراسات العایا فى علم الننسر, وحصل 
على درجة دكتوراه النلسفة عام JAYI‏ وعمل Bal‏ خمس سنوات نی مدرسة 
العلب بجامعة هارفرد يجرى بحوثا على الجهاز العصبى للحيوانات . lag‏ 
عمله نى التدريس فى جابعة منسوتا عام JAPA‏ حيث درس مقسدمة عام 


۷ 


— yo 


Bay وقد‎ ٠ ؛ وعلم النفس التجريبى ۰ وبقى هناك حتى عام ۱۹6۵ م‎ etait 
اسنات العلیا فى عام ارو وا‎ all ر آن عددا من طلابه واصلوا‎ Aia 
. .من مشاهي علماء النفس السلوكيين‎ 


ولقد tl‏ عام ۱۹۳۸ ALS‏ سلوك الکائنات الحية The Behavior of‏ 
Orgamism-‏ الذى أرسى مکانته کمنظر له وزنه فى مچال التعلم وکان اساسا 
الكتاباته التالية . 


oer 


وفی عام VALA‏ نشر رواية بعنوان Walden Two‏ . وكانت Os‏ 
.مثالية تقوم على البادیء السلوكية للتعلم ails.‏ حاول سکنر أن يعمم البادیء 
(ail‏ استخلصها من تجاربه المعملية على المواقف الانسانية . ولقد أصبح 

الکتاب منذ ظهوره مثار جدال كبير وبيع منه ما يزيد على ملیون ونصف من 
النسخ ٠‏ ولقد كانت كتابته خبرة مثيرة ٠‏ كتب سكنن يقول : « بصفة ile‏ 
.فائى أكتب ببطء شدید ولقد استغرق ذلك دقيقتين عن كل کلمسة كتبتها نی 
رسالتی وما یزال هذا هو معدلی © أى أننى بعد هو يستغرق ما بين ثلاث 


وآربع ساعات انتهى فى النهاية من كتابة مائة كلمة قابلة للنشر » 
a, p. 403( ۰‏ 1967( 


وكان هذا مخلفا لما حدث فى كتابته لروايته حیث كتب MUG‏ : « لتد 
کتبت اليوتوبيا فى سبعة اسابیع ۰ لقد كنت اکتب فصلا قصيرا فى صباح ٠‏ 
واحد ... وکنت أكتب على الآلة الكاتبة. oth,‏ ... وأعدل فى حالات 
ظليلة ... ولقد cus‏ بعض الأجزاء بانفعال شديد لم آخبره قط فى أى وتت 
آخر » )297-298 a, pp.‏ 1979) ولقد كان واضحا بدرجة معتولة آنها مغامرة 
غی علاج الذات حیث كنت Gils)‏ للتوفيق بين جانبين من سلوکی يمثلهما بيرس 
Burris:‏ "وفریژر Frazier‏ ( شخصرتان فى الر a, p. 403( ۰ ) a,‏ 1967( 


ولقد كتب سکنر سنلسلة من الكتب بلورت موقفه النکری والايديولوجى 


VV‏ سر 


ووسعت al‏ عمله الى آفاق Hasnul g‏ بعيدا عن البدایات التجريبية ومن هدم 
الكتب 02 العلم والسلوك ۱۹۵۲ 4 وتكنولوجيا التدريس, ۸ وما معد 
الحرية والكرامة ۱۹۷۱ وتأملات فى السلوكية والجتمع ۱۹۷۸ ۰ كما ار 
لحيسساته ۰ 3 


0 أفكاره‎ rc أدى ظهوره فى وسئل الاعلام الى المساعدة فى‎ ails 
هذا فضلا عن أن لدرسته أتباع ومؤيدون وذلهرت تطبیقات لافکاره فى مجالات‎ 
. الحياة والعمل المختلنة‎ 


يام سکتر بثلاث مسلمات يشيع التسليم بائنتين Gta‏ فى علم الندس, 
بصفة ide‏ والسلمة الاولی : هى أن السلوك Gigli‏ ۰ بمعنی أن الباحث 
ا یکتشف النظام الذی تتبعه الوقائع السلوكية وما بینها من علاتات 
مطردة ۰ والسلمة ا : أن السلوك الانسانی يمكن التنبق به ٠‏ فالعسلم: 
لا یکتفی بوصف الظواهر وانما لا بد أن یتدر على التنبؤ بوقوعها » ای أنه 
لا یتناول الماضى فحسیب بل يمتد الى الستقبل ۰ والسلمة الثالثة : اند يمكن 
Lis‏ السلوك © ای Lil‏ نستطیع أن lash‏ بانعال الناس وتصرنانهم بل وان 
نسيطر عليها ال حدما . 


ویصر سکثر على أن التحلیل الوظیفی لسلوك بتحدید علاقات الاسباب 
بالنتائج حیث تکون الاسباب هى الثیرات والحرمان وما الى ذلك مما بمکن 
السيطرة عليه سوف GAAS‏ عن أن معظم اسباب السسلوك موجودة نی 
السوابق من الأحداث التى تقع فى البرئة ۰ وان بط هذه الوقالع يتيح لنا 
السيطرة على السلوك ولسنا فىحاجة الى تشريخ الكائن الحى ولا ان‌نستنتج 
Le‏ یجری داخله من وتالع . ۱ 


اريك لمر 


saii asl دعل كلانه کون دا‎ ities TETE E 


wld 
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ولم ينكر سکذن وجود عناصر متشتركة بين الناس T‏ وعناصر ثابتة فی. 
٠ iink‏ الا أنه أكد المرة تلو المرة على عدم چبوی النعمق: فى در اد تها ال 
دما يتيح لنا davis‏ العوامل والمؤثرات البيئية. المرتبطة بها ؛ UY‏ من غسسين 
الممكن اخضاع العوامل التی تولف طبيعة الانسان لاتجريب و الضیط ۰ 


ان الشئم الذى يراه سکثر ذا بقاء نسبى بى الشخصية هو السلولا, 
وهو يتترح فئتين للسلوك « السلوك الاجرائی » ERREP‏ الاستجابى » مر 
والسلوت الاجرائى يصدر. عن الكائن الحى he‏ أن الكائن الجی يقوم به نی 
غيبة مثر ينتزعه على نحو قسرى + دالشخص يشطيع أن پیشی خارجا من 
الباب والفار يستطيع أن يجرى فى sal‏ ممرات المتاهة ؛ ای أن cl gill‏ 
البيئية لا ترغم الکائن Gall‏ على سلوك معين لان السبب الرئيسى للسلوك! 
موجود فى طبيعة الكائن الحى واستعداده العضوى . والسلوك الاجرائى 
هو السلوك الذى يحدث مرة ثم يتكرر نتيجة للت‌زیز,لما السلوك الاستجابى 
فهو منتزع » أى أن الكائن الحى يستجيب كنتيجة مباشرة pil‏ معين . نالجائم 
يعور الع تدبا یشم البطجام آو یراه.والخص یومض ميته اذا رت 
العين لتیار هواء . ومذا النوع من الاستجابات التی تحدث Col wth‏ معروفة 
يمكن ضبطها بلتنبو بها ولکنها لا تشکل الا جزءا صغيرا من الس لو 
ااب 


التباين فى شسدة السلوك : 


ان العسوایل الدافعية للسلوك hs‏ أهتمام سکنر بدرجة أكبر' من 
العوامل البنائية ٠.‏ وهو يلاحظ أن السلوك الواحد يتفاوت من خيث الشدة.. 
والتکرار غی تفس الوقت 5 Lys‏ ¢ فتناول الطعام لا بحدث دما بكسن الکمدة.. 
ونحن نقول أن الشخص ليس Leila‏ أو أنه جائع » ونفترض مستوی للدافع 
ليفسر هذا التباين فى الاقبال على الطعام وتناوله ۰ ويرى سکثر أن هذة 
لیس خروريا؛يل أنه من الامور المضللة أن ننترضن وجود قوة داخلية Abt,‏ 
ولا نستطيع أن نحدد شدة هذه القوة . ولا بد أن نعود الى المتغسير البینی. 
مثل إلفترة الزمنية التي اعتبیت AT‏ مرة دوه لطعام e‏ باذا تشغل بالنا 
Atos‏ داخلية . انتراضية وهی غی ذاتها تتو ن التباین فى البيثة ؟ Jau‏ 
لا نتعليل مع التي البیئی مباشسرة وند yT‏ 


— N مش‎ 


اخرى أن القوة الدافعة ستنتهى بنا الى محاولة البحث عن العوامل البيئية 
التى يمكن أن تسيطر على هذه القوة .. 


وما يصدق على الدوافع يصدق على الانفعالات . فبدلا من أن تعالج 
الانفعالات كحالات داخلية غامضة يقترح سكنر أن نلاحظ العناصر السلوكية 
التى ترتبط بها . فسکنر يستخدم مدخلا وصفيا فى الأساس بالتسسسسبة 
للانفم.الات ٠‏ وهو يبين of‏ انفعالا كالغضب يتضمن palic‏ سلوكية مختلفة 
فى مناسبات متبايئة بالئسية للفرد الواحد فعندما قول أن فلانا غضبان » 
فاننا نعنى أنه فى الاغلب سيؤذى الآخرين ويسبهم ويضربهم وفى الاتسل 
مسيساعدهم ويجاملهم ويحيهم . 


: بالسلوك وتفییره‎ gust 


الشخصية يتحتق حين cili‏ الى نيو سلوك الانسان فى تفاعله الستمر مع 


m 


البيئة وسكنر لا يقدم نظرية عن النمى ومراحله وائها يهتم بالتغير السلوكى . 
مبادىء التعلم gh pill‏ : 


ان أكثر الطرق فاعلية لتعديل السلوك وشبطه هی بتسزیزه . ای 
باتخاذ الخطوات التى تكفل زيادة أو نتصان احتمال حدوث سلوك معين فى 
الستقبل ٠‏ ولكى نفهم طريقة سکنر لا بد من أن pl‏ بنوعين من الاشتراط . 
الاشتراط الکلاسیکی والاشتراط الاجرائى. الأول يتعلق بالسلوك الاستجابى 
و الثانی بالسلوك الاجرائی . 


غی الاشتراط الکلاسیکی عند بانلوف يتم استبدال مثير بمثیر « الشر 
الشرطی بالثیر غير الشرطی » وتبقی الاستجابة هى هى . وعلی الرغم من 
أن سكنر استوعب كثيرا من مبادیء پانلوف فى الاشتراط فى نسته » الا انه 
Y‏ يعتتد أن جزء! کبیرا من السلوك الانسسانی يتألف من أفعال متعكسسة 
جسيطة » ای من استجابات شرطية على طريقة بانلوف . ذلك أن سکنر 
يرى أن معظم السلوك الانسانی الاجتماعی یتع فى ألنثة الثانية وهي السلوك 
الاجرائى ؛ أى أن الاستجابات تصدر عن الانسان أو الکائن الحی على ند 


a 


“ae‏ ۲۳۹۹ مت 


جر ۰ ولا كان هذا التمط من السلوك بي يعتن- ان الكائن” الخی: LAS‏ يعمل 
ويجرى Wail‏ على پرئته 6 يضبط البيئة و asi‏ ناه ق سکن على. هذه * 
الاستحابات اجر اءات  operants‏ ۰ ویتحدد السا لوك الاجرائى alin‏ تتبع . 
الاستجابة » أى أن الاستجابة يجىء بعدها ما یعتبها وطبیعتسه هی التی 
تعدل ميل الكائن Gall‏ الى تكرار السلوك فى الستقبل ۰ وعلى سبیل الثال: 


ركوب الدر da)‏ والوزف على البيانو ورمى الكرة وكتابية الفرد awl‏ انیاط 


استجابية اجرائية لانها تضبط بنتائجها » أى بيسا يعقب أداءها . وهی 
استجابات متعلمة ارادية لا نستطيع أن نميز مثيرات ادت ايها . واذا كانت 
gili‏ الاستجابة مواتية للقرد غان احتمال اصدارها فى الستقنل يتزايد . 
وحبن يحدث هذا نقول أن النتيجة معززة وأن الاستجابة الاجرائية قد تأثرت. 


بالتغزيز وغد تم اشراطها . وتتحدد قوة pill‏ المعزز ايجابيا وتعرف بواسطة 


آثاره على تواتر الاستجابة التى سبقته مباشرة وتكرار حدوثها فى المستقبل. 
LI l‏ اذا كانت aii‏ الاستجابات غير مواتية أو غير معززة فان احتمال 
حدوث الاجراء يتناقص . وعلى سبيل المثال فانك سوف تتوقف عن الابتسام 
لشخص اذا كانت استجابته لبسمتك هی العبوس والتقطيب باستمرار a‏ 
التعزيز وتشكيل السلوك : 


ان الشىء الهام هو الطريقة التى يتم بها التعزيز لان هذه الطريقة هی 
التى تؤثر فى تناول السلوك بلتشکیل والتعدیل » فاذا .استخدمنا التعزيز' 


بدقة وعناية استطوئا تشكيل سنلوك الکئن الحى وهكذا عن طریق عملیات 


التعلم الاجرائى يصدر LL‏ السلوكية المرغوب فيها ٠.‏ وهى انماط سلوكية 
ها كان ليصدرها لو ترك لوسائله هو . ويتم التشكيل أو التقريب المتتالى 
es‏ کل fle Sha‏ الطريق ری الفرد من الآداء النهائى » ای آننا نعزز 


yi‏ تجابنات الي تقترب من الع دف ولو Lija‏ حتى نحصسل على الأداء 


بالمستوى الطلوب . 
جداول التعزيز + 


يميز سسكئر بين نوعين من التعویز . الأول هو التعزيز الستمر ویتصد 
به تعزيز الاستجابة فى. كل مرة تصدر .فیها + والثانى هو التعزيز المتقطع 


— ۳۷۰ سر 


ويقصد به تعزیز الاستحابة في uae‏ مر ات حدو نها دون البعش vail‏ 5 
0 الأول يؤدى فى Ala‏ . تیلم الى معدلات 0 من yi‏ ستجاية ts‏ 
للطعام بثلا . وال - شت التى تسب ا ال Louh Jal‏ للانطفاء 
من تلك (all‏ تكتسب بالتعزيز المتقطع ٠‏ ویتعذر توفير التعزيز الستمر فى 


كد تم التعزیز على pobal‏ فت فترات زمنية ثابتة كأن يتم كل ثلاث Callas‏ 
أو لست pa‏ وذلك دصرف ball‏ عن شدد استجابات الكائن الحى فی DAA‏ 
الفتر 5 + وقيد اتضح أنه كلبا تست الفترة الزمنية زاد معدل الاستجابة انناء 


أما تعزيز الفترة الزمذية المتغيرة clined i‏ أن یتدم النعزیز بعد cote‏ 
فتر ة زمنية متفاونة من AT‏ تء‌زیز e‏ أى أن الفترة قد تحلول وقد تقصر ولكنيا 
جميعها ذات متوسط مجدد ٠‏ فقد یخنار الجرب متوسطا للفترة الزمنية o laie‏ 
ست دقائق الا أن الفترات الزمنية قد تنراوح ما بين دقيقة ولو جمعت مدد 
هذه النترات الزمنية الستخدية ى التجربة وقسيت على مدد الفتر ات لكان 
التوسط الناتج سمت دقائق ۰ ويتميز الاداء فى ظل هذا الجدول laa‏ 
وهو أكثر . مقاومة للانطفاء مئه فى ظل الفترة الزمنية الثابتة ٠‏ 


وقد يستخدم جدول النسب الثابتة ¢ ای أن يقدم التعزيز لاول استجا 
تصدر بعد عدد معين من الاستجابات يسدر ها المفحوص من آخر مرة تلئی 
غیها نه‌زیزا . مثلا بعد صدور عشر استجابات و هذا النوع من (sods aall‏ 
الى زيادة معدل الاستجابة yg‏ 


وقد يستخدم جدول النسب المتغيرة حيث یندم التعزيز بعد اول 
استجابه تصدر بعد عدد متغير من الاستجابات يصدرها المفحوص من DAT‏ 
مرة تعزيز ٠‏ ويتفاوت هذا العدد حول متوسط معين . ويعدل الاستجابة غی 
خلل هذا الجدول أعلى من معدلها فى Jb‏ جدول النسب الثابتة اذا تساوی 
التوسطان . كما ان الاستجابة المكتسبة فى JB‏ الجدول ill‏ . 
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والعززات الأولية كالطعسام والشراب Lee cad‏ فی التعزیز دون 
Gust‏ مسیق » اما العززات E‏ نتمبل عبلها بارتباطها بممزرات اولية 


وقد یکون العزز موجبا وهو ذلك Gall‏ يؤدى الى زيادة احتمال igre‏ 
الاستجابة التی تبعد الالم ٠‏ ففى الهرب تعزز الاستجابة لأنها تنهى pall‏ 


. Lyall 


ومن خلال تعبیم الثیر یتعلم الکائن الحی ان یصدر استجابة معينة نی 
الواقف التی تشبه الموقف الذی تعلم فيه الاستجابة ابتداء ٠.‏ أى أن الفبرد . 


تیاده إلى Cora‏ بحس خيوانة E‏ وارهدوة شاه بي 
المواقف الجديدة والمواقف السابقة قد يحدث تعميم خاطىء ۰ ويتصبد بتميزا 
المثير ان الكثن Gall‏ يتعلم عدم اصدار تلك الاستجابة . 


ولتد طبق سكنر dagi‏ هذا على مشكلات عملية منوعة تنوعا كبيرا فى. 


التعليم والاتتصاد وتدريب الحیوان وغير ذلك ps‏ ۰ 
(Hall & Lindzey, 1985, pp. 468-478)‏ 


( بو ححلب وآخر ۰ ۱۹۷/۷ 6 ص ص > ٥‏ — ۰۲۰۲ ) ۰ 
بنساء الشبخصبسية T‏ 


۱ الجسم عند سكنر هو ذلك الذى يسلك ؛ ذلك ان سکنر یتناول القنخص 


كبا لو كان صندوقا مغلقا وهو لیس غارغا بالتاکید ۰ ويؤكد السلوکیون على ' 


المدخلات والخرجات لانها جميعا قابة للملاحظة . « ويدلا من افتراض حاجات 
شد تدفع النرد الى نشاط معين » یحاولون اکتشاف الوقثع التى تقسوین 
احتنالات الستتبل والتی تحانظ على السلوك أو تفیره.وهکذا نانهم یبحئون: 
عن الشروط التی تنظم السلوك بدلا من افتراخس حاجات Jala‏ الشنخص »© p‏ 
(Mischel, 1976, p. 62)‏ 


۳/۷ رین 
. . العلاقات الاجتماعية : 


pits‏ سبکنر بلتوی. التی تشکل الاغراد وتضبطلهم من الخارج ٠‏ وعلی: 
efit‏ من اهتمامه بالتفاعل الاجتماعى الا أنه لا يرى العلاقات الاجتماعية: 
باعتبارها نشاطا متميزا ومختلفا عن غيره من النشاطات . فالسلوك الاجتماعى 
يتميز بأنه يُتضمن أو يتطلب تفاعلا بين شخصین أو أكثر ٠‏ 


ولغد كرس سكنر جهدا كبيرا للسلوك اللنخلی ولابراز دور البيئة اللفظية 
قى تشكيل السلوك وخاصة بالنسية للنمو اللغوی المبكر وانماط سلوكية 
لخری لدی JULY)‏ ۰ والسلوك اللفظی مند سکثر یشتمل علی التحسدث ‏ 
.والقراءة والكتابة » ای أنه ای نشاط يستخدم الکلمات ۰ اما البيئة الحليسة 
اللغوية فهی الناس بما فیهم انت » الذين یستجیبون للسلوك اللفظی للاخرین 
فى نفس البيئة ۰ فالطفل على سبیل الثال یستجیب لو الدیه واخوته والاطنال 
اآخرین والعلمین وهلم جرا . وهو يستهيب بتغيم انماط سلوكية مختلفة 
أو الحانظة علیها . وهذا الکلام معقول ولکن سبکنر يمضى لیتول انه لا توجد 
متقیراث اخری تتصل بالكفسية مامدا تاریخ الفرد واسسنمداده الوراثی 
والوقائع الخارجية فى البيئة الباشرة . 

ان التعزيز الذى تتلقاه فى الموقف الاجتمامى يتوقف جزئيا على لوكك 
وجزئیا على كينية استجابة الآخرين لسلوكك . غفى aall‏ تقول شيئا ثم 
تنلثی تغذية danl j‏ ¢ والتغئية الر aal‏ التى تنلتاها تقوم على ما قلنه فحسب 
بل وايضسا على duns‏ سلوك الشخص خر بعد سماعه لك . وعلی سبیل 
QUIT‏ غد تقول « نكتة » فیأخذها الاخر ماخذ الجد وینزعج نتعدل سلوکك 
ثائلا ۱ كنت أمزح معك » فیبدو على الخلطب الارتیاح . وهكذا غاننا نعدل 
سلوكنا فى العلاقات بين الشخصنة على اساس استجابات الآخرين وعلی 
اساس مدرکاتنا . وهذه هى البيلة اللنظية الناماة . 


> bal yi 


برش شین ان SA yi ane‏ يوي" pa I gl‏ عبن gto‏ وانه 
منيوم غير واقعى . وهو يعرف الارادة والارادة الحرة وارادة القوة باعتبارها 
أخيالات منسرة غير Alls‏ للملاحئلة ۰ وان هذه الالناظ تتضمن معنى داخليا 


we 


a 


Se ۳۷۲ 


هاما فى تحديد hei!‏ ۰ ولکن تک مق أن Ca ak‏ أنه لا يوجد فعل' ga‏ 


[ اننا EA ose‏ هذا يحتمل أن: نسقط فكرة المسئولية أسنقاطا كيلا Aans‏ 


نظرية الارادة الحرة باعتيارها Mele‏ داخليا مسبیا « )116 .م ,1953( 


۱ تمجاه ۱ ۲ 


3 Is مارك‎ tie ane aoa القائل: بأن اعتقاد‎ ee ie ۱ 


tall عن‎ gad سارزون‎ ee mies ۰ da gl! غی الشخصية‎ 
. للسلوك‎ 


eee ce 


ان وظيفة العتل هى أن يفكر الفرد فيما يعرفه uly‏ يستخدم هذه 
المعرفة . وهذه العبارة عديمة القيمة من وجهة نظر سكنر ٠‏ انها لا تتدم ننا 
أى شىء قابل للملاحظة ولا تسمح بالتنبؤ بالسلوك . يقول : « كثيرا ما يعنى 
التفكير أن نسلك Sola‏ ضعيفا . وقد يكون الضعف راجعا على سسبيل' 
المثال الى سبط معيب للمثیر !» . فاذا عرض علينا شىء غير مالوف قد نتول * 
« أعتقد أنه نوع من مفاتيح الربط » وكلمة « أعتقد © هنا مشسادة لكلمة 
( أعرف » e‏ ونحن نعبر عن الاحتمل الضعيف حين نتول « افكر فى 
الذماب |) بدلا من « انى ذاهب » أو « سأذهب » أو «اعلم انى سأذهب» ., 


وهناك استخدامات أكثر أهمية للكلمة ۰ فقد نتساعل ونحن نلاحظ لعبة 
شطرنج » ما الذی Si‏ خيه اللاعب حبن يحرك قطعة من قطمه ؟ وقد نتصد؛ 
بذلك اننا نتساعل عن حرکته التالية » ای Lif‏ نتساعل عن سلوکه الاولی igh‏ 
الناتص ۰ أن نقول « أنه كان ينكر فى تحريك الرخ » یحتمل أن ذلك یعنی 
أنه على وشك تحریکه ... وتسم اللنظة عادة الى سلوك تام ولکنه یحدث 


بمقدار صغير جدا بحيث لا يمكن أن يستبينه الآخرون » )103 p.‏ ,174( 


'ويعرف سکنر المعرفة باعتبارها مستودع السلوك غلرجل يعرف 
جدول التکایل بمعنی أنه فى خلل الظروف المناسية سوف تسه ويتوم 


— YE 


جالايدال فى حل امسلل وهكذا وهو يعرف التاريخ بمعنی امتلاكه لمستودع 
آخر pp. 408-409) ata,‏ ,1953( فالعرفة هى السلوك الذى يظهر ازاء مثير 


+ Li ean 55 


الذات ومعرفة الذات : 
Ga‏ سكنر أن لفظ الذات Self‏ مفهوم خيالى مسر « نذا لم نستطع 

أن نظهر ونحدد السئول عن سلوك الانسان فاننا نكول ان ذاته مسئولة من 

ذلك « ولقد gal‏ البشرون الاوائل بالعلم الطبیعی هذه البارسة ننسها + 

| ولکن لم يعد مقبولا التول بان الریح مسسيرة باله الریح ایلوس Acolus‏ 
He‏ ما وأن المطر يسقط يسيب اله المطر جويتر بلنيوس iy! Jupitor Pluvius‏ هذه 
د المارسة تخنف Gale‏ نیما يتصل بالظاهرة غير الفسرة © وتبتی وتستين 


» م لانها تحقق ذلك ۰ خمفهوم الذات ليس اسساسيا فى تحليل السلوك‎ el 
` (1953, pp. 283-285) pi : 1 


وعلی الرغم من أن سکثر يمحص مستودع السلوك الذى یسمی معرهة 
الذات نانه Tias‏ عدة حالات تکون معرفة الذات فیها قلصرة ¢ فقد لا یعرف 
انسان أنه عمل شیثا ۰ وقد لا يعرف أنه يعمل شیثا ۰ وقد لا Ca yas‏ 
أنه ينزع الى عمل شىء ۰۰۰ وقد لا يدرك المتغيرات التی يعتبر سلوکه وظينة 
ليا )288-289 pp.‏ ,1958( وهذه الحالات تثير اهتماما شسدیدا gal‏ غیر. 
السلوكيين لانها مظاهر لحالات داخلية ( لعتد وعادات وكبت ومخساوف ( 
ویسمی سکنر هذه الوقائع انياطا سلوكية لم يتوائر تعزيز ايجابى للاحنلتها 
أو تذکرها « والشیء gall‏ هری أو الهام لیس ما اذا كان السلوك الذی یخن 
فى o Si‏ الفرد قابل للملاحظة نعلا بالنسبة له » وائما هل توافر له سیب 
لكى يلاحظله 4 )289 i ' (Frager, pp. 302-308) (1953, p.‏ 


على الرغم من أن نظريات التعلم قد نيت نتيجة للبحوث Gall‏ أجريت 


على الحيوانات » الا أنه قد بذلت جهود كبيرة لربط هذه النظريات بالنسو. 
Gan}‏ والارتتاء.وهذا تطور طبیمی لان تنشئة الطنل فى الاساس عبلية 


3 


ده ۳۷۵ = 


تعلم + aia‏ غلا عن ن ذلك فسان ell‏ والدين sold dss‏ من خلال ella: i635‏ ا 
الاقابات الادية و السیکولوجية لتشدكيل سلوکهم . 


tea‏ سكين ال تؤكد اهمية جداول التعزی ز oot‏ اکتساب 
السلوك وغی أدائه . ومع نمو الطفل يتم .أشراط الاستجابلت وتبش تخت 
سيطرة شروط التغزيز البيئية : أن التأكيد ینصرف الى أنماط استجابية he‏ 
من حيث تأثرها بمعززات بيئية معينة ۰ ويصبح الاطنال أكثر اعتمادا على. 
أنفسهم من خلال ته‌زیز الأفعال التى یصدرونها للعناية بأنفسهم سواء أكان 
ذلك فى تنلول الطمام أو ى ارتداء الثياب . ان الطفل يتم تعزيزة مباشرة 
Laie‏ يتم هذه الأفعال وذلك بمکاتات اجتماعية كالثناء ۰ ویصبم الظفل 
تحدث على غترات منتظمة ) يتطلب تعزيزا بين الحين والآخر ۰ ویتعلم الطفل. 
تحمل تأجيل الاشباع ( التعزيز ) وذلك ob‏ يوفر له الاشباع بعد فترة قصيرة 
فى بداية تعلمه » ثم تترايد cal ga‏ تأخير التعزيز تدريجيا ٠.‏ آی أن الفترة بين 
طلبه للشىء وتابية ذلك العللب dabi‏ تدريجيا . وبغد غترة يسيطر أسلوب 


التأخیر هذا على سلوکه عند كذ نستطليع أن Joži‏ أن الطفل" قد نمی تب 
املی تحمل تأجيل u‏ وتقبلد )345-346 (Pervin, pp.‏ 


العلاج النفسى : 
ويكون المعالج النفسى فى علاتته بالمريض على الأغلب مصدرا لقدر من 


الارتياح ٠‏ وكل مساعدة يقدمها فى هذا dall‏ تصبح تعزیزا ايجابيا وبالتالی 


تزيد من تأثير المعالج ۰ 


ومن النتائج التى تترتب على نتلرية سکنر التى تنکر وجود الذات » أن 
اهدف العلاج لا يمكن أن يكون ثسه‌ورا افشل لدى العميل أو توافقا أحنسن او 
تحقیقا لاستبصار أو epi‏ للذات . ان هدف العلاح النفسى من وجهة Ë‏ 
السلوکی هو تعدیل شکل العناصر السلوكية أو ترتیبها س ای منع العناصر 
السلوكية الرغوب عنها من تکرار الحدوث ؛ وان يزداد تواتر العنس‌اضر 
السلوكية الرغوب نيها . وحن ننظر الى الملاج السلوكى فى هذا الضوم 


E 
يمكن أن تر أنه تجح فى معالجة المشكلات نجاحا يصعب على العسلاج.‎ 
٠ 43354 “4 لسیکودینامی أن‎ | 


ولقد شام راشمان وولسن عام inal pes Rachman & Wilson , IAA.‏ 
مكثفة للعلاج السلوكى وخلصا الى أن هذا النوع من العلاج تناول الجالات: 
الآتية بعدد من الدراسات التى حسن تصبيمها والتى أسفرت عن نتسالج. 


ita!‏ : س 
س الانحرافات الجنسية س التدخين 
ب الصراع الژواجی س البدانة 


— اضطرابات الادمان 
س ادمان السکرات 


س الاضطرابات الذهائية 


وعلى الرغم من وجود عدة مداخل لمارسة الملاج السلوكى » الا انه 
من الأمور القبولة بصنة عامة القول بان العلاج السلوكى يهتم اسلا 
بالانماط السلوكية الفعلية » ولا يهتم بالحاجات الداخلية والسوابق التاريخية. 
والعرض الذى يشكو منه المريض من وجهة نخلر السلوكيين هو الرض 4 
ولیس مظهرا له ۰ فالعرض سواء اكان ادمانا للشراب » أو لازمة عصبية نی 
الوجه » أوخوفا من الحشد أو قرحة معدية يتم تناوله على نحسو مباشر .. 
ولا تستخدم الاعراض کمدخل للبحث عن الذكريات الماضية والکشف عنها . 


ان الملج بلنسبة للمريض مستبع Y‏ يهدده وهذا يصدق على العلاج 
السيكودينامى ۰ والریض حر نی أن يعبر عن انماطه السلوكية التی لم يعبر 
عنها من قبل كالبكاء والمشاعر العدائية والتخييلات الجنسية . وعلی اية حل 
فان الممالج لا يهتم بتعزيز هذه التعبيرات . أن المعالج يهتم بتدريس الانملط 
السلوكية والتدريب عليها وتعزيزها تلك التى تنانس العناصر السلوكية 
المقلقة أو العوتة والتى تؤدى الى التخلص منها . وعلى سبیل المثال خان» 
يمكن تعليم الاسترخاء على نحو تدریجی progressive rela ation‏ 

ليبطل استجيات التلق وتد رستخدم التدريب التوكيد: assertive training‏ 


— ۳۷۷ — 


وتحدد العبارات الآتية طبيعة الملاج السلوکی وهی تبسرز فى نفس 
. الوقت نو احی التشابه بينه وبين الاشکل العلاجية الاخری : س 


۱ س یحاول العلاج السلوکی مساعدة الناس على أن یصبحوا تادرین على 
الاستجابة cial ol‏ الحياة بالطريقة التى يودون الاستجابة بها . وهذا 
يعنى تزايد تواتر العناصر السلوكية المرغوب فيها أو اتساع مداها ) 
وكذلك الافكار والشاعر المرغوب فيها » وتناقص, العناصر السلوكية. 
غير المرغوب Lek‏ أو حذنها وكذلك الانکار والمشاعر المرغوب عنها . 

۲ س لا يحاول العلاج السلوكى تفي الجوهر الاتفسلی للاتجامات او 
الشساعر داخل الشخصية . ۱ 

۳ س المعالجون السلوکیون يرون أن العلاقة الايجليية ضرورية » ولکنها 
شرط غير كاف للعلاج الننسی النعال . 


٤‏ س تعتبر شکاوی العمیل هی المادة الصحيحة التی على العلج السلوکی 
أن يركز علیها ؛ ولا تعتبر هذه الشکاوی آعراضا لمشكلة أخرى كامنة. ' 


۵ اينهم کل من العالج والعمیل غى العلاج السلوکی المشكلة العروضة 
Ligh‏ واضحا على أساس السلوك الفعلی للعميل ( أفماله وانکاره 
ومشاعره ) وهما یترران معا ویتفتان على الاهداف العلاجية مصاغة 
بطريقة يعرف كل من العمیل والعالج آنها تحتقت حين تتحتق . 

(Frager, 1984, pp. 308-310)‏ 
طرق .ا دحث والبحوث الميزة : 


تختلف تجارب سكنر وبحوثه عن الممارسسات المعاصرة فى البحوث؛ 
السيكولوجية من عدة وجوه نجملها نیما يأتى  :‏ 
N‏ يركز سكئر فى تجاربه على دراسة ابسط الوقائع السلوكية . 
۲ س يصر على أن يضبط الظروف التجريبية ضبطا آليا . 
۴ س يسجل استجابات المفحوصين تسجیلا آليا .» 


— YYA — 


| ویری سکذر أن هدق عالم النفس هو أن ينيط السلوك لدى الفرد ابا 
PERET‏ ن الذين يدرسون جماعات كبيرة من gall‏ انات فانهم لا يهتمون اهضایا 
كبيرا cul wall‏ التی تود شع موضسع الضدط > UUs‏ أن yal‏ اد التجربة موزعين 
توزيعا عشوائيا + وسكنر يعتقد أن هذه cl tall‏ شانها شان ای متغيرات 
آخری ينبغى أن تدرس بعناية ودقة . واذا كنا سنضبط السلوك نان علينا 
أن نتوصل الى تحديد هذه المتغيرات بحيث نستطيع ضبطيا . ويرى سكئر 
أن الوق يات ينبغى أن يكون شبط السلوك غی الفرد الواحد . واستخدام عرنة 
pS‏ 8 من الأفراد فى التجربة فى رایه اعتراف مبدثى بالاخضاق + فلو احتحب 
تأثير تناول المتغير المستقل بالزيادة والنقصان ؛ وظهرت تغيرات غير مشسفة 
مان هذا يعنى أن الضبط التجريبى للمتغيرات غير دثیق . وعندئذ یری سكئر 
ارجاء تناول المتغير المستقل الاصلی والاتجساه الى محساولة الكشف عن 
التغیر ات الدخيلة السببة لهذه التفیر ات غير التسقة, ان مثل هذا الاستقصاء 
يساعد على فهم المتغيرات وضبطهاءكيا یساعد على استبساد تأثير التغی ات 
الدخيلة + ويوجه الباحث انتبامه بعد ذلك الى تأثير التفیر السسنتل على 
المتغير التابع . ( الشماع » ص YY‏ ۷۸ ) . 


والباحث على طريقة سکنر يتتهم Sale‏ وفتا لهذه الخطوات : يدرب 
“ba‏ جائعة على نقر ترص ؛ ویصافظ على استمرارها فى الاستجابة وفتا 
لجدول تعزيز متفسایر E‏ ویسچل معدلات الاستجابة هذه وهی تمثل الخط 
Goole‏ لتواتر الاستجابات ویتمیز بالاستترار.ويلاحظ أن هناك قدرا خئیلا 
من التذبذب فى سلوك الحمامة » فیصد الى متلبعة هذه الآثار بحيث يردها 
الى ظرف یحتمل أنه لم يوضع موضم الضبط فى بيئة الحمامة وتد يكرن هذا 
الخلرف رائحة يحملها تيار من الهواء يمر فى السندوق . ویتوم الباحث بتغییر 
هذا الشرط على نحو نستی فاذا اتضح أن له أثره فى معدل النتر عند الهياية 
فانه يكون قد توصل الى متغير آخر ينطلب ٠ Uani‏ 


آذار العقاقر فى السلوك : 


لخد لي اب وف گر و سندو شاه اه فان نسم ان الأعجاب ذن thet nd‏ 


یر ص 


ee‏ بو 


على BEAN‏ غلی dail,‏ قى صندوق سکذن حتی تصل استجابانه الى سرغة 
معينة مستثرة C‏ أى حتى یستقر معدل الضغط . وعند هذه النقطسة یعطی 
الفار مقدار! معینا من العقار وقبل البدء فى دورة چديدة » ویمکن خلال هذاه ' 
اندورة قياس الزمن الذی بدا عنده ظهور GUT‏ العقار ¢ وطبيعة هذه JUN)‏ 
ومدة استمرارها ۰ ويتيح. صندوق سکنر لاباحث أن یدرس آثار العشار على 
الادراك والخوف واستجابات الاقدام والتجنب فى UE‏ ظروف حسن ضيطها.. 
والحق أنه لم توجد حتى الآن طريقة للتجريب على الحيوان تفوق طريقة 
سبکنر من حيث کفاءتها فى عزل جوانب معينة من السلوك ودراسنة تأثين 
العتاقير المختلفة فيها . 


:ومن العقاقير التى درست على نحو US,‏ بطريقة سکنر: الكلون ' 
جرومازین ٠ Chlorpromazine‏ وهو عقار مضاد للقلق يستخدم فی علاج : 
الذهان وفى ظل tb‏ هذا العتار ینخنض معدل ضفط الفار على الرافعة 
غى ضندوق سبکنر ‏ حتی ولو كان الضفط یجنبه التعرض للصدمة الكهربائية: 
وقد نستننج من هذه النتائج أن الکلور برومازين ینقص الخوف .ولقد افترض . 
iias‏ عامة أن هذا العقار gill‏ کثر استخدامه مع الشیزوفرینین له هذا 
الاثر . وعلی أية حال فقد ظهرت نفس النتيجة gl idl Gal‏ التئ تناولت 
العتار عندما كان الضغط على الرافعة مؤديا للحصول على الطعام + ومکذا 
يبدو of‏ هذا العقار يعمل ailis‏ أو مسکن. عام وأنه ینتص جميع انواع 
الاستجابات ولا يقتصر تأثيره على الاستجلبة الناتجة عن الخوف .وقد اتضح 
أن النتائج بالنسبة لهذا العقار أكثر تعقيدا من هذا بكثير لان تأثيره يختلفت 
باختلاف مقادير الجرعات ۰ فالكميات القليلة جدا منه تزيد من معسدلات 
الاستجابة على خلاف الکمیات الكبيرة . وباستخدام طرق سکنر نستطيع أن 
.فحدد وأن نکتشف Jia‏ هذه التهقيدات قبل أن تحدث آثار ضارة. غير متصودة . 


عند آلرشی من بنى الانسان ۰ 


التدخلات السلوكية مع اارضی العقايين : 


لند ase‏ | آپلون وازرن Ayllon & Azen‏ فى الستینات من هذا القرن 


الى ما أصدح يعرف بعد ذلك نلعيلات الرمزية © و هو اسلوب يشوم عل 


A. —‏ س 


مبادئء الاشتراط الاجرائى . وقد صمم ليقي سلوك المرشى العقليين التي ٠‏ 
أقاموا فى الستشفیات لفتر ات طويلة فى الاتجاه الرغوب فيه . ولتد كان 
التعزیز مشروطا وفی صورة نتود رمزية » ناذا صدر عن الریض, الاستجابات 
المرغوية کاعتماده على ننسه فى ارتداء ملایسه أو تناول طعایه » وکلبایه 
لواجباته وقیابه بما يكلف به من heel‏ على نحو سلیم یتلقی هذه العملات . 
ثم يتاح للمریض بعد ذلك أن يحول هذه النتود الرمزية الى معززات اولية » 
أى الى آشیاء يرغب فيها ویستمتع بها کاللابس الجديدة والتفاعل الاجتماعى 
وأدوات التجميل ٠‏ ومشاهدة فیلم سینملی ... الخ . 


oily‏ آصبحث اقتصاديات العملات الرمزية منذ ذلك الوقت وسسيلة: 
مستخدمة.فی کثیر من الواقف لتنمية العاتین ؛ ولعلاج الاطنال الضطربین 
عقلیا ¢ كما استخدمت فى تعديل سلوك الجانحین من الاحسداث »© بل وفى 
تعدیل سلوك الاسویاء . واثبت هذا الاسلوب نجاحه وجدواه فى اکتساب . 
الاتماط السلوكية الرغوب فیها ۰ (483 - 481 (Hall & Lindzey, 1985, pp.‏ 
( الشماع 6 ۱۹۷۷ من ولاس e (As‏ 


s الراهنة والتقويم‎ dats} 


ان النظرية التى تستطيع أن تجرب عن كثير من الاسئلة الأساسسية 
بمبدا واحد نظرية اقتصادية بالتأكيد . ان وظيفة العلم ان نبسط ظواهسر 
الطبيعة وأن نفسرها بعدد محدود من البادیء الرئيسية » وفقا لتسانون 
الاتتصاد الذى يعرف بقائون مورجان نسبة الى لويد مورجان Lloyd Morgan‏ 
بالتصدیق لظاهرة baala‏ 6 فان أبسطها واقلها تطلبا لمسلمات ببسسايقاة ھن 
uyli‏ مورجان + 


ومذا loll‏ رقم روعته ؛ |S‏ ما dala‏ معوبات عند تطبیته لانه 
لا يوجد محكات موضومية لتحديد سط البادیء al‏ النظريات ٠‏ وقد یکون 
من الصعب التمييز بين ما هو بسيط وما هو مبالغة فى التبسیط, ان الاقتصاد 


“t 


من اام 


pts ee سین بالتمسيظط‎ ails ۰ لیس جندا‎ ail ولکن التیسیط الز‎ aux. 


وبعضم الناس بخون صعوبة فى تفسدى السلوك الانسانى على آساس 
احتمالات التعزيز . وسکنر یتساعل ويتعجب : لاذا لا any‏ النإن صعوبة 


غی اآتصديق بنظرية الجراثيم كأصل للمرض ۰ انك لا تستطیع حتى أن ترى 


الجرائیم ومع ذلك فان الناس سرعان ما قباوا التفسیر الیسیط بأن الجراثيم 
تسیب کل الامراض le putty‏ ۰ والسوّال هو ۰ هل یتنانی مع العقل ندرجة 
أكبر التول بان احتمالات التعزیز تفس السلوك كله o‏ 


نظرية سسکثر دینامیة وان البيئة تقوی عناصر سلوكية يك تمه 


wal!‏ » أى أن ثمة. عملية اختیار وانتتاء 6 وهی تحدث فى US‏ لحظسة من 
cual,‏ الحياة ۰ ونظرية سکثر ترکز علی عملية التطور السلوکی هسذه » 
بوهی عملية دينامية ای آنها فی حركة دائمة ۰ gl‏ علماء نس الشخصية 


لا يولون فكرة أن الشخصية عملية دينامية حظها من الرعاية. وسکثر سلوکی 
راديكالى يسشبعد كل s pi‏ ماعدا السلوك من مجال در استه ولم يترك شیثا 
سوى العملية . l‏ 


ان السلوك نفسه Genki‏ فعلاء‌ولکن سکنر لیس مهتما كثيرا بالسلوك 
ذاته » کاهتمامه بكيفية تغير السلوك ۰ ان عملية تفیر السلوك هی موضوخ 


.سكئر »© ولا يمكن الثول أن هتاك Ut‏ اکثر دينامية من هذا ۰ 


gee ete د يدك الاستجابة أكثر‎ jiu 
1 ۳ aila ۰ 7 ron صتدوق‎ ee 55 ورق‎ a. 


النفس تقليديا بما يفعله الكائن Gall‏ » وبطبوغرانية السلوك » الفار يتحتى 


إلى اليمين أو الى اليسار فى التاهة التائية T‏ » والشخص الذى يستجيب 


الى اختبار الرورشا شاخ يرى فيلا يرتدى غطاء رأس مضحك ٤‏ من کل عشرة 
أطفال . یشاهدون a Lil ae Lad aei‏ يسلك تسع منهم بعد ذلك سلوكا Lidl gre‏ 
إن اعتراض سکنر على طبوفرافية الساوك وتجاهل معدل اصداره يقوم على 


“أن المعرفة الطبوغرافية لا تؤدى الى علم يتنبا بالسلوك ويضيطه. ان قوانين 


— YAY — 


السلوك لم تظهر حتى أدرك باحث أن النقطة الأساسية هى معدل السلوك.. 
وليس ما يفعله الكائن الحى » پل ما مقدار تواتر الفعل الذى يقوم به . ان, 
السلوك دينامى » انه نعل وحركة وتغير . ومن المعقول أن نقول أن قوانين. 
eo‏ ل ل ل ا 
ا > 


ی ليس هو الوحيد من اصحاب النخلريات الذى يهتم بلتطبیقات. 
لكلينيكية لعمله » ذلك أن جميع المعالجين النفسيين یستهدنون تحقیق نوع. 
من التغيير فى الناس » ولكن تعديل السلوك وهو من ثمار انکار سکثر يبدو ' 

منشسغلا بدرجة أكبر بالتغيير عن أنواع العلاج الاخری ؛ ولعل ذلك لان طريتة 
سبکنر تركز على تحقيق تغيرات قايلة للملاحظة وواضحة » أن تمدیل السلوك. 
مكرس لاحداث التغيير وهذا يؤيد القول بان موقف سکنر موقف دینامی . 


أن معظم نظريات الشخصية تدعى أنها دينابية » بل أن تسمية کت 
منها تشتمل على كلمة ديثامى . ولكن نظلرية سکنر لا تدمى ذلك ولا تستخدم 
الكلمة ولعل ذلك يرجع الى أن هذه الكلمة ملزمة بتبنی اتجاه نطلرى مین .. 
ومع ذلك فان نظرية سكنر دينامية Gab‏ المعانى . 


نظرية سكنر قابلة للتطبيق وللاختبار ٠‏ ان النظرية التى تين fol‏ 
الاحتمالات البيئية وشروط التعزيز تضبط السلوك وتشكله يمكن البرهنة على 
صدقها أو عدم صدقها فى المعيل ٠‏ أن المبادىء التي تم اكتشافها خی العمل 
من خلال التجريب على الحيوانات فى صندوق سکثر يمكن تطبيقها فى الصف 
الدراسى » أو فى العيادة النفسسية » ويمكن أن تحتق الاهسداف التربوية 
النتسرية . 


ولناخذ مثالا بسيطا جدا ولكنه يوضح تعديل السلوك وهو مثال متتبس 
من العدد الأو ل من مجلة تحليل السلوك التطبیتی : Journal of Applied‏ 
Behavior Analysis (Hall et al, 1968)‏ المكان هو ool‏ فو السنة SAL‏ 
الابتدائية باحدى مدارس الدن ۰ ومعظم التلاميذ من الحرومین ثتانیسا . 
وموضوع التجربة طفل يدعى روبرت » مشتت الذهن ومخل يننلام الصبف + 


Æ 


Lee a 


K بينت آللاحئلة الدقيقة أنه كان يدرس حوالی ۵ مت زمن الدرسن‎ aila 
انتباه زملائه بقية الوقت ¢ وهذه اللاحظات الموضوعية‎ utes ونل علی‎ 
baseline لسلوك روبرت غير الألوف تحدد الخط القاعدى لسلوكه‎ 
وواضح أن نجاح أى برنامج غی تغيير السلوك يتحدد بملاحظة السلوك بل"‎ 
البدء فى تنفيذ البرنامج وبعده ۰ وقد اسستهدف البرنامج فى خالة روبرت‎ 


| تعديل سلوکه. الدراسى o‏ فكليا درس روبرت اه ت المعلمة به وشجعته 


ومدحته » وكلما Gigi‏ عن الدرس تجاهلته . ولم تكن العلمة تفعل هذا من 
قبل لان سلوكه المخل بالنظام كان يثير سخطها وغضبها ۰ ولقد كان لسلوك 
olal]‏ أثره على التلميذ يشبه ما يحدث للفار فى صندوق سکنر حين يكتشت 
آن الحصول علی کریات الطعام by pts‏ بالضغط علی الرافعة . لقد. ازداه 
سلوك روبرت فى الدرس من حوالی ۲۵ الى ۷١‏ من وقت الدرس. ولقد 
بدا أن التعزیز كما يتمثل فى انتباه العلمة للتلمیذ یضبط سلوکه الدراسی » 
ولاختبار ما اذا كان تزاید سلوك روبرت الدراسی راجم الى تعزیز المعلمة 
لهذا السلوك » توقفت المعلمة عن الثناء على سلوك روبرت الدراسی خی 
المرحلة التالية من التجربة وعادت الى معابلته كما تمودت أن تعامله من قبل 
خلال مرحلة ball‏ القاعدی . غتناتص معدله فى الاستذکار والدزس خلال 
هذه الرحلة حتی ولو ام ينخفض لیعود الى LAI‏ التاعدی » وهذا دليل متنع 
بالتاکید على أن التعزیز Gall‏ توفره العلمة هو السبب الاصلی لتزاید معدل" 
آلدرس US‏ حدث درج الرحلة السلبقة 6 Gig‏ الرحلة الرابعة تعود اة 
الى برنامج تعزيزها اسلوك روبرت فى الدرس والاستذکار خيزداد Jas‏ 
الدرس كما حدث فى الرحلة الثانية . Lagg‏ على ذلك نانه لا شك فى أن 
احتمالات التعزيز وشروطه تضبط السلوك . فالنظسرية لم تثبت صحتها 
Leas ad‏ فحسب » بل أنه قد.تم حل مشكلة تعليمية وانفعالية بطريقة انسانية», 


٠. .‏ وواضح of‏ روبرت لم يتعرض لتهديد أو عقاب ولم تستخدم العلمة 
معه القوة أو الشدة . لقند حصل بالخنيط. على ما يريده » اهتمام المعلية أو 
التفاتها اليه ؛ ولكن الحصول على هذا الاهتمام كان مشروطا بالسلوك السليم 
فئ الضف وهو يشعر شعورا Ligh‏ عما يجرى فى المدرسة » فى Lidge‏ يتعلم 


فيه قدز كبير Ge‏ كان يتعلم من قبل .وحين حاول معلمون أن يضبطوا سلوکه 


بالتهديد aliadi‏ » كان يعتبر الذهاب الى المدرسة Legi‏ من العبودية » LI‏ 


YAE —‏ سب 


وقد تم ضبط سلوكه بتعزيز ايجابى غهو يتسعر أنه يعمل ما يريد أن یممله م 
ان العسل يجتذب lasa‏ من الغراشات AST‏ مما يجتذب الخل . 


وتستخدم جميع تطبیقات نظرية سکنر ان ولا تستخدم الل .. 
وسواء AST‏ العمل الطلوب Sael‏ تشکیل الثتانة كلها فى بيئة طوبائية او 
مجرد تعليم طفل متأخر عقليا استخدم cal gal‏ المائدة فى تناول الطملم 6 خان 
سکتر poy‏ على استخدام التعزيز الایجابی وتجنب الثیرات النفرة وجميع 
gist‏ العتاب . 


ينبغى تحليل السلوك pt‏ الارغسوب فيه للكشيسف عن الشروط التى 
تدكمه » وتغيير تلك الشروط والاحثيالاتك بحيث لا يصدر هذا السلوك 5 
وبعبارة آخری ينبغى استبعاد المثيرات الميزة والا فان السسلوك لن يلقى 
الته‌زیز وینبغی تجنب العتاب اذا كان ذلك ممكنا .. 


ان طوبائية سکنر هی عالم بغير عقاب . ولعل غکرنه المنضلة هى أن 
الناس يتعلمون حين يثابوا انضل مما يتعليون حين یعاتبوا : وافضل شىء 
عن الآلة التعليمية أو ای أداة تعلم مبرمج هی انها كالمدرس الخاص, توفر 
لاتلميذ تعزيزا مباشرا يجىء بعد الاستجابة » وفضلا عن ذلك فان التلامیذ 
يندر أن يخبروا نتائج منفرة للاخنلق » انهم يجيبون عن كل سال تقر 
اجابة صحيحة OF‏ مستوى صعوبة الاسئلة يتزايد تدريجيسا وتتسوافر له 
مؤشرات وهاديات على نحو نسقى . ویلتی المتعلم اثابة من الآلات التعليمية 
على كل جزء يتعلمه من البرنامج ٠‏ والمسافة بين كل خطوة واخرى صغيرة 
صغرا یکنی لكى يصعد الدرج التعلیمی . ويصعد يعض الناس أسرع من 
البعض الآخر بطبيعة الحسال » ولكن البرئايج التعليمى اذا احسن تصميبه 
يتبح لكل فرد أن يتعلم ويتقدم » وليس هناك تلميذ يرغب فى أن يبدا فى طريق 
النشل . وكثيرا ها نسمع من التلاميذ ى مواقف التعليم « لا استطيع التيام 
بالعبل » » « لا بد آئنی غبی » ساأنوتف عن الحاولة ٠‏ 


وفى ضبوء جهود سکثر الواضحة لاستخدام نظريته لمساعدة الاطنل 
على التعلم وللتخفیف من تعاسة الرشی العتلیین ولبناء مجتمع مثسالی من 
السعب أن نفهم ما تعرخس له من اتبام ونتد من البه‌ض الذين اعتبروه ناشیاه 


سے YAO‏ سہ 


ولعل ذلك يرجع جزئيا على الأغل الى اهتمامه بالات وصندوق سكتر الوتمتا 
automated‏ . ویتشکك نقاده غی تناوله العقلانی لكل شىء » انهم پرونسه 
تحليليا ومتباعدا ومبالغا فى الحسابات. صحیح أن كتاباته لا تحمل قدرا كيرا 

. من الدفء والعاطفة » ولا تفسح مجالا كبيرا فيما يبدو للانفعال أو الحدس . 
ومع ذلك غان السبب الرئيسى للتهجم عليه يرجع الى موقفه من الحتمية مقابل . 
حرية الارادة وخاصة من قبل علماء ual‏ الانسانيين ۰ 


ومعظم علماء ا الانسانيين يعلون من قدر وليم جيمس لانه من 
الدانعین عن حرية الارادة والقائلين بها oily ٠‏ أبرز سبکنر بوضوح منطقى 
lil‏ لا تستطیع of‏ تتوصل الی 00 يستيل على حرية الارادة . لان الاشیاء 
اذا كانت .قانونية بالعنی العلمی » فینبفی أن تکون محتومة ۰ ولا يمكن ان 
كين رکه اهراد Big‏ اند ان الارادة الحرة تجعل التنيؤ العلمی 
مستحيلا كاية ٠‏ كيف كان يمكن لنیوتن أن يكتشف قائون الجاذبية لو أن 
انتفاح بارادته الحرة قرر الا يسقط فى بعض الأحيان Lily‏ أن يصعد ؟ اذا 
اردت علم الننس فانك لا تستطيع أن تضمنه حرية الارادة . ان العلم بطبيعته 


ينبخى أن يكون حتميا جبريا . 


لقد اعترف جيمس أن المشكلة حيرته . لقد عرفا حرية ارادته واعتقد 

مع ذلك بتوة می ابكانية Lak‏ علم النشين کلم ۰ وکان الحل الذی gam‏ اذا 
آمکن اعتبارد حلا هو أن یعیش مع التناتضءولا كان جيمس غير منفمس على 
نحو مباشر فى padl‏ بالسلوك aii‏ استطاع أن يتجساهل التناتض ۰ ولكن 
مك کان جرا مل یی Galata‏ شتكلات dae‏ فا موی هذا 
كان عليل أن يتقبل الحتبية ٠‏ ولو اكتفى سكنر وقنع بوصف الوظائف 
النفسية كما فعل جييس ولم يحاول أن يجرى تجارب لتغيير السلوك لاستطاع 
أن يتجاهل التناتشس . ولكن سكنر ليس فیلسوفا أراتكيا » انه نشسط Geli‏ 
مؤدى يعتقد أن النظریات لا معنى لهسا مالم توضسم موضع التطبيق 


والاستخدام . 


غير أن هذه النظرية لاتخلو من نواحى سلبية ومن أهمها : — 


أن النظرية تقول بالحتمية ۰ ان السلمات المنهجية هی مانسلم به عن 


m YAN — 


iait‏ طريقة لبحك مسالة من المسائل.والمسلمات والافتراضسات المينافيزيفية 
هى ما نسلم به عن طبيعة الواقع » خاذا فکرنا فى العلم على أنه شیء يهتم 
بالتنبؤ والضبط فان الحتمية ضرورية كمسلمة منهجية . ولا مجل لحرية 
الارادة » ولكى نمارس العلم ینبغی أن نتمسك بقواعد الحتمية » وبدون هذه 
القواعد لا نستطيع االاشتغال بالعلم . 


Lan,‏ المشكلة حين يخلط سكنر بين الاشتغال بالعلم والواقع . ان 
العلم يزودنا بمعرفة عن العلاقات الوظيفية » اذا قمث بهذا العمل فانه يترتب. 
عليه تلك النتيجة : وسکنر يبدو أنه يقدر هذا oga‏ يقول أن هدفه هو التحلیل 
الوظیفی للسلوك » ولكن العلم لا يفسر طبيعة الاشیاء » وانما یفسر کین 
تعمل الاشیاء ای أنه لا يفسر ما هی عليه . ولکی pads‏ كيف تؤدى pleat!‏ 
'عملها .يتبغى أن يسلم العلم بمسلمات معينة عن ماهية هذه الأسياء ليساعدنا 
على التفكير عن كيفية اداء الأشياء لعملها ٠‏ وينبغى أن نبرز هذه النقطة a‏ 
فحين يتم التشت من صدق غروضك عن کین تعمل الاشیاء عملها ؛ لا ينبغى 
أن يكون هذا دليلا على صدق مسلماتك عن طبيعة الأشياء . ویبدو أن سکتر 
وقع فى هذا الخلط او ادى بقرائه ودارسيه الى هذا الخلط . 


ويعترف سکنر أن لدى الناس خيرة ذاتية بحرية الارادة » غير أن هذا 
مجرد وهم LS‏ يتول » لان التعزيز الايجابى للسلوك الاجرائى هو الذى يؤدى 
الى وهم حرية الارادة ۰ ویختلف السلوك الاجرائی ge‏ السلوك الانمکاسی 
من حيث أن الأول لیس مسبيا بمثير مسبق واضح ؛ ولیس کالسلوك العززا 
سلبيا » انه لیس محاولة للهروب من الألم ؛ ومن ثم ناننا نشعر ائنا نؤدى 
النساوك الأحرائى شتا ريد ذلك yee‏ ار ادضا الحرة کا بسع بذاك 
روبرت ؛ شعر بأنه قرر أن يدرس بجد اکبر حين بدات المعلمة تولية اهتمامهاء» 
ولا كان فى الامكان dotas‏ الشاعر الذانية Melas‏ تاما لاغرائس الذئبسة؛ 
والشبط فان سکثر يعتبرهما leas‏ . ۱ 


at 


بالتعزيز الموجب لا يحاولون الهرب أو الهجوم الماد . ig‏ ايجساز انهم 
سعداء ينصيبهم ويشعرون بانهم أحرار وكثير من ثقاد سکنر يرون أن هذه 


— YAY — 


العبار ات تشر صورا عن غدر الحكومة الاستبدادية فى one‏ شاد الناس, 
فيه کالتطیع ويحيون حياته = 


ولكن سکنر يمضى لیتحدث عن الشبط الضاد + ويبدو أن الضنوط 
boa,‏ ضابطیه » اة تسيطر Ule‏ وتضيطنا Lisl,‏ بدورنا نضبطهة 
ونسيطر عليها عن طريق الافتراع والخطابات التی ترس لها الى الشرع 
ووسائل الاعلام see‏ الخ . وتسیطر علينا الوسسات الاقتصادية الكدرى ‏ 
Lush,‏ أيضسا نسيطر عليها عن طريق أ الاتحادات وجمساعات المستهلكين 
والمؤسسات الحكومية المنظمة لانشطتها . ان الاستجابة لجميع الانسراد: 
والسسات التى تسعی للسيطرة علینا وضبطنا يتم من خلال ترسسانة من 
الاجر اءات المضادة لهذا الضبط نتفاوت من اطفاء الراديو و التلفزیون الى عدم 
الاستجابة لرنين التليفون e‏ الى تنظيم جمامات للمتابعة والتقويم والأحتجاج 
وقد يصل هذا Glial‏ الى الهجیات الارهابية » والاضرابات والابطاء فى العمل" 
والاستقالة والهجرة كلها أمثلة واضحة لجهود الضبط المضاد . ان الهرب 
من A all‏ مثال لذلك ؛ وهناك آلاف من LLY‏ السلوكية اللحظية التق 
تندرج فى a‏ السلوك المضاد للشیط Gilly‏ ننغہس فيها كل يوم .. واذا 
كنت استعلیم أن آنغمس فى buall‏ الضاد فائى حر على الاقل بمقدار ذهمی 
لمغنى كاہمة الحرية + 


EL EE CT 
لمشاركته فى أقامة مجتيعات طوبائية » واذا كان الناس‎ lage معنى لان نبذل‎ 
سکنر استخدام منادىء تعديل.‎ ie لا يمتلكون بعنضس الحرية ؛ فما معنى أن‎ 
كالدئر ان فى‎ pL السلوك مع الذات لتحتيق الضبط الذاتى ؟ واذا كان‎ 
. 1 عن ال الصاد‎ USM ستادیق العجاري تما بغتی‎ 


والقائض شمه الخال تو توه eal‏ لكر ار GRAN.)‏ هر 
:فى حدود وهذه الحدود نتيجة من الامکانیات الوراثية للفرد وعن الثثافة التی, 
يعيش فرها والرحلة التاريخية والخبرات النمائية وهلم جرا . ولا يستطيع 
أحد أن پهرب من. تأثير هذه Gel gall‏ الحدود: ومن ثم فلا dogs‏ شخص ,حر 
حرية dally‏ ؛ وكل فعل انسانى حر ومحتوم فى نفس الوقت . ولیس, ثم" 
غعل من أفعلنا حر حرية كايلة أو محتوم حتمية ALIS‏ ( على الرغم من أن 


YAA =‏ سب 


بع الافعال اکثر تحررا من البعض الآخر ) . وكل ما نفعله يقنع فى موضم 
ما بين قطبی الحرية والضرورة . ولعل سکنر اقل معارضة لفكرة أن الناس 
آحرار die‏ لنكرة عدم الحتمية السلوكية . وهو يستطيع أن يسترخى على أية 
حال ۰ أن النظرة المبسطة تبسيطا زائدا والقائلة بان الاس اما أن يكونوا 
أحرارا أو مجبرين نظرة ساذجة . ویعترض عليها سكنر وهذه القضية guas‏ 
الى أعمال الفكر والى جهد نظرى ala‏ وعميق .٠‏ 


ان كلمة ضبط Us‏ قوية تعنى الحتمية المطلقة والآلية » والحقيقة أن 
ما تحدث die‏ سکنر هو التأثير » واخياره LKI‏ ضبط يثير الجدل ونيه rok‏ 
من التضليل » فالمهندس يضبط الانسان الآلى ۲0۵76 ولكنه يؤثر فى انسان 
آخر اللهم الا اذا كنا نتحدث عن انواع خمس من العلاقات call‏ لا يوجد فيها 
bus‏ مضاد مؤثر وهی : رعاية صغار السن » والسسنین » والمسجونين ؛ 
والذهانيين والتخلنین عقلیا . خالكلمة الملائمة لوقف هؤلاء هی التشبط .. لا 
العلاقات العادية بين الناس الذين یتتاربون او یتساوون نيمدق Lel‏ 
جدرجة اکبر ویلائمها كلمة abli‏ 


والفرق بين علاقة الانداد والعلاقة بين السجان والسچین على سبیل) 
Ul‏ فرق فى السلطة والتوة . وحيث یوجد هذا الفرق نان لدى احد 
الشخصين ثنىء ليس ميسرا ولا متاحا للشخص اآخر . فمن لديه موارد 
نادرة قادر على أن يجبر الآخن على اداء افعال معينة متابل نصيب من هذه : 
الوارد ۰ والسؤال هو ما وجه الغرابية فى هذا ؟ اليس من الابسط أن نتول 
أن السلوك مضبوط بواسطة احتمالات التصسزیز البيئية وشروظه ؟ ما هی 
المسألة التى تحتاج الى تفسير ؟ اذا كان لديك ما يريده النلس فانك تستطيع 
أن تجعلهم يأتون ما تريد لكى يحصلوا على ما يريدون . 


وطالا أن هناك اناسا فى المالم اکثر قوة وسلطة منك : فان لدیهم 
ها يتولون عن سلوکك . وطالا أن الئاس لدیهم ما تريد فان حريتك سوف 
تتعرضس للقيود ۰ واذا كان بحوزتهم ما تحتاجه بشدة كالافراج عن طلفلك 
المختطف ٠‏ خانهم قادرون على ضبط سلوكك على نحو ٠. pul Jli‏ وكلما 
از دادت قوتهم و ازدادت حاجتك الى ما يتدمون لقاء مسمایرتهم عليسا كان 


— a — 


مايريدون ۰ 


الدور فى التفكير ٠.‏ ومن الاعتراضات التى تساق بالنسبة Pe ae‏ ۱ 
سكنر للتعزيز أنه دائرى . غسكنر لم يحدد المعزز تحديدا مطلقا مقدما م ' 
أن نظريته تفترض أنه اذا زاد معدل الاستجلية فان امثير الذى اف 
الاستجابة لا بد أنه قا ام بوظيفته كمعزز + بعبارة God‏ اذا أردت أن تعرقا ` 
ما يسيب التغيير السلوكى أو اكتساب الاستجاية فان الاجابة هى التعزیز . . 
ولكتك اذا ارذت آن تمرف ماهر التمزیو هن کت Jai‏ وا هو « ما یزید 
من معدل الاستجلبة » . ومکذا نقع فى الدور كما یقول الناطقة : ای أن کل 
من الکلمتین یعرف على اساس LKI‏ الأخرى» وهذا لا يزيد استبصارتا 
وفهمنا للتغير السلوکی . وكأتنا تقول أن تغير السلوك يسبب التفسیر فى 
السلوك . غالعزز هو ما يعزز الاستجابات ٠‏ وسکثر نفسه oru‏ هذا ۳ 
من التنکیر حين یقول « مع ذلك فان من الخطأ أن نقول أن سللا یتدفق sbu‏ 
بسبب كثافته العالية ٠‏ وهی .حالة تستتتحها من سلوك تیال ام تید ف 
(Skinner, 1974, p. 161( 6 Lue La Lisl‏ . 


وغكرة التعزيز لا تؤدى الى تنبؤات بالسلوك فققة ٠‏ يستجيب سکن 
لهذا النقد بایراز تجاحات المعالجين. السلوكيين فى تعديل أنماط سسلوكية 
E‏ ود تجحت لیب السلوكية فى كثير من 
الحالات Gon‏ آخفقت الطرق الاخری فى تحتیق شفاء درامی.وسکنر یتحدی 
غم المتتنعين يحدله النظرى أن يعدلوا سلوكا بكفاءة كما تستطيع مبادئه آن 
تنعل . واذا كان سكنر بارعا فى تعديل السلوك Uti laa‏ نتساعل ونعجب 
لاا لا يعدل سلوك معارضيه على نحو مباشر بحيث يحملهم على تأييسده 
والاتفاق معه ؟ والاجلية بطبيعة الحال هى : أنه لا تتوائر لديه سلطة أو قوة 
بلنسبة لهم . 


سيطرتهم الامر الذى یتیح شبط سلوك الساجین والرضی Silly‏ بتفرات 


Yq, 4‏ م 


سلوكهم بكفاءة , والتقطة الثارة هنا هی : أن قدرة سکثر على التنبؤ بالسلزك 
وضبطه تتصل على نحو مباشر بحسلة الاسر التى يوجد غیها المجتيع 
المستهدف ,.. واللمح البارز لصندوق سکنر ليس وجود رافعة يمكن من 
خلال فتغطها الحصؤل على الطعام م لارتباطها بنظام يتحكم فی تقدیبه » وأنما 
کون الفار فى صندوق لا يستطيع منه فکاکا . ٠‏ غفیران سكئر تسلك على نحو 
Ke‏ انان سنیق اعد في se pen‏ 


٠‏ ويسلك Jai‏ على نحو اکثر قابلية للتنبؤ حين يوجدون ى هذه 
آلظروف سواء اكات الأقناص حتيقية او وهبية وسسواء وضع نیها رفم 
ارادته ام بارادته . والتجاخ الذمل لعدلی السلوك فى pelee‏ مع التاخرین 
Lalie‏ لا پرجع الى انخناض ذكائهم بمقداز Caaf‏ الى کونهم فى الاسر.ومرة 
GA!‏ نقول آن برامج تعدیل السلوك قد نجحت وحتتت نتلچها غی السجون 
ولکنها آخنتت خارج جدرآنة Laie‏ افرج عن السچونین ومادوا الى بيئتهم . 
بل أن اثرضی الذين لم یوضعوا فى غرف تفلق علیهم » وانما لجأوا الى 
المعالجين السلوكيين ظلبا opd‏ حتی يسيطروا على نهمهم أو مخاوفهم غير 
المتلائية قد وضعوا اننسهم باراداتهم تحت سيطرة هؤلاء لقد وافقوا على 
أن يبقوا ساعات معينة فى عيادة المعالج كل اسبوع ۰ والطفل الصغير الذى 
مرضنا حالته على حق حين اعتبر حجرة الدراسة شبیهه بالسجن لانه كان 
اسيرا رهن سلطة المعامة.صحيح ان هذا الأسر لا يستطيع تا تفس التغيرات 
التي طرات على سلوكه لانها تعزی الى شروط التعزيز واحتمالاته ٠‏ ومع 
ذلك هلا يكن امتبار الاسر همل منهجى لضبط المتغيرات الدخيلة كما لو أن 
هذه المتغيرات الدخيلة ليست AST‏ من مزعجات ثانوية . ومن وجهة ننلر 
انضايبطين والمسيطرين من الزعج أن يرغض النحوصون البتاء فى الاسر » 
ولكن هذا الاسر من وجهة نظر ie geall‏ الاخبرة اضرار بالحرية . 


أن ما يقدمه سکذر هو تكئولوجيا محسسنة $i‏ بسسلوك Spell‏ 
والسيطرة علیه والتبزیژ الایچابی يمول على تكو انشل من العقلب . لانه 
اق واي یط لاد » مدان هذا اه ی ر ا 
يكرس للهرب-من الاسر والبحث عن تعزيز فى مكان آخر أو للتمرد على سلطة 


oom ۲۹۱ س‎ 


الضابظ والاستیلاه عنوة على ما قدم له من قبل مقابل أصدار سید a‏ 
حدده الضابط ووضعه قرطا للحصول على التعزيز 4 a‏ 


وسكنر لا يقدم لنا طريتة متفوقة pail‏ 0 الذين ی 
ويتعاملون معنا على قدم المسباواة ( أى ممن ليسوا فى الأسر ) وعلى سبيل 
الثال اذا استطعت أن Gt‏ بموضع الضربة Gall‏ سیوجهها لى منافسى فى 
لعبة التنس قبل حدوئها بجزء من الثائية » فان موققى فى اللعب سيكو 
أفضل ٠‏ واذا كنت استطيع أن List‏ بسلوك بائع GLY‏ الذی احاول الشراء 
منه من حيث تشبثه بالثمن المحدد أو تخفيضه Lai‏ لو هددته بالانصراف .واذا 
كنت استطیع التنبق بسلوك رب العمل لخالنته : فی الرای ومدی رغبته في 
ذلك أو ضیقه به ناننی غی کل هذه الحالات ۰ ساکون فى وضع it dal‏ 
االتعایل معهم . وهذه هی المواقف التى أود a ol‏ علی jall‏ و فیها بسلوك 
الآخرین : ولکن سكنر لا یستطیع آن یساعد فی هذه الواتت » ان gall‏ 
قی هذه الامور ممكن نظریا لانها كلها محددة وحتمية ولکن شروطها و احتمالاتها 
لماح سات رای ی ری قت الحاضر » وقد یکون 
ذلك ممكنا غی الستقبل :٠‏ 


۰ آن هذه La‏ السلوكية peal AUG‏ كاري Gite‏ کت لانه یسلم تسلیما 

قبلیا بان جميع الأنماط السلوكية محددة ؤحتمية . وحين هوجمت qi‏ 
اعتمد على قدرته على paill‏ و بالسلوك فى مواقف تم ضبطها محاولا أن يدعم 
وجهة نظره . وحين يقال له أن غدرا کبیرا من سلوك الانسان الیومی يتعدى 
شدراته على التنبؤ غانه يرد شائلا أن هذه مبالة غير هامة لان مثل هذا 
بالسلوك قابل gall‏ نظریا . واذا شعرت بانك فى دائرة مفرغة فلك كل 
ASASI Jia Sagra‏ ن السلوك UG‏ للتنبؤ غانه ینبنی | أن يكون محتوما؛ 
واذا كان محتوما فانه قابل للتنبؤ نظريا ۰ ويستطيع سکنر فى التحليل النهائي 
أن يشدرنا Les‏ افترضه دون بر رهان أو دليل قبل أن تتدحرج كرية الطعا م lel‏ 
من فتحتها فی صندوقه الأول » أى أن سکنر يعتقد ى امكانية 2 ee‏ 
بالسلوك ویضبطله , )200-209 (Scroogs 1985, pp.‏ 


لقد طور سكئر ورسخ مدرسة الا ies sai eee‏ 
قطيقت الحا فى ) العلاج ای وفى التعلیم ۰ وكان لأفكار ò‏ آثار oun‏ 


— YAY — 


wall‏ فى تعدیل البرامج فى الجایعات والسجون و الستشفیات العقليسة 
والعيادات النفسية والمدارس الابتدائية ۰ بل وقد أقيمت Sas‏ بيئات اجتماعية 
تجريبية فى محاولة لتحقيق بعض ما أورده فى Walden Two ass‏ 


ولقد وسع سکنن عمله واهتمامه فشمل مجالات العمل والاسرة وحجرة 
الدراسة واجتذب الکثیر من المجبین والنتاد ۰ واحتقاره لانکار الحسرية 
و الابتکار والذات وایمانه الذی لا یتزعزع بعلم تسوده القوی الخارحیس: 
مخيف ومقئع . 


ولقد أفادت التربية من أفكار سکنر عن طريق التعليم البرمج والآلات 
التعليمية وادراك الحاجة الى تعريف الاهداف التعليمية سلوكيا ۰ ویعتتسد 
سكنر Lad‏ أن الدارس اذا سيطرت على السلوك على نحو ايجابى بدلا من 
السيطرة السلبية فانها لن تثير لدی التلامیذ سلوك التجنب والوروب الذى 
نلاحظه الآن على نحو ليس بالقلیل . 


ولا يستطيع من يسدعى لفهم الانسان أن يتجاهل التحدى الذى عبر عنه 
ازاء الأفكار القديمة الراسخة ٠‏ وبینما كان تصور فروید للانسان على al‏ 
غريزى وعبد لأهوائه مثيرا للنقد ومدعاة للهجسوم من قبل معاصريه » نان 
اقتراح سكنر بأئنا تحت سيطرة التوى البيئية حولنا متلقا لجيل bä‏ على 
الامجاب بالاستقلال واعلاء قيهة الحرية ۰ 


ونی ضوء کتاباته التی تعدت الاهتمام بالتضایا العبلية > من الطبيعى 
أن نترر A‏ ن عمل سکنر قد آصبحت له اهمیته النظرية » وينيغى ان نئل 
اليه باعتباره فيلسوفا وباحثا یری أن قضايا هامة يمكن أن تحل على اسا 
الشواهد الفعلية وليس على اساس التاملات المجردة . ولقد استطاع سكدر 
على اساس خلفيته العلمية والنلسنية أن يضع نسقا منهجيا لنهم السلوك 
الانسانى » وهو مئيج له آثره Lyall)‏ والواضح فى المارسات الثقافية 
المعاصرة ونی الفكر المعاصر . 


الحلبيمة الانسائية aliall‏ من حيث 433 أحكايها ومن حيث كونها مباشم 8 


Boogie 9ص‎ 


— iy س‎ 

وصريحة 04 ومن حيث نبذها nil‏ الميتافيزيتية ۰ ووحهة نظره مسف سف 

بعمق فى المنهج العلمى المعاصر ) وتقدم لنا أملا فى فهم أنفسئا دون العودة 
الى yi‏ ستعانة بعوامل y‏ نفهمها ۰ 


وعلی الرغم من اننا اعتبرنا سکثر عالم نفسى نشات انکاره الاساسية 
من نتائج الثجارب المعملية التى أجراها على الفیران والحمام » الا أنه قد 
تعدى محدودية Jis‏ هذه التجارب She‏ وقت طویل ٠‏ وحين کتب aala‏ 
Walden Two‏ استطاع أن gia‏ نقلة هامة Soe‏ نه عالما منهجيا الى كونه 
مفکرا صاحب رای يدعو الى علم سلوکی يستهدف خدمة الانسان . يقول) 
سکتر عام ۱۹۷۵ « أنئى dest‏ على ساس مسلم هو أنه pi‏ تحسن مقل: 
فى فهمنا للسلوك الانسانى لن نستطیع أن نحول دون دمار طريقة حياتنا 
ودمار: البشرية » )42 p.‏ ,1975( ولقد آثبتت بحوثه آهمیتها فى ole‏ النفس 
الاکادیمی » ولكن تنظیره الاجتماعی هو الذی يدل على أنه سيحتل La US‏ 
فى الفكر المعاصر . لقد جعل من السلوكية قوة دينامية نشطة فى الدسکر 
السام 


» الشخصية‎ — Yo ( 


الغص gl‏ عشم 


Pav 


| دولارد ومیللسن 


ولد نيل T‏ میللر غی میلووکی Milwaukee‏ من امن ولاية وسكنسق قى . 
۳ 5 م وحصل على بكلوريوس العلوم من جامعة واشنطن عام 
1 مء ولقد درس في تلك الفترة على يد يد عالم نفس بارز فى مجال التعلم , 
هو ادوين جثرى . ثم حصل على الماجستين من dada‏ ستانفورد عام HAYY‏ 
.وعلى دکتوراه الغلسفة من جامعة ييل عام ٥م‏ .. وخلال بقائه فى ييل. 
درس مع عالم نفس آخر له شهرته فى مجال التعلم ایشا هو كلارك لت 
aul, Clark L. Hull‏ كان لهل تأثير o‏ رة ر من l Missal‏ 
القد قام ميللر بتحقیق aal‏ أهداف هل فدرس موضوعا أثار اهتمامه ¢ mals‏ 
.كان يرغب فى أن يستكشف العلاقة بين نظريته فى التعام ونظرية فرويد فى 
الشخصية الامر الذى لم یحقثه وقام به ميللن . ' 


وبعد حصوله على الدکتوراه بفترة وجيزة ذهب الى أوربا وعمل زميلا 
.متنتلا قى مجلس العلوم الاجتماعية » ثم حلل نفسيا على يد jila‏ هارتمان 
Heinz Hartman‏ 4 ی معهد فيينا للتحليل النفسى . ولتد غل فى الفترة من 
1 الى ۱۹۲۱ م عدة مناصب أكاديمية فى معهة ييل للعلاقات الانسائية 
وكانت على الترتيب » مدرسا فأستاذا مساعدا فاستاذا مثشاركا ۰ ومن عام 
:5 حتی عام 1155 أشرف على البحث النفسى فى القوات الجوية.وعاد 
ieni‏ 7 الى جامعة ييل وأصبح استاذاً لعلم التنس عام ۱۹0۲ حيثة 
Jat.‏ کرسی جيمس رولائد أنجيل . 


ولقد بقى ميللر فى جامعة ييل حتى عام 1555 ثم انتقل الى جامعة 
روکنله Rockefeller University‏ واصبح اسستاذا لعلم التفس ورئيسا 
لمعمل علم النفس القسیولوجی . ولقد كان میللد خلال الستينات' ناحفنا 
Lela‏ حاول آن بطبق الملرق: العلمية الدقيقة علی الجوانب الذاتيسة من 
الخبرة الائسائية 6 فدرس موضوعات کلصراع واللنة tually‏ الدنامية : 
القروط call‏ يستطيع الأفراد أن یتعلموا ی ظلها شبن بيئتهم الداخلية ,م 


~~ YAA — 


وتعقبن بحوثه الرائدة غی مجال التغذية الراجمة الحية  pio-feed back‏ 


اسهاما قيما (a‏ مجال ادى الى اثارة البحوث وتنشیطها . 


ولد جو ن دولارد Menasha Jobn Dollard‏ فى میناشا پوسکنسن فی 
أغسطس ple‏ ۱۹۰۰ وحصل على بكالوريوس الآداب من جامعة وسكنسن. 
ple‏ 13م کم خملل قلي أحرجة العف لم ا sleet‏ 
الللسقة عام p IAEI‏ مى علم الاجتناع من جامعة شیکاغو . واصبح عام 
۲ استاذا مساعدا للانتربولوجیا فى جامعة ييل ۰ واصبح فى السسنة 
التالية استاذا مساعدا لعلم الاجتماع فى معهد العلافات الانسسانية الذى كان 
حدیث الانشاء وشت ذاك فى بيل.ثم عبل عام JAPO‏ باحشا مشارکا فى نفس 
العهد » ورتی عام ۸ م الى بلحث مشسارك و استاذ glad‏ الننس o‏ وش 
بتی دولارد فى جامعة ييل حتی اصبح استاذا فخريا VASA ple‏ م ۰ 


ودولارد اسستاذ موسسعی فى العلوم الاجتماعية G‏ فقسد درس علم 
الانتربولوجيا وعلم الاجتماع وعلم النفس ؛ وتدرب على التحلیل اللفسی فى 
معهد برلین ۰ ولا تظلهر معتقدات تولارد وامتماماته بتوحید العلوم الاختماعية 
فى کتاباته فحسب بل تظهر ایضا فى المناصب الاكاديمية الختلنة التى تتلدها 
فى العلوم الاجتماعية الثلائة وفی نفس الجامعة ۰ ولقد نشر عام ۱۹۳۷ كتابه 
« الطائفية و الطبقية فى مدينة Caste and Class in a Southern 10۳1 iu eia‏ 
وقد تناول فيه دور السود فى البيئة الحلية . وفی عام ۱۹1۰ نشر کتابا مع 
اليسون Allison Davis ‘zula‏ يعنوان « اطفال العبودية Children of u‏ 
56 وخلال الحرب العالية الثانية قام بدراسة تناولت السسلوك 
العسكرى Salas ailla g‏ نفسسيا وادی هذا العمل الى نتشر كتابين هما «التغلب 
علي الخوفه 6 (1942) Victory over Fear‏ و الخوف فى العر Fear in as‏ 
Battle (1943)‏ ولتد نشر متسالا عن محکات تاريخ الحيساة عام 1595 م 
٠ Criteria fer a Life History‏ ونشر بالاشتراك مع رانك اولد A. Auld‏ 
والیس هوايت كتابا بعنوان « خطوات فى العلاج النفسى “ ويتسين وصنا 
تفصيليا لشخض اثناء الملاج + 


وغۍ عام ۱۹۲۳۹ تشر دولارد وميللن بالاشتراك مع دوب مورن وسيرز 
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Frustration کتابا بعئوان الاحباط والعدوان.‎ Doob, Mowrer and Sears 
حاولوا فيه أن يحللوا الاحباط ونتائجه على أساس مبادىء‎ and Aggression 


التعلم . وبعد فترة وجيزة نشر ميلا ودولارد كتاب D‏ التعلم الاجتماعى 


و المحاكاة ¢ ` Social Learning and Imitation‏ ونيه Wa‏ عدة مشكلات 


من الكتب الكلاسيية قى علم النفس هو « الشخصية والعلاج النفسی » فى 


ضوع التعلم والتفكير والثقائة 
Personality and Psycotherapy : An Analysis in ‘Terms of Learning,‏ 


Thinking and Culture. 


ان الجهود المشتركة US!‏ من دولارد وميللر خلقت اطارا يمكن على 
اساسه فهم الموضوعات النفسية المركبة كالشخصية والعلاج النفسى؛نفهمة 
أكثر وضوحا عن ذى قبل . لقد استطاعا أن يؤلفا بين فكر فرويد وفکر هل وآن 
يخلقا من ذلك بنية نظرية أكثر شمولا ونفعا عما حققته نظرية فرويد ونظرية 
هل كل على حدة . 


ولقد بينا فى مقدمة كتابهما عن الشخصية والعلاج النفسى أنه محاولة 
لوضع أساس أو قاعدة سيكولوجية لعلم عام للسلوك الانسانى.وانه محاولة 
لاتألیف بين ثلائة اتحاهات علمية لكل منها تقاليده العظيمة واحد ذه 
الاتجامات التحلیل الننسی GA‏ ارسی مبادثه فروید وتبعه کلیرون من 
تلامیذه الذين. حاولوا استخدام هذه البادیء والافادة متها فى العلاج 
النفسى ٠‏ وأما ثانی هذه الاتجاهات azi‏ انبثق من أعمال بافلوفا وثورئديك 
وهل وعدد GAT‏ من علماء النفس التجریبین . الذين طبقوا المنهج العلمی 
الدقيق » ای منهج العلوم الطبيعية فى دراسة مبادیء التعلم ۰ واما ثالث 
هذه الاتجاهات فیتمثل فى العلم الاجتماعی الحدیث . وتتلخص أهميته فى 
كدرته .على وصف النلروف الاجتمامية التی يتعلم فيها الئاس . والهسدف 
النهائى هو أن نسل حيوية علم النفس بدقة المنهج العلمی وبحتائق الثقافة. 
ويعتقد دولارد وميللر أن ole‏ نفس من هذا النوع ينبغى أن يحتل مكانا اساسیا 
فى العلوم الاجتماعية وفى الانسمانيات ؛ وان يغنينا عن أن يقدم لنا كل انجاه 


| 


سب و و ست 


عن 


ويرجع تأكيد دولارد وميللر على اهمية مبادیء التعلم ال uiiu‏ 

oe A‏ السلوك متعلم . ولقد وضحا ذلك فى كتابهما عن التعلم الاجتمامی 
والمحاكاة ( 1151 ) والذی أهدياه الى كلارك هل.وبينا أن السلوك الافسائی 
متعلم ؛ وهو السلوك الذى يميز الانسان باعتباره La LAS‏ عقلانيا وعضوا 
قی أمة معينة أو dads‏ اجتماعية . ان هذا السلوك مکتسب ولیس خطريا ’ 
ا ولكى نفهم فهما دقيقا أى عنصر من العناصر السلوكية س سواء أكان ذلك نی 
4 حياة الفرد أو حياة الجماعة ‏ فان على الفرد آن يعرف البادیء السيكولوجية 

Jl‏ اللازمة لتعلمه » والظروف الاجتماعية call‏ يحدث التعلم فى GUS‏ ولا يكنى 
E‏ 5 أن نعرف هذه المبادىء وحدها او تلك النلروف لكى Cou‏ بالسلوك » وانما 
in‏ ينبغى أن نعرف المبادىء والظروف معا . وعلم النفس يسف مبادىه التعلم ) 

' بينها تصف العلوم الاجتهاعية الختلفة ظروف التعلم وشروطه . 


ودولارد ومييلر لا یعنندان بان السلوك الخلا هر وحده هو المكتسب أو 
التعلم ؛ ولكنهما يعتقدان أن العمليات المعقدة والمركبة ايشا مكنسبة GUUS‏ 
والکبت والابدال والصراع ٠‏ ولا LIS‏ يعتقدان أن اهم LLY‏ السسلوكية 
متعلمة؛فاثهما يذهبان ايضسا الى أن مهم مبادىء التعلم اساسی اذا اردنا فهم 
الميلوك الاستانین + 


بناء الشخصية : 

العادة هی وحدة بناء الشخصية + وهی بيسالطة رابطة بين مشسي 
واستجابه ٠‏ وهی تمثل ما هو ثبت او مستقر نسبیا فى الشخصية ٠‏ غين 
یخبرها الفرد ۰ وفضلا عن ذلك فان هذه العادات مؤقتة + فعادات الیوم قد 
تتغير نتيجة لخبرات Ae sád‏ الي ا ا 
ی البرك ae‏ شخصا د التي ل 


مه وت 


التعلم ولم يتجه الى ماتم تعلمه أو اكتسابه . وقد اهتما بتحديد الخلروف التى 
تؤدى الى تكوين العادات والى انحلالها أو استبدالها e‏ وهما يلاحظان على 
d‏ حال أن ii‏ هامة من العادات تستثار بواسسطة المثيراث اللنظية أو 
الكامات سواء صدرت هذه الثیرات عن الشخص نفسه ام عن الآخر » وان 
الاستجابات كثيرا ما تکون هی أيضا لفظية . 


ویعتبر دولارد ومپلار eal gall‏ الثائوية کالخوف من الجرس جسزءا 
آب‌اسیا مستقرا نسبیا من اجزاء الشخصية ۰ ومذه الدوانع كثيرا ما تستمر 
على الرغم من الظروف التی یتوقعها النسرد والتی تودی الى انطنثها . 
gil sall g‏ الاولية والروابط الفطرية بين All‏ والاسنجابة تسهم غى بنساء 
الشخصية. و الظاهرات الاخيرة على Uf‏ حال اقل مغزى من العادات و الدوانع 
الثانوية لانها تحدد الجو‌انب المشتركة بين الناس ولا تجدد ما يميز ptt‏ 
ويجعله متفردا .. 


دبناميات الشخصية : 


يبتم دولارد وميللر بالدافعية وهما لا يهتمان بوضع قائية بالدوانع 
f‏ لمختلفة أو بت بتصنيفها ٠‏ لقد Vs,‏ على دوانع معيئة کالثلق وهما فى i‏ تحلیلهما 
لهذه الدوامع وتتبع تطورها حاولا أن يوضحا العملية العامة التى تعمل بها 


و الدو atl‏ مثير يبلغ من ااشده درجة تکفی لدفع الفرد الى الفغل وعدد 
هذه المثيرات Jatt‏ وتعرف بالدوانع الاولية أو الوروثة وهی تتصسل على" 


GLY‏ بالعمليات الفسيولوجية Gall‏ يؤدى اشباعها الى Udall‏ على البتاء 
کالجو ع و العطش ٠‏ وأهمية هذه الدواغع تتوقف على درجة شدتها ٠‏ وعلی 

ما یتاح لها من فرص للاشباع . فاذا gesl‏ لدافع الجوع اشباع » كلما اشتد 
لايكون عاملا مهما فى سلوك صاحبه وتستند عملية التعلم على نت نزن 
الاساليب السلوكية التى تخنفة حدة cal All‏ الدافعة . 


. وتظهر لدى الانسان دوافع ثانوية كثيرة أو دوافع مكتسبة تستند الى 
ail galt‏ الاولية . وفى المجتمع المعاصر كثيرا ما لا تكون أهبية الدوانع الاولية 


Sree Se یت‎ 


واضحة من الملاحظة العابرة للراشد الذى تم تطبيعه اجتماعيا ۰ ان ما نراد 
بدلا من ذلك هو آثار الدوافع المكتسبة كالقلق والخجل والرغبة فى ارضاء 
الآخرين . ولا نرى بوضوح عمل الدوافع الاولية الا غی فترات الازمات وخلال 
غ ل 
تمسو الشخصية : 

لکی نعرف كيف ننمو الشخصسية tes‏ أن نعرف ما يولد الانسان مزودا 
ده و هو الاستعدادات الأولية > وان ثعرف البادیء التي يتعدل على اسناسها 
ما نولد به وهی مبادیء التعلم ثم woul wall‏ السلوكية الجديدة Las (ll‏ 
عن هذه المادة الأولية ( الدوافع الثانوية والتنظیمات الهر مية المكتسسبة 
للاستجابات ) وأن نعرف ایشا ما قد يحدث بين هذه التنظيمات من علائات. 
وئام وصراع وما Lau‏ عنها من نتائج ( العمليات اللاشعورية ) . 


فالوليد ase dyal‏ قليل من الافعال المنمكسة المعرنة وهی اسستجابات. 
منفصلة لثيرات معينة أو غثات من cal etl‏ ومن امثلتها أن لمسة على خده 
تجعله يدير راسه فى اتجاه ذلك الخد . ولدى الوليد ایشا عدد من التننلیمات 
الهرمية النطرية للاستجابة » اى أن الوليد يصدر استجابات معينة بالنسبة 
اثيرات خاصة قبل استجابات اخری وعلى سبيل JM‏ يحاول Jadi‏ الصفي. 
أن يهرب من الأثير الثفر قبل أن يصيح ۰ ولدى الطفل مجموعة من الدوانع 
الأولية أو المثيرات الداخلية القسوية والملحة التى ترتبط Sale‏ بعمليسات 
فسدرولوجية معروفة ٠‏ وهذ «الدوافع على سبيل المثال هى الجوع والعطش, 
والالم ‏ تدفع الكائن الحى أن يفعل ولکنها لا تحدد الانسال النوعية او المعيئة 
التى سیتوم .بها . 


وباستخدام هذه الامکانیات المهدودة ومبادىء التعلم يوضم لنا دولارد 
ومیللر عددا من التلاهرات Lyd]‏ فى الشخصية من قببل : کیف پوسع ویمد 
الكائن الحی الاستجابات الاولية الى مواقت جديدة : وكيف ینمی اسنجابات 
حديدة ؟ وکین یحذف استجابات قديبة ؟ وكيف تشتق الدوافع الجسدیدة 
الثانوية من gal gall‏ القديمة ؟ وكيب تحص التنظبیات الهرمية التعلمة محل 
التنخلیبات اليرمية النطرية ؟ 


[Y —‏ س 


در ی ميالر :ودولارد أن ellis‏ أربعة مفاهيم EE‏ فى عملية saci‏ 
وهی : الذافع س الدلیل ب الاستجابة — التدعيم أو ASL‏ + 


t Ja 


وهو مثير يوجه الاستجابة التى يصدرها الكائن الحى » نالداغع opts‏ 
الفعلأو الاستجابة والدليل يحدد لها اتجاهها وهو يحدد متىتصدر الاستجابة 
وأين تصدر Gls‏ الاستجابات تصدر . والذى یجعل من امثير دليلا اتصسانه: 
بصفة تجعله متميزا عن غيره.وقد يحدث هذا التميز على أساسن صفة توعية 
كأن يكون المثير سمهيا أو يصريا » وقد يحدث هذا التميز على أسباس درجة 
هذه الصفة النوعية ده الصوت أو درجة اللون » وقد تتميز المثيرات على 
آساس آنماطها فمجموعة من الحروف بترتيب معين تكون كلمة ناذا اتخذت 
ترتیبا آخر تکون كلمة آخری ٠‏ وقد يتخذ امثير معنی الداغع اذا ازدادت 


دته ۰ 
الاسسستهابة T‏ 


هذا الدافع أو التخلص, منه ٠‏ وبعبارة أخرى فان الجوع gila‏ یدفع الفرد الى 
رؤية مطعم ( دليل ) ولا بد أن يدخله ( اسستجابة ) حتى يمكن خنض الدافع 
بتناول الطعام وغی نظرية دولارد وميللر يمكن أن تكون الاستجابة ظاهرة > 
أى أن تكون وسيا.ة مباشرة لخن الدافع » وقد تكون داخلية تستازم التفكير 
وهى التى ينبغى أن تصدر حين يظهر الدافع مرة أخرى « ويثئبغى تعلسم 
استجابات جديدة ازاء المواقف الجديدة » ~ huis nS‏ الاستجابات النديمة 


ع د 


وتختلف الاستدابات س حبك احتیال تور ها دالنسية Lii el‏ معين © 
دو بیس می هذا التدرج شی احتمال الصسدور بالتدرج ust tell‏ الیدتی واذا yb‏ 
هذا التنظيم دون plat‏ سمی بالتدرج أو التنظيم الهرمى الاولی او الفطرى 
ee fi‏ ومع از ع من الاستعداد الوروث عند الكائن الحى 3 ولكن الخيرة تعدل هذا 


أن JS‏ دليل يثير أو eo‏ عددا من الاستجابات فى Cady‏ واحد نتفاوث 
من حرث احتبال حدوثها ويطلق هل على ode‏ الظلاهرة التنلیم الهرمی Bala‏ 
فحين يخدر الولید الحدیث تهيجا تصدر مجموعة من الاستجابات وفنا للتنظیم 
الهربی ااولی لاه لم بحدث say ples‏ ۰ وهذا coal‏ او till‏ آلهسرمی 
يتألف من مجموعة من الاستجابات التی تحددت ورائیا والتی تطلقها ظروف 
: دافعية معينة » فالولید الجائم قد یکون فى البداية متململا ثم یصرخ ويتقيا 
١‏ بوهو پمرخ ٠‏ لاحظ أن التنظيم البرمى الاولی يوجد لفترة تصيرة جسدا من 
الزمن ٠‏ ومع تعزيز استجابات معينة من التنظيم الهرمى يتغير وضعها فيه e‏ 
ويطلق على الاستجابة التى يغلب احتمال حدوثها استجابة سائدة ى التنظيم 

.وهى انجح الاستجابات فى تحقیق انقاص الدافع a‏ 


والتعلم يعيد تنظيم الاستجابات فى هرم العادة , ومن الاهمية بيكان 
أن نلاحظ أنه اذا استطاعت استچابة سائدة نی التدرج أن تنقص دائمسا 
الداغع الموجود » ili‏ لن يحدث تعلم قط ۰ وعلى سبيل المثال اذا استطاعت 
الاستجابة الفطرية » طرفة العين of‏ تبعد الجزئيات الشاردة عن العين فلن 
تكون هناك dala‏ لتعلم غسلها ٠‏ 


: jj 


ااتعزیز عند دولارد وميلار يساوى انتاس الدافع أو خنضه ۰ Ka‏ 
oh‏ يؤدى الى انقاص الدانع معزز . وقد يكون المزز اولیا ونی هذه الحالة 
شانه یشبع dole‏ تتصل بالبتاء ؛ وقد يكون ثانویا . والمعزز الثانوی كما فى 
نتریة سکنر مثير حیادی فى الاصل اقترن على نحو منسق بمعزز اولی + 
الام تصبح معززا ثانویا قویا لاعترانها بانماس الدوانم الاولية . 


— £6.09 — 


واذا ادى دليل الى استجابة و ادت الاسبتجابة الى التعزيز نان ghost‏ 
الدليل بالاستجابة سیثوی .. واذا تكررت هذه العملية فاننا نستطيع ان نقول! ' 
فی آخر الامر آن الکائن الحى قد اكتسب Sale‏ قوية . ولكى يتعلم apil‏ 
ينسغى أن يريد شيئا وان يلاحظ شيئا » وان يعمل شسيئًا وان یحصل على 
شىء ۰ وهذه العوامل اذا آردنا صيافتها بدقة هي : الدافع » والدايل' 
والاستجابة والكافاة ٠‏ ( عياد اسماعیل AE E ANON‏ سم ) . 


* الثائوية وعملية التعلم‎ gil gall 


هناك نوعان من الدوانع : الدوافع الاولية وهی التى تتحدد بيولوجيا > 
والدوافع الثانوية وهی دوانع مكتسبة تتحدد ثقافيا ٠‏ ومن الدوافع الثانوية 
الهلبة الخوف » واهیته واضحة بالنسبة للسلوك الانسائى المتوائق وغير 
التوافق ۰ ولكى نوضح كيف أصبح الخوف Laila‏ ثأنويا مكتسبا ومشتتا من 
الألم نصف Lt‏ ايجاز تجرنة أجراها ميللر ودولارد استهدنا منها تحليل دانم 
الخوفه. أحضر الباحثان فأرا ووضعاه فى صندوق يتألف من حجرتين : حجرة 
بيضاء Godly‏ سوداء » ووضع الفار فى الحجرة البيضاء وعرضاه لصدمة 
كهربائية وتكرر ذلك Bae‏ مرات .. وكان يتاح للفار غی كل مرة الهسرب. الى 
الحجرة السوداء حيث لا يتعرض لصدمات . وبعد عدة محاولات من هذا 
الصنف أصبح وجود الفار فى الحجرة البیضاء مثيرا للخوف أى مثيرا لنفس 


الاستجابك اله كانيظهرها عندما کان‌یتمرضرللصدمة الكهربائية هذا مع أن 


وجوده غى تلك الحجرة قبل البدء ف ىالتجربة لم يكن له هذا aisg AN‏ هذه 
المرحلة من‌التجربةاتبیالفار أنيتعلم ادارة عجلقنی‌الباب الموصلبين الحجرتين. 
وغد تعلم الفار ذلك حتى على الرغم من عدم تعرضه لصدمات اضافية . ولقد 
ابدل ميلار العجلة بقضيب أو رافعة ووجد أن الحيوان سرعان ما تعلم احلفاء 
استجابة ادارة العجلة التى لم تعد فعالة وتعلم الضغط على التضيب بدون 
صدمات كهربائية اضافية » أى أن الحيوان نما استجابة خوف قرطيبة 
للحجرة البيضاء ٠‏ واذا آردنا تفسير ما dus‏ للنار يمكن أن تقول أن اقتران 
الحجرة البيضاء :( مثير شرطى ) بالصدمة الكهربائية ( مثير طبيعى ) عددا من 


المرات أدى الى اسنتحابة الخوف وكانت فى الاصل استجابة للمصسدية 


الکپربالية ولکنها Gaal‏ استجابة للحجرة البیضاء واصیح. الخسوف sng‏ 


ee D‏ ات 


سا 
الحجرة البیضاء داعا متعلما يمكن انقاصه بتعلم الفار ادارة عجلة الباب أو 
السفط علی «Moai ll‏ 


واهم نقطة بالنسبة لتجربة ميللر انها تبرهن على أن الخوف قد أصبم 
.مى ذاته دانعا OSes‏ انثاصه وان هذا یژدی الى التمزیز . ay‏ كان انتاص 
الخوف ولیس الالم هو السبب فى تعلم الحيوان لاستجابات ادارة العجلة 
أو الضغط على الرافعة ۰ وهذا السلوك يقاوم الانطفاء مقاومة كبيرة لانه 
UL.‏ أن الخوف موجود فان انتاصه يعزز الحپوان بدرجة كبيرة ۰ لاحظ أن 
الحيوان فى خلل هذه الظروف لا يبقى فى الموقفا فترة زمنية كافية لکی پتعلم 
أنه لن يتلقى أى صدمات أخرى وبالتالى پتخلص من استجابة الخوف . أنه 
ران اشوک کیال له شوت يكس اتمه برد هرا قفا 
الوتف . 


ویعتتد دولارد lang‏ أن الخاوف المرضية والقلق و اسنجابات الخوف 
شیر العقلانية الاخری تنتج عن خبرات مشابهة على الستوی الانسانی ۰ ان 
هذا السلوك يبدو غير عتلانی للملاحظ لان تاريخ نموه لیس مه‌رونا, والانسان 
يتعلم مخاوفه وقلته على نفس النحو الذی تملم به النار الخوف فى التجربة 
السابتة » والطفل الصفم الذی یتکرر تعرضه للمتاب عند ضربه لاختسه 
يتعلم ایخوف من العدوان . والطنل الصغير الذی تقترن الوحدة عند بالام 
الجوع ویتکرر هذا الموتف بالنسبة له قد یتعلم الخوف من الوحدة,ومن المکن 
أن بژدی العقاب الجسمی العنیف للسلوك الشبقی فى الطفولة المبكرة بالنرد 
حين يكبر الى الانحر اف فى الانشعطلة الجنسية وما يرتيط بها من انکار . وذلك 
لان التفكير فيها أو النزوع الى القيام بها يثير الخوف الذى ینتص نتيجة للهرب 
أو التحذب ٠‏ وهذا الوتف يشببه موقف الفار فى نجربة ميللر > ان هذا 
التشخص لم یسپر فترة كافية ولم يتريث فى الموقف المثير للتلق لكى يتعلم انه 
لن یتهء‌رض للعقاب نتيجة لهذه الانشطلة او الافکار . ان اطفساء استجابة 
الخوف مستحيلة فى هذه الحالة وهذا يسدق على الفار وعلى الانسان على 
الس.واء . ان العمل الرئيسى للعلاج النفسى عند دولارد وميللر هو أن يوفر 
Gat‏ الموقف الذى يشجعه مى أن يجبر الافكار المهددة دون أن یتمرض 


-OY 


العتاب ۰ وبهذه الطريقة تتضاءل هذه الأفكار وتبطل . وهذا ati‏ الى oe‏ 
كدير و ns‏ عمله عندما 2 التداعى الطلية ق وتحليل e‏ شْ 


اذا ارتبط مثير معين باستجابة معرنة فان هذا المثير يثير: تلك الاستجابة 


LIS‏ حدت أو عرض ولا یقتصر الامر على ذلك لان هناك مثیرات مشابهة لذلك 
pall‏ المعين. 4 وكلما ازداد هذا التشابه زاد ميل المثير لاثارة تلك الاستجابة 


التى ارتبطت بالثیر الأصلى . ويطلق على هذه الظاهرة تعميم المثير ٠‏ غفى” 


تجربة میللر نتوقع أن يثار الخوف لدی الفار نتيجة لوجوده بالحجرة البيضماء 
وکذلك لوجوده بحجرات رمادية اللون بدرجات مختلنة. غير أنه كلما ازدادت 
الحجرة بیاضا ازدادت استجابة الخوف » لان الحجرة البیضاء هى التى 
ارتبطت بالالم اصلا . أى أن اسنجابة الخوف تعمم على الثبرات الشبيهة 
بتلك التی تعلم الكائن الحی of‏ یخانها وکلما ازداد التشابه بين مثبر جدید 
والمثير الاصلی كان اکثر اثارة للخوف . 


وجمیع الاستجابات التعلمة تعمم على مثيرات اخری ۰ فاذا تعلم الطنل 
الخوف من الثعابين غانه یحتمل أن يخاف على الاتل فى البداية من الحبال . 
واذا كان Gol ll‏ يخاف من ابیه نانه يميل الى الخوف ممن یشبهه.من الرجال» 
ومع مزید من الخبرة یتعلم معظم الاسویاء أن يميزوا » والتمییز عکس التعمیم 
وهكذا يتعلم الطفل أن عليه أن يخاف من بعض الثعابين دون الاخسری والا 
يخاف من الحبال لانها آمنة . ويتعلم المراهق انه ينبغى عليه أن يخاف أباه 
فى بعض الظروف والا يخافا من يشبه أباه من الرجال لانهم ليسوا نصدر 
تهديد له . وهكذا فان التعميم يؤدى الى نزعة مبدئية لاستثارة الاستجابات 
المتعلية بمدی عريض من المثيرات ¢ ولکن الخبرة اللاحقة تتيح للفرد أن یمیز: 
وباتالی أن یستجیب للمثیرات استجابة اننقائية . ويصدق: هذا على 
الأسوياء » آما العصابيون غانهم كثيرا ما ینتدون قدرتهم على sell‏ بیز وبالتالی 
يميلون الى المبالغة فى التعمیم . 


رح 


EP- A 


r r 


[À —‏ سس 


ويميز دولارد وميللر بين نوعين من التعمیمات : التعميم الاولی والتعميم 
الثائوى + ويعتمد التعميم الاولی على التشابه الفيزيقى بين المثيرات وکلها 
ازداد التشابه بين المثيرين وتقاربا فى الخصائص الفيزيقية ازداد احنمل 
الحسی ,ویتوم التعميم الثائوی على العناوین اللفخلية و التسمیات وليس على 
التشابه الفیزیتی بين الثرات وهکذا یستجیب الفرد لجمیع الافسراد الذین 
يسموا أصدقاء بنفس الطريقة كما يستجيب بطريقة واحدة لمن يسسموا بالاعداء 
والخصوم o‏ وبالثل فان كلمة خطر تصدق على عدد كبير من المواقف الخطرة. 
التى تميل الى اثارة انواع متشابهة من الاستجابات . والتعميم الثانوی هئ 
ما يطلق عليه دولارد ومیللر الکانیء الکتسسب أو المتعلم learned‏ 
equivalence‏ وتتخلله اللغة . ومن peil‏ أن ندرك أن التعمیم الشسانو یر 
لا يتوم على الخصئص النيزيقية » dilly‏ يمكن أن يؤثر تأثيرا مضادا للتعمیم 
الأولى وذلك بتسمية واقعة طيبة واخری سيئة على الرفم من تشساپههما 
نيزي مي سا. 


العمليات العقلية الفلیا : 


تتكون تفاعلات الفرد مع بيئته من ثمطين ٠‏ الثمط الأول من التضاعل له 
آثر مباشر على البيئة Lias‏ عابة ویوجهه دليل واحد ( من أمثلة ذلك ضغط 
ققد السيارة آليا على كابحها حين يرى طنلا يندفع فى الطريق أمامه ) والثمط 
الثانى من التفاعلات هو ذلك الذى يتضمن استجابات تنتج ادلة تؤدى اساسا 
الى استجابات أخرى وتهيىء لها الطريق.وهذا النوع من الاستجابات تتخلله 
عادة سلسلة من الوقائع الداخلية التى نسميها تداعی افكار أو خواطر 
( كأن ترى متجرا للآلات » وتتذكر انك فى iala‏ الى UT‏ معينة . وتفكر نی 
مقدار ما معك من نقود وما اذا كان يكفى لشرائها وتقرر دخول التجر ) . 


واللغة مثال انسانی ممتاز للاستجلات التى تنتج ادلة + فلطمسات 
المنطوقة أو المكتوبة والأنكار والايماءات كلها استجابات من النوع الذی ينتج 
Wal‏ ويؤدى الى استجابات جديدة . وكثير من هذه الاستجلبات تساعد على 


EA‏ س 


التفاهم والتواصل مع الآخرين كما يحدث حين تطلب من جارك فى الصف أن .. 
يعيرك قلما . l‏ ۱ 


ومن أهم وظائف الاستجابات الثی تنتج ادلة وتؤدئ الی استجابات 
أخرى وظيفتان هما : التعميم والتمييز » ذلك LET‏ حين نعنسون واقعتين أو 
حدثين بعنوان واحد ناننا نزيد من درجة التعميم بالنسبة لهذين الوئنن أو 
الدلیلین » كينا بحدشا حون نطلق على عاسفة توشكک آن تهب » وعلی Bala,‏ 
ide‏ عليك Gf‏ تلقيها بانهما حدشان يملآن النفس رهبة ویثیران القلق مع :انها 
مختلفان فيزيقيا ٠.‏ ان وصننا لهما بكلمة مقلق Gif iad‏ سوف نستجیب لہا ` 
على الاغلب بطريقة متشابهة ۰ ومن ناحية أخزى اذا عنونا موقفين متشاببین 
باعتبارهما متمایزان ومختلنان كان نقول. غدا عشاء مع الاسرة وید غد 
عشاء مع مدير الجامعة وضیوفها » غأن سلوكنا قد يختلف فى الناسبتین ۰ 


a‏ التاكيد عى كل tales‏ على تعميمات وتمییزات اساسية وهابة: عن 
طريق اللغة ومن أمثلة ذلك آن.سکان جزيرة كوك Cook Islanders‏ والذین 
yg il,‏ فى حيائهم باتتصادیات جوز الهند تأثرا كبيرا يستخدمون ۱۲ LIS‏ 
وعبارة مختلفة لوصف مراحل نضج ثمرة جوز الهند ووصف خصائصها . 
ويصدق مثل هذا على الاسسكيمو الذين تتوافر فى لغتهم خمسين كلمة مختلفة 
لخصائص الجلید وأنواعه + 


ويؤكد دولارد وميللر تأكيدا كبيرا على دور اللغة غى الدافعية cig‏ 
الاثابة وفى التبصير . انهما يؤكدان على وجه الخصوص ويبرزان قدرة 
الکلمات على اثارة الدوافع ( فوصف أضرار التدخين ونتائجه نثر الخسوف 
لدى المدخنين ) وقدرتها على التعزيز ( SLAN‏ بأحد الأبناء jail GY‏ عملا 
باتقان ) وقد تفيد الكليات فى تبصير الفرد بالعواقب وباهمية الزمن فى حياته 
أى.أننا نستطيع أن نعزز السلوك الحاضر بوصف لنظى لنتائجه المستتيلية 
( کان تقول ULL oY‏ بوم الخمینن .+ gh‏ انميت واجبانك الدرنية الیسوم 
تستطيع أن تذهب للصيد .غدا ( + 


(1؟ س الشخصية ) 
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ilary‏ — التعزيز هو الذی یجعل السلوك الانسانی معتدا ۰ .وبفسر 
الكلمات والأفكار 2 يصعب أن تحافظ على قوة الدافعية عبر الزمن . 


والاستدلال هو فى الاساس استبدال اسستجابات داخلية تصدر Ws)‏ 
بانمال خلاهرة وهو أسلوب أكثر كفاءة وفاعلية من ممالجة المسائل وحلها 
بالمحاولة والخطأ الظاهرين ۰ ol‏ الاستدلال يختصر عملية الاختيار من dla‏ 
Lous, uy‏ من اختبارها عقليا دون تجریبها فعليا ۰ ان الاسستدلال بيسر 
التخطيط للأعمال الستقبلية . ان الاستجابات الاستباقية أى الاستجابات التى 
تحدث مبكرا Le‏ كان ینبغی لها خی التتابعة الأصلية يمكن أن تحدث Jala‏ 
النرد بسهولة أكبر عن القيام بها فى الواقع وما پرتبط يها من افعل غسير 
مفيدة o,‏ وعلى سبيل المثال فانك اذا خرجت من منزلك لشراء شىء من متجر 
كريب وتذكرت أن الطريق الذى تسلكه عادة مغلق وقيد الاصلاح عند dailei‏ 
فانك تتحول الى طریق آخر بدلا من أن تقطع الطريق الأول الى نهايته وتعود 
ادراجك لتسلك طريقا آخر » ای أن الاستجابات الداخلية المحصدثة للأدلة 
( الافکار ) ييكن أن تبدا بموقف الهدف وتعود راجعة لتحسديد الاستجابة 
الناسية الموقف ۰ آن الحاولات والاخطاء العرفية انشل من الحساولات 
والاخطاء النيزيقية وهى اکثر منها كناءة لان التفکیر العقلی في السالة او 
شکلة يتيح الافتر اب منها بوجهات نظر مختلفة أو من زوایا متباینه ولا حاجة 
الى التقید بتسلسل ثابت من الخطوات . 

وحين تکون الاستجابات المنتجة للادلة جزء! من حل لسسالة حاشرة 
ومباشرة فانه یطلق على هذه العملية استدلالا : اما اذا كانت هذه الاستجابات 
موجهة لحل مشكلة مستقبلية فانه یطلق علیبا تخطیطا e‏ 


السیاق الاجتماعی : 


يؤكد دولارد ومیللر على أنه لا يمكن مهم السلوك الانسسائى الا بفهم 
السياق الثقانی الذی حدث فيه هذا السلوك . ویساعدنا علم نفس التعلم 
على فهم مبادیء التعلم وکیف يتم اکتساب المادات gil golly‏ الثائوية وکیف 
يتم التعميم و التمییز ۰۰۰ الخ ۰ وهذه تساعد التخصص نی العلوم الاجتساعية 
على ان ينسير على نحو نستى الوقائع الثقانية الهلية + هذا من ناحية ومن 


ناجیه آخری يساعد عالم الاجتماع وعالم الانتربولوجيا المنظر فى مجال التعلم 
على أن يوائم مبادیء التعلم والخبرات الانسانية الفعلية call‏ تشکل شروط 
التعلم . واذا آرید فهم النمو الانسانی فهما تاما فلا بد من الجمع بين مبادیء ' 


التعام وشروطه ۰ 


ما هی الیکنزمات التى تنتقل بها الثقافة من جيل الى جيل ؟ لا بد أن يتم 
تعليم العادات الاجتماعية للأطفال على يد الکبار؛ولا بد للأطفال أن يتعلمؤها 
ممن يكبرونهم سنا . وينبغى أن يتم هذا النقل للثقافة وفتا لقوانين التعلم , 
واذا كان المتخصصون فى ole‏ الاجتماع والانتربولوجيا یجدون أن معلرفة 
مبادیء التعلم لها قيمتها غى حل مشكلات فى میدانهم » انهم سوف یجدون 
أيضا أن التأكيد على الشروط التى يتم فيها التعلم لا يقل أهمية عن مبادیء 
التعلم l ٠.‏ 
ويعتقد دولارد وميلار أن مبادیء التعلم التى توصلا لها تنطبسق على 
aun.‏ الثقانات ».ای آنها صادقة عبر ثتافيا ‏ ولكنهما يعتقدان: فى نفس 
الوقت أن أنماط الشخص السلوكية بخصائصها الدقيقة تتأثر تأثرا كبيرا 
بالجتمع الذی تنتمی اليه . 


مواقف التدریب الحرجة : 


. يشبه دولارد وميلفر حالة الوليد بالذهان الانتقالى .. غالدوانع TE‏ 
all‏ ية تدفعه الى الفعل » ولا يتوافر لديه الا aae‏ قليل من الاستجابات التى 
ى التمزیز ۰ والاستجاية النتقية فی هرم الاستجابات النطرية WAS‏ 

عام قوی یلقی النه‌زیز أحيانا ولا يلقاه معظم الأحيان ٠‏ ويتذيذب الوليد بين 
الالم الناشیء عن الدواغع التوية ونعيم الاشباع التام » وهو یعجز: عن 
اراحة نفسه بفكرة « سدوف تحضر زجاجة اللبن حالا » 4 لعدم قدرته على 
التخطیط والتنکیر ولعدم ادراکه للزمن ۰ آن العلم بلنسبة له مجموعاة من 
ala‏ الختلة وذك لان التخطیط یتطلب لفسة وکلاما By‏ ما یستطیع ان 
یتافظ به: هو «Zl poll‏ وبینما sat‏ آن هذا العجز التام والدافع Gill‏ ومين 
اسر للتعلم » ال أن هذه الظروف نفسها ملائمة لاکتساب صراعات عنيقة . 


وطالا ان الاخدای والصیاح یته‌ژزان » فائه لا يكن تملیم الطنل القیام 


FE وح‎ 


a مهو‎ 


س ۲ — 


پاستجابات جديدة . ol‏ نجعل الحلفل يتعلم استجابات جديدة معناه آن الاب 
يسمه بحیث يو اجه ٤ ¢ a learning dilemma plas ikan‏ ای أن الاب يتفي 
آن یمنع التمزیز عن الاستجابة السئدة بحيث Se‏ لاستجابة آخری ail‏ 
احتمالا من dus‏ الحدوث أن تصدر . أما متي یصبح الحلقل مستعدا للمشی, 
لتعلم استجابات جديدة » غان ذلك لا یتحدد بنضچه فحسب 6 ولکنه یتحدد 
بمتتضیات الثقافة ٠‏ ويجدد مجتمعنا أنياطا سلوكية مختلفة لكل عمر » gh‏ أن 


الوصو سه وار و و كرد بك ويد 


خهنلك وقت ¢ وآخر لضبط الاخراج وثالث لضبط ALU‏ . وهنسك 
وقت تساعد الات ا يه قت آخر يعتمد فيه على 
نبسه . وحين يساير الطفل هذه التوقعات الوالدية التى تتدرج وفتا لعمره " 
يلتى التعزيز لا يسبب هذه الاستجابة المحددة بل لكى ینی بهسذا الطب 
الناسب لسنه ۰ ومتى تقبل الطفل هذه الانماط السلوكية المتدرجة أو LAI‏ 
لعمره فان عليه أن يتلم دافعا Light‏ هو أن یصیح كبيرا وناضجا . وعندلذ 
Lida‏ حين نعتبره طفلا Lila‏ نملقبه nay‏ نطلق عليه شابا معناه السا 
d jj‏ . 


ody‏ مجال تدريب الطغل يحدد دولارد وميللر اربعة مواقف تتم فيهسا 
أنواع من التعلم إلهامة للشخصية ۰ واول هذه المواقف موقف الجوع الذى 

للطفل كثيرا من الفرص للتعلم » GY‏ موقف يواجه الطفل منذ الیسلاد 
ويصبح شدیدا عدة مرأت فى اليو .أن ما يتم تعلمه فى موتف التغذية يتوقف 
على الوقت الذى يتم فيه التغذية فى متتالية الجوع؛فاذا اطعینا طفلا صنیرا 
على نحو روتينى حیتما يكون نشطا نشاطا عاليا او معتدلا غانتا نعزز استجابة 
الم ليس ذلك فحسب بل ونمزز أيضا مستوى النشاط > ابا اذا لم نلعم 
الطفل حتى يبلغ المراحل الآخيرة من التتالية » أى بعد أن يكون قد thal‏ نانا 
نعزز عدم الاكتراث . ان مثل هذا التدريب قد يتم تعميمه ليشمل النشباط او 
السلبية فى مواجهة مثيرات دانع آخر . 


موتف التغذية وهی الاتجاه النفسی نحو الآخرين 6 نبمقدار حنسور الام 
ا وقت ت petal‏ دانع الجوع ممتدار پا gemaa‏ و جودها معززا Lagala‏ 


Se ee 


وداغنعا لارغنة فى حضورها .ذلك أن هذا الحضور لا یجلب النه‌زیژ محسب: 
du:‏ ائه ae‏ التعميم يكتسنب الآخرون قيمة معززة ويسعى الفرد للتعامل معهم ., . 
هذا من الناحية الايجابية » أما من الناحية السلبية فاذا سمح للطفل أن cay‏ 
,وحده غی ila‏ مولة بسبب دافم الجوع الشدید فانه یتعلم الخوف من الوحدة ‏ 
والعزلة . وکذلك اذا صاحب موقف التغذية عقاب الام » قد يقترن الخوف 
,بوجودها ویحدث تعمیم یشمل الآخرين وخاصة حين یکون دافم الطفل قويا. 

والوقت الحیوی الهام آلثنی من مواتف التدريب هو تصسلم مادات 
النظاية . وهذه العادات صعبة على وجه الخصوص بالنسبة للطفل لأن . 
الاستجابة لاسترخاء عضلات الشرج وعضلات المثانة فى وجود آمارات أو أدلة 
امتلاء الامعاء أو الثانة ترتبط بالخوف . ومتی daa‏ هذا سوف یسستخدم 
انتاص aila‏ الخوف لتعزیز تدریب الطفل على التمییز بين الأماكن call‏ يؤدى 
انتاص الدافع فیها الى الاستمرار فى اثارة القلق » والاماکن التى يمكن أن 
.تحدث فيها هذد الاستجابات دون خوف وکیف يتم ذلك . واذا استجابت الام 
استجابة سالبة Goel‏ الطنل عن Lia‏ امعائه أو مثانته خقد لا يستطيع 
التمييز بين عدم تقبلها لا عمله وعدم تتبلها له . وعلی السرغم من أن من 
«الضروری تدريب الطفل على الاخراج ؛ الا أن الطريقة التى يتم بها هذا 
التدريب لها اثر عميق مى تكوين شسخصية الطفل ٠‏ 

والموقف الخیوی الثالث هو التدريب الجنسى المبكر والذى يتركز فى 
-جهود الطفل للاستنماء ۰ واذا عاتبت الام هذة الاستجابات سرف يصبح 
الدافع الجنسی وسلوك الاستنماء مثيرا للخوف وتدريب الطفل لكى يصبح 
خائفا من هذه المثيرات. أو الادلة يمكن زيادته عندما نسمی هذا الدافع أو 
الثم والاستحابات المرتبطة به قذرة وفاحشة ۰ ومثل. هذا التدريب لسسوء 
الحظ ييكن أن يؤدى على نحو طبيعى الى تعميم يشيل الفراش والخساوف 
الرخية التصلة بالنوم . واغلب Gill‏ أن التحريمات المرتبطة بالسسائل 
الجنسية أكثر من التحريمات التى ترتبط بأى نوع آخر من النشاط وان التشدد 
.فى هذه المسألة جزء من أساليب tanl‏ فى قافتنا ٠‏ وترتيبا على ذلك فانه 
لیس غريبا أن تكون الصراعات الجنسية موضوها شائعا فى عيادة التحليل 
النفسی . ان الدافع الجنسی فطرى ولکن الخوت من الافکار والأئشظطة 
الجنسية متعلم ؤيتم تعلمه فى الطفولة . 


ا 


ع إن چیھ چ میچ چا عم Ae‏ ےچ محر 


س LID‏ س ` 


والموقف الرابع يتناول صراعات lilly yal‏ ان الاحباط لا مار ge‏ 
الاستجابات Le gach‏ للاحباط » نتعلم العدوان . والسلوك العدوانی من قبل" 
الأملفال في ثتافتنا يقابل Pale‏ برغض والدى أو بعتلب ٠‏ ويوضيع الأطفال فى 
صراع آخر من صراعات الاقدام ‏ الاحجام » ol‏ آنهم يريدون أن يكونوا 
عدوانيين ولكنهم یکنون أو يكبحون chee‏ هذه النزعة لخوفهم من العقاب .. 
وقد يؤدى هذا الى السلبية بحيث يعجز الفرد عن التئافس الناجح فى الجتمع 


العيليات اللاشعورية : 


. تتسق نظرية دولارد ومیللر تماما مع التحليل النفسى من حيث الاعترافة. 
Loot,‏ العوامل اللاشعورية ولكنهما يختلفان عن فرويد فى تفسیرهما لاصل. 
هذه العوامل . ان دولارد وميللن پنسران العوامل اللاشعورية تفسيرا يتوم 
على أساس مبادىء التعلم وهما یقسمان محتويات اللاشعور الى تسمين : 
يضم القسم الأول مالم يكن شه‌وریا قط ویضم التسم الثاني ما كان شعوریا: 
ولكنه لم يعد كذلك . ان القسم الأول يشتيل على اشياء تعلمها الناس, تعلما 
غير. لفخلى كتفاصيل المهارات الحركية من قبيل طريقة تعلم ارتثاء السلم » 
Gases‏ الفرلهة مت الكو زان الم alll‏ یشنم ها لش مح gaal‏ 
بسبب ماتعرضٌ له من كبت . 


اننا نتعلم أن نكبت أو أن نتجنب أفكارا معينة ونستبعد ذكريات Tela‏ 
Ls‏ نتعلم ای استجابة اخری ؛ لان عدم التنكير Lad‏ يخيننا يؤدئ الى انتاس 
الخوف وبالتالى يؤدى الى التعزيز . وهكذا يصبح الکبت جزءا اساسیا فى. 
حصيلتنا ٠‏ ای أن استبعاد هذه الافکار أو الذکریات ( الکبت ) يؤدى الى 
خنض التوتر أو انتاص الدافع فتدعم استجلية الکبت على هذا الاساس . 
وغى البداية نفكر فى الفعل الخیت أو الواععة الخينة ونخبر الخوف CHE stig‏ 
عن التفكير فيه وهکذا نتخلص من الخوف ونلقى تعزيزا على هذا الكبت .. 
لان أى استجابة تؤدى الى استبعاد مثيرات الخوت تميل الى أن تعزز' وتثبت. 
وی نهلية الامن تصبح استجابة عدم التنکر استباتية » ای آنها تحدث قبل 
أن نعيد تشکیل Sal‏ 5 الخرنة والکبت یمنم Lat‏ انطناء الاغکار الخينة لانه 


هك YS‏ نم 


جنم ای الخوت من الحدوث واذا لم تحدث استجابة تم تعلمها س كم 
| حدثت فى غيبة التمزیز س فلا يمكن أن يحدث الاطفاء ۰ 


ان الیل الی الکیت پحدث )164 تو عق JULY Gatley bel‏ لاشتخدامهم 
als‏ محرمة أو حتى لمجرد القول بأنهم ینوون عمل شىء يمنعه د 
واحیانا یماتبون لمجرد التفكير فى أشياء معينة » وكثيرا ما یستنتج الوالدان 
من نسلوك JULY‏ أفكارهم التمردة ویعاتبانهم قبل أن يقترفوا أشياء ممنوعة . 
بنترة زمنية طويلة.ويمكن أن تؤدى هذه الخبرات وغيرها بالطفل الى التعميم . 
من الفعل المعلقب الى فكرة الفعل وبالتالى تكبت الفكرة ۰ ولحسن الحظ نان 
الناس LS‏ يعممون يميزون » 00 قد یتعلم آن ‏ من المعقول أن يفكر فى 
cli]‏ معينة حتی ولو كان م به خطأ . 


a‏ ا هام جدا كما ا ومیللر لان العناوین والاسماء 
اساسية لعبلية التعلم ۰ والتعميم والتمییز يصبحان أكثر كفاءة باستخدام 
الرموز اللغوية.. lila‏ لم نستطع أن نعنون الأشياء ونسمیها فاننا سوت" 
تضطر الى العیل عند مستو وى فكرى بدائى ؛ وسوف نكون ASI‏ عيانية واکثر 
ارتباطا بالثیر » وسوف یصبح سلوکنا آترب الى سلوك الطفل aall‏ 
yl gall,‏ حيث تكون اللفة لدیهما غائبة Lu pia‏ أو عند حدها الادنی ٠‏ 


الصراع: 


الصراع a aal‏ رز الف رها بدلا E‏ دو اة gay‏ 

ر فين ا( ۱۹۲۵ ) هذا المفهوم ٠‏ ولقد أفاد ميللر من جپود. 
فرويد ولیفین coe ate‏ لقد تحدث فروید عن أن الكائن الانسانی پرشه 
طاقة غريزية ols ) sanl)‏ هذه الطاقة تصطرع مع مطلب giall‏ والآنا 
الاعلی . ولكن دولارد وميللر يرون أن هذا gl pall‏ مكتسب وانه يتم تعلمه 
فى الظفولة المبكرة ای فى السنوات الخمس الأولى من الحياة » ای أن الطفل: 
يكتسبه من والديه بسبب ممارستهما للطزق الخاصة فى التربية ٠.‏ لتد رای 
فرويد أن الشخص ينجذب الى الثنیء أو الموضوع aks‏ دواد فى si‏ 
الوقت . ولقد اطلق على هذا فيما بعد صراع الاقدام س الاحجام.۰ وهو أحد 
أنواع ثلاثة درسها ميللر . 


sil,‏ سبق أن د 


G‏ کیو وھک مت عضر سر بت 


eA 
T صراع الاقدام ب الاقدام‎ 


وينشا هذا الصراع بين هدفين موجبين » أى أن هذا الصراع ينشا بين 


داشعين كلاهيا يدفع الفرد الى ceil RYT‏ من هدف معيين . كما يحدث فى حالة 


إل خص الذى يريد أن يذهب الى المسرح roms‏ أصدتائه او في رحلة مع أيه 7 
liag‏ النوع من الصراع يسهل ada‏ بأحراز أحد الهدفين » ثم الهدف الذي يليه 
كأن يذهب الى الرجلة مع إبيه ويؤجل مشاهدة المسرحية مع أصدقائه فى 
وتت آخر . 


مراع الاججام ب الاحجام : 


وهنا لا بد للفرد أن Gar pdt‏ من هدفین سلبیین أو بين دافعين كلاهما 
یدنعه فى نفس الوقت الى الابتعاد عن هدف معين كما مى حالة الطغل الذی 
يطلب منه شرب اللبن وهو يكرهه او يلقى عقابا من الام ۰ والتلمیذ قد يكون 
عليه أن يحل واچب الحساب وهو يضيق به ذرعا او یحصل على درجسات 
منخئضة + ويتسم هذا النوع من الصراع بخاصيتين احداهما التردد وصعوبة 
اتخاذ القرار والثانى الهرب . وقد يكون الهرب بترك الوتف الذى ادى الى 
المراع » أو بالهرب العقلى وذلك بالانشفال بافکار اخری او باحلام اليقظة, 


صراع الاقدام rm‏ الاحجام ۳ 


وهو صراع LAL‏ بين دافعين یستثاران فى نفسر, الوقت ونی اتجاهین 
متضادین ویحدث ذلك حين ینجذب الفرد الى هدف ویصد عنه ى وقت واحد 
نلعيل قد یکون جذابا بسبب ارتناع الاجر ولکنه قد يكون مبلا . GLA)‏ قد 
يتقدم لخطبة فتاة ولکنه panty‏ فى نفس الوقت بالخوف و الاشطراب و الخجل, 
وقد قام دولارد ومیللر بدراسة وتحلیل هذه الانواع الثلائة من الصراع 
علي poll‏ تجريبي فى احلار نظریتهما i‏ ای على اسان البادیء الأساسية 


وم وكيوا + 


(1) النزعة الى الاقدام على الهدفت تزداد قوة كلما اقترب الفرد ملسسه 


س 119 — 


إلب) الیل الى تجنيب الثیر المخيف يزداد شمدة كلما اقترب الفرد منه ويسمى 


( ج ) يزداد معدل نزعات الاحجام بسرعة اکبر مع الاقتراب من الهدف عن 
معدل تزاید نزعة الاتدام ۰ 


( د ) ان شدة النزعة الى الاتدام أو التجنب تتباين على نحو مباشر مع تباین 
الدانع الذى تقوم عليه wo‏ ۱ ۱ 


( ه ) حين تتصارع استجابتان لا سبيل الى اتساقهما ؛ فان أقواهيا هی 
التى تحدث ٠‏ 


وقد اجری میلار معظم بحوثه المكثفة على هذا النوع من الصراع . 
والخلاصة أنه كلما كان مدرج الاقدام أعلى من to‏ الاحجام فان الشخص, 
سوف يقدم على الهدف»وبمجرد أن يصبح مدرج الاحجام أعلى سوف. يتجنب 
الشخص الهدف . وعلى هذا فانه لما كان مدرج الاقدام يزداد ارتفاعا كلما 
ایتعد الفرد عن الهدف فسوف يكون لديه مدل قوی للاتدام ٠‏ ومع اقدام الفرد 
الاقدام ¢ وعند هذه النقطة سوف يتراجع الشخص عن الهدف.و هکذا نتوقتع 
التتبذب والخيرة عند النقطة التى يتقاطع قیها الدرجان ۰ ونحن تعرف جبیما 
أزواجا لديهم قدر من الشك عن العلاقة التى تربط بینهما » مهما ينفصلان حینا 
ثم يعودان آحدهما الى الآخر حينا AT‏ ويعاودان الانفصال ومکذا ‏ وفى 
فهما ينجذبان أحدهما الى الآخر ومتى عادت العلاقة الى سابق عهدها يدركان . 

العصاب وتكوين الأعراض العصابية : 


يذهب دولارد وميللر الى ما ذهب اليه فرويد من افتراض أن الصراع 


l‏ والعصاب ports‏ غامش ونیدو أن العصابی y‏ يستطيع تحديد التصود 


ھک د و ج 


i‏ ع و مجع د عه 
a Soe aes‏ 


ب EIA‏ سب 


بالعقاب بدقة ویصدق هذا Lal‏ على من يعيشسون dae‏ ويخلطوئه . ان 
العصابی تادر على الفعل وعلى التصرف ولكنه لا يجد متعة فيما يعمل . وتو 
يكون قادرا على المدوان ولكنه يبدو Le gid‏ معتدلا ؛ وقد يقدر على العطفة 
ولكنه يكون باردا وغير متجاوب . ويدرك من يعيشون مع العمسابی انه 
لا يهتبل ما يتاح له من غرص لاشباع دوافعه. وعلى الرغم من سعوبة تعرین 
العصاب على نحو دقيق الا أن من الواضح أن العصابى تعس ؛ وانه غبى 
آزاء أشياء معينة تتصل بوجوده وكثيرا ما ینمی Lal pel‏ جسمية لا تعدو ان 
تكون مظاهر لصراع مكبوت . 


ناذا هوقب Quik)‏ عتابا عنینا على انشطتهم الشبقية بثلا فسسوت 
يتعلمون UES‏ حين یصبحون کبارا » وهسذا الكبت يتم بالنسسبة للتصرفات 
ولاژنکار . وسونا یمیش مژلاء ولدیهم دامع جنسی یدفعهم بشدة تحصو 
ما يشبعه » ولدیهم في نفس الوقت خوف شدید من المقاب یمنمهم من هذا 
الاشباع » وفى لل هذه الظروف يتم كبت هذه الاغکار عن النشاط الجنسی4 
ویبتی صراع الاقدام الاحجام قويا فى اللاشعور بحيث لا یمکن اسسنخدام 
اللغة لوصفه وتحليله .. 


eat اللغة والتسبية السليمة لا تستطيع العبلیات المتلية ان‎ pis 
وحين يعاق عملها بالكبت لا يستطيع الشخص أن يواجه فد‎ ٠ عیلها‎ 
بوسئل عتلية تلمسا لحل هذا السراع ۰ ولا كان المصابى لا يستطيع آن‎ 
يساعد نفسه فلا بد أن يستعين بالآخرين : هذا على الرغم من وجود اللايين‎ 
يعانون من اعصبتهم ولا يجدون مساعدة من الآخرين . والعصابى يبد‎ quill 
مشدكلات بعيئة . انه يشعر أن‎ dalle, عن استخدام عتله فى‎ jale غديا لائه‎ 
شخصا ما ينبغى أن يساعده © ولکنه لا بعرف كيف يطلب العونلانه لا یعرف‎ 
.. مشکلته . انه يعانى ولكنه لا يستطبع أن يشرح أو ینسر ما يعائى منسه‎ 
ولا يستطيع منه فکاکا سراع‎ deias لا‎ plpa وهكذا نجد العصابى واقما غی‎ 
بين دوافع محصطة من ناحية وخوف من الاقدام على الاستجابات التی تشبع‎ 
. تلك الدوافع من ناحية اخری‎ 


ویتم تعلم uala Y‏ العصسابية انها تنكس الخوف all al‏ ۰ و هذ ه 


— tit س‎ 


الأعراض ,لا تحل المشكلة الاصلية شانها فى ذلك glia‏ الكبت ولكنها Gast‏ 
الحياة محتملة مؤقتا . ان الاعز اض لا تحل الضراع الأساسى الذى يعيشه 
الشخص é‏ انها استجابات تنقص الصراع وهى تنجح فى ذلك جزئيا ۰ وحين 
يظهر عرض ناجح يلقى التعزيز GY‏ ينقص التعاسة العصابية » وهكذا يتم 
plai‏ العرض ويصبح Bale‏ . ومن وظائف الأعراض ang Gil‏ العصابی"عن. 
ol alt‏ التى تنشط صراعه العصابى وتتويه . وهكذا فان تائد الطسارة: 
الحربية الذى يدرك أن كارثة عسكرية توشك أن تلم به » قد يبتعد عن ای 
طائرة تدخل فى مجال رؤيته » وهو حين يقترب من الطائرة يرتفع قلته وحين 
يبتعد عنها ینخنض قلقه . ویلتی هذا الاحجام والتجنب تعزيزا . أن هذا 
الخوف الرضی الذی يؤدى به الى سلوك التجنب أو الابتعاد هو الذى یو لش 
عرضه . واذا لم يفهم الملاحظ من الخارج الموكف ككل فان شلوك" التجنب هذا 
من قبل قائد الطائرة الحربية يبدو نشازا وشذوذا » بل ويصعب فهمسه. 


وتفسر د i+‏ 
السلاج النقسی : 


اذا كان السلوك العصایی متعلما فان من الواجب ot‏ هحوه prety‏ 
sgall‏ التى ثم delai‏ بها ۰ و العلاج النفسی یهییء مجموعة من الظروف ‘al‏ 
الثم روط التى igh‏ ظلها يتم محو العادات العصابية والمعالج فی هذه الحالة 


معلم والریش متعلم . 


وعلى الرغم من وجود بعض الفروق فى اللغة الاصطلاحية نان دورد 
ومیلار یقترحان توفیر ظروف علاجية تشیع فى طرق علاجية آخری ذلك أن 
العالج المتسامح من وجهة نظرهما والشارك وجدانیا يشجع الریض .على 
التداعي الحر أو الطليق وعلی أن يعبر عن مشماعره وکیف نمت وتطورت . 


ویری دولارد ومیللر أن التلق والشعور بالائم لا ينطفئان gal‏ الشخص, 
wall‏ یسعی للعلاج لانه قد نبا أساليب تؤدى الى تجنب استثارة هسنسذه 
الشاعر » وهكذا يحاول المعالج أن يهيىء الظروف التى تؤدى الى sahil‏ 
هذه الانفعالات المتلقة » ویشجم العمیل على أن يعبر عن افکاره. ومشاعره 
الممنوعة وان يكبر الخوف والشعور بالاثم الذى تثيره تاك الافکان والمشاعزم 


ty‏ توعد رت 
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وحدوث النتالج المخيفة فى موقف العلاج يؤدى الى انقاس DAAN‏ والى عدم . 


ممارسةة الكيت وبدون تعزيز ينطفىء الخوف تدريجيا وبتلاشی . 


ومع اضمحلال القلق و الشعور بالاثم بالنسبة لهذه المشكلات یحسدث 
تعميم لاثر الانطناء ليشتمل على مشکلات اخری مثيرة للتلق مما پیسر على 
الشبخص مواجوتها . ويصبح الشخص اقدر تدریجیا على مواجهة الصراعات 
اارکیسیة ٠ jal Sh class‏ ویشجع المعالج الشخص على أن يسستخدم 
العناوين أو التسمیات اللفظية التى تساعد على التمييز بين المشاوف الداخلية 
والوتائع او الحقائق الخارجية بين عالم الطفولة وعالم الراشسدین . أن 
العنونة أو التسمية وما ينتج عنها من استبصار تساعد المريضر, على الانغياس 
فى ائشطة عقلية عليا تجعل السلوك Gal gill‏ ممکنا . 


وينبغى على العصابى أن يميز بجلاء ويتبين أن الصراعات والوان الكبت 
التى يعانى منها ليس لها ما يبررها غی SE‏ ظروف التعزيز الراهنة وعليه أن 
يتعلم ان الخبرات الماضية التى ادت الى خلق ما لديه من صراعات مختلفة عن 
الشروف الحالية وبذلك يجد فى ننسه الثتة على تجربة استجابات جديدة 
يمكن تعزيزها الامر الذى يخفف من العصاب وییحوه . 


وعملية التمييز تساعد الریض على التخفف من شدة التلق الذى بینمه 
من الاستجابة التى عرضته للعقاب خى الماضى وتم کنها واطفاؤها فى الوتن 
الحالى . ان عملية jual‏ هذه تساعد الریض على ادراك اختلاف الموقف 
الحالى عن الاضی وهذان الاسمان ماضى pilay‏ يسبساعدان على ادراك 
الثرق بين موقف خطر وآخر غير خطر مما يخفف من قلته . شم تعمم عبلية 


التمییز هذه الى المواقت المشابهة . 


فالعلاج الننسی كما يراه دولارد وميللر ( وكذلك فروید ) عملية انطناء 
تدريجى ( تنفیس ) تعتبد على التعمیم لان الوقائع التى بناتشها المريس, مع 
العاج ينبغى أن تتصل على نحو ما بالشیء أو الشخص او الواقعة التى لها 
أهمية عند الریض.ویمکن القول ایشا أن التجنب يزاح وينقل الى موضوعات 
شبيية بالوضوع الذى يتجنبه الریض أكبر قدر من التجنب وهكذا فان الریض, 
انذی تعام أن las‏ أمه ( بغذی النظر عن الاسپاب التى ادت اسلا الى ذلك 


س i‏ س 


الخوت ) سوف يتجنب أولئك اللائى يشبهنها ( تعديم اولی ) او جميع الامبئت 
( تعميم ثانوی ) بل أنه قد يخاف خوغا.معتدلا من النساء. عامة وهكذا نان 
الصراع والانطفاء والتعميم والتمييز والابدال أو الازاحة كلها اجزاء من العملية 
العلاجية . 


والمريض عادة يكون قد قضى فترة طويلة من حياته مع هذه الأخكار والمشاعر. 
المكبوتة ¢ وان من البستحیل تناول الادة المكبوتة على نحو فعسال © ولذلك 


فستکون هناك نجوات فى حیانه حتى بعد علاجه نفسیا . فالشخص الذى ` 


أ عانى لفترات طويلة.من خوفه من الام والنساء ». آو من كراهية شدیدة لرؤساء 
فى العمل ایا كانت خصائصهم » أو من عدم قدرته على الاستمرار فى عمل 
من الأعمال يعيش منه سوف يحتاج الى قدر من الازشاد والتوجيه بعد العلاج 
حتى يتوافق مع متطلبات الحياة يعد علاج مشکلته والتخلص من GSM‏ الذى 
(de‏ منه ٠ Wgh‏ وهذا التوجيه هام فى العمل العلاجى ٠‏ 


لتد pli‏ ميللر ودولارد وتلاميذهما بقدر كبير من البحوث لاختبار نروضی 
مستقة من نظريتهما . ولتوضيح ذلك سوف نعرض لنوعين من هذه البحوث. 


الازاحة وارتباطه بتعميم المثير ۰ والنوع الثانى يتناول الاسسر, الفسيولوجية 


ال 
دراسة الابدال : 


الابدال هو اعادة توجيه النزعات الغريزية الممنوعة من التعبسیر اما 
بسيب وقائع خارجية أو قيود يفرضها الفرد على نفسه . ويمكن أن يعمل 
الابدال كنوع من الدفاع عن الفرد » فقد يف هذا الفرد من التعیسیر عن 
غضبه خيقيعه أو يكبته ؛ ثم يعبر عنه فى مواقف مختلفة ۰ وعلى سبيل المثال 
مان المرأة تخاف أن توجه النتد أو التوبيخ لرئيسها فى العمل » فتفعل ذلك 


بم E‏ علط حم acors ro‏ 
: ود ری 


۳ ربوس‎ E 


مع ad‏ بعد عودنها الى البيت . Bay‏ ودود استجابة Auk‏ فى هذا النوع 


من الابدال س Bale‏ الخوقة س تتناغس مع الاستجابة الأصلية . 


وهناك صورة أخرى من الابدال وهی الابدال التوافقى وفیه يتم اعلاء 
الطاتة النفسية التى لا يمكن استخدامها فى صيفتها الاسلية فیساد توجیهها, ' 
gill pod ls‏ تحول ظروفه دون الزواج واشباع حاجته الجنسية يبدل هذه 
الشاقة لتصبح laila‏ للانجاز البدع فيركز على ما پرسمه من لوحات او با 
یکتبه من شعر أو قصة أو ما daing deanas‏ من اجهزة . وهنا نلاحظ أن Wills‏ 
أحذ gil gall‏ تزاج وتبدل لتصبح مسخرة لدافع GAT‏ ۰ اما فى النمط الأول من 
الايدال do gis‏ طاقة نفس الدافع الى شىء او موضوع مختلف . 


وقد حاول ميللر ويوجالسكى عام 1144 دراسة النيط الأول من الابدال 
از الازاحة فطبقا على مجبوعة من الأولاد المشساركين فى معسسكر صيفى 
TEE‏ لتقدير اتجاهاتهم نحو المكسيكيين واليابانيين . ولم يكن هسؤلاء 
ole‏ يعرفون أنه ستضیع عليهم المشاركة فى مناسبة اجتماعية شعبية 
هامة . وبعد أن اتبوا Layi‏ عن الاستفتاء اخبرهم المجسربان بما فاتهم ثم 
لبا منهم الاجابة عن صيغة ثانية من الاسنفتاء . 


و اتضسح آن هو BY‏ الاو لاد عبروا عن اتجاهات سلبية نسو حباعات 


. تعرضهم للاحباط . ولقد فسر الباحثان ذلك بان هذا الارتفاع فى الكراهية 


نحو حماعات الاقلية هو غضب مزاح أم تم ابداله » وبدلا من أن یتجه الى 
اابادئی لانهما تسيبا فى حرمانهم من المشساركة فى هذه المناسبة الاجتماعية 
Ut‏ تحول الى جمامات الاقلية ۰ ویمکن التول بلغة pill‏ والاستجابة انه 
قد حدث Gib erent‏ أن هؤلاء الشباب عمموا استجاباتهم وئتلو ها من موضوع 
مثير ( الباحثان اللذان تسيبا فى احباطهم وهبا غريبان عنهم ) الى AT pte‏ 
atc,‏ ,( اعضاء جماعات الاقلية وهم غرباء اینسا) . 


: الجهاز العّصبى الستقل‎ plai 


لقد اچری میللر بعض البحوث التی تضمئت تعلم الاعراش او السلوك 
العرضسى واسفرت عن نتانج هامة gäl aad,‏ مزللر عام ۹ ان من الحتمل 


me cue 


Lal‏ تتعلم الاعراض النفسية یاچ انم Goal bel gil‏ من الامراش 
واذا كان هذا صحیحا فقد یصیح فى الامکان ستخدام أسسالیب الاشتراط 
الاحرائى لخفض شدة هذه الاعراض كضغط العالى » سواء اکانت هذه 
الاعراض ناشئة عن عوامل سيكولوجية أو عوامل فسيولوجية.ولقد اسهمت 
هذه الأفكار والقترحات فى تزايد الاهتمام بميدان التدريب على التفسفية 
الراجعة الحيوية Biofeedback‏ وذلك بأن نزود الشخص بمعلومات أو تغذية 
deal‏ عن العملية الفسيولوجية ونعززه على تعديله لتلك العملية . 


ولقد عمل ميللر على نحو متسق وبمثابرة لكى يبرهن على أن ما sy‏ 
اشراطه هو استجابة الجهاز العصبى المستقل Autonomic nervous system‏ 


asla‏ کشفت البحوث التى أجراها باحثون آخرون عن أن بعض الناس 
يستطيعون فى الحقيقة أن يتعلموا ضبط معسدلات نيض القلب وغيرها من 
العمليات المستقلة + وعلى Ul‏ حال فان هذه البخوث لم تظهر بشكل قاطع 
أن هذه الاجراءات يمكن استخدامها بنجاح مع جمیع لناس ٠.ولم‏ تظهر خاعلية 
هذه الاجراءات فى علاج حالات مرضية فعلية . بل لقد وجد میلار نفسسه 
صعوبات فى اعادة بعض تجاربه للتثبت من صحة ما كشفت عنه من قبل 
من نتالج ۰ ویبدو أن الحاجة ما تزال ماسة لزید من البحوث والتجارب فى 
lis‏ الجال الكثير التغم ات . 


المكانة الراهنة والتقویم : 


ن نظرية میلار ودولارد و البحوش التى. أجرياها تتبيل بعدة خصائص 


n © ۰ بجيدة‎ 


س يندر استخدامها لصیافات Ladi‏ کالحدس LEY‏ پتشددان فى تعريفة 
i‏ الصطلحات ۰ l‏ 


وك اذا قط موه نج مره m‏ 


Ses‏ پالرغم من هذه الدقة النهجية فلم يترددا فى معالجة ظاهرات سساوكية 
معقدة معتمدين على مناهييهيا المحددة . 

س آنهما يمثلان oles‏ التعلم فى معالجة الشخصية ¢ وقد لقی هذا الجانب 
اهمالا من عدد كبير من نظريات الشخصية غير السلوكية . 

س Lael Gel‏ بالمتغيرات الاجتماعية الثقافية اهتماما أكبر من اصحاب Ban‏ 
نظریات عرضنا لتصوراتهم فى هذا الکتاب ۰ هذا فضلا عن أن هذا 
الاهتمام Gal‏ بعلماء الانتروبولوجیا الثتافية الى الاغادة من هذه النظرية 
اکثر من كثير من النظریات الاخری اذا استثنینا التحلیل الئفسی . 


ومن آلنواخى الايجابية أن میللر ودولارد استطاعا أن loads‏ من موئنن 
نظريين هامين وان يحققا تکلملا بینهما وبهذا وذسعا ننلسرية اکثر قوة من 
أصليها aal,‏ استطاعا أن يحولا مفاهیم غروید الى سیغ موضوعية اکثر قابلية 


للاختبار التجریبی Le‏ كانت عليه من قبل May‏ بالتفصیل متغيرات الأعصبة ٠‏ 


والعملية العلاجية call‏ تلزم للتخلص من الصراع العصابی Gall‏ یتعرض 


السلوکی ۰ 

لتد قدم Ul‏ دولارد ومیللر معلومات مفيدة تساعدنا على علاج الاعصبنه 
وقد تصبح هذه العلومات یوما ما مسئولة عن الوقاية منها و انتلس تواترها, 
واذا AIS‏ عخلك مان Vall‏ بداان شش bal‏ ییا ارام سوت عان 
الحیوان » وتبئیهما gisel‏ حتمی عن الطبيعة الانسانية ۰ وینبفی على اية 
حال أن نحکم على کل نظرية بناعلیتها النهثية ولیس فى ضسوء مسلماتها 


لقد قدم دولارد وميللر طريقة للعلاج الننسی تقوم على نظرية التعلم 
بالتعزيز وحققا كما قلنا نوعا من التکابل بين نظرية التعلم وبين الطربتسة 
الكلينيكية غی العلاج بالتحليل الننسی وقد بينا كيف يمكن أن يتسق التحلیل 
النفسى مع نظرية التعلم ؛ والتعزيز ٠‏ ويمكن اعتبار مفهوم التعزيز بديلا عن 
faye‏ اللذة ؛ ومفهوم قوة الآنا يمكن' ترجمته الى منهوم العمايات العقلية العليا 
والممارات والدوافع الثقافيية المكاسسبة . ( باترسن ترجمة النتى : 
صن ۲۵۲ س ]۲۵ ) , 


t 
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غير ان نظرية التعزيز تبسظ المسائل تبسيطا زائدا » وتاخذ بفكرة 
أساسية هى أن السلوك الانسانی مجموعة من ردؤد الافعال ازاء EN gill‏ 
الموقفية وتؤدى الى انقاص الداع ٠‏ وهذه النظرية تفيد من الدوافع الثائوية 
أو المكتسبة فى تفسم السلوك ولکنها لا توضح بالقدر الکانی ianh‏ هذه 
الدؤاغع وكيف نمت عن الدوافع الأولية . 

ولقد تعرض دولارد ومیلار anil‏ شديد بسبب اجرائهما تجسارب على 
الفيران بغية تعمیم نتثجها على الانسسان » وبسبب تاکیسدهما الزائد على 
acl gall‏ الاولية کمحددات للسلوك. » واخناقهما فى اعطاء مشهوم الذات مكانة 
غى نخلريتهما .وبالتأكيد المبالغ فيه للاشتراط والمثيرات البيئية واثرها على 
السلوك . لقد اعتبرا من دعاة الحتمية الجامدة ومن المؤكدين للخبرات الماضية 
ومن المنكرين لحرية الاختيار ومن المصورين للانسان باعتباره حيوانا ومن 
المقللين لأهمية الكفاح من أجل أهداف مستقبلية . )261 (Hergenhahn, p.‏ 


ولعل من أكثر الانتقادات تشيوعا لنظرية المثير الاستجابة انها بسپفلة 
وتصر على دراسة السلوك بطريقة ذرية تجزيئية ۰ وتذهب النظريات UKI‏ 
الى أن المرء لا يأمل فى فهم السلوك الانسانی والتنبو به ما لم ينظن الى 
الکئن الحى باعتباره كلا يقوم بوظائفه وما لم ينظر الى الانماط التى تتشكل 
بها هذه الاجزاء التى ینحصها دعاة امثير — الاستجابة Laai‏ ميكروسكوبيا., 
ويرد أصحاب نظرية المثير والاستجابة على هذا النقد قائلين أنه لیس فى 
نظريتهم ما يقرر بأن المتغيرات التى درستها تعمل بمه‌زل بعضها عن بعض 
فالتفامل بين هذه المتغيرات مأخوذ به فى هذه النظرية ولو لم تؤكده وكل! 
ما تركز عليه هذه النظرية هو saai‏ نتيجة هذا التفاعل تحديدا Jei‏ 
الملاحظة . والقول بأهمية الكليات دون تحديد لمعناها موقتف غامض يجعلا 
هذه الكليات غير قيلة لادراسية العلمية . 


وأصحاب نظريات التعلم منقسمون على اننسهم حول مسألة اساسية 

هی هل یتبنون مفاهیما وفروضا وتأملات لا تنتمی الى خطهم GSE‏ من قبيلا 
الكبت والتداعی الحر والصراع والقلق وما یتصل بها وینتمی الى التحليل؛ 
النفسى ؟ والدارس للفكر السیکولوجی فى مجال دراسة الشخصية سوف 
( ۲۷ س الشخصية ( 
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يتدين أن من دعاة التعلم من alan! uii‏ عن مبادیء lanh‏ الى {s ie‏ 
cul pall‏ ومن هؤلاء سكئن وباندورا ٠‏ 


ونظرية المثير والاستجابة كانت as‏ لبجوم كثير من علماء النفس الذين 
يعتقدون أن الفهم السليم للسلوك الانسانی یقتضی التخلص من الجيسو: 
الناتج عن التشبث بالئهج التجريبى للعلوم الطبيمية, انهم یشعرون انهم على . 
الرغم من اعتمادهم على الملاحذلات التی حسن ضبطها الا أن هذه الملاحظات 
لها صلة وثيقة بموضوع الدراسة . اما معظم دراسسات pill‏ والاستجابة 
ختهتم بالسلوك البسيط وهو مدخل يلائم دراسة الحيوان » ولكن التعميم من 
الحيوان الى الانسان يستند الى مسلم الاستمرارية پینیما وهو مسسلم 
مشكوك فيه . ويرد أصحاب نظرية المثير والاستجابة على هذا النقد قاثلين : 
أن التجارب المعملية لدراسة الحيوان ما هی الا خطوة على الطريق لفهم 
السلوك الانسانى ۰ وان الحثثق التى تستخاس من دراسة الحيوان لا بد 
وأن تستكيل بحقائق تستقی من دراسة السلوك الانسانی ۰ وان السلوك 
البسيط حين ينهم يساعد على pti‏ السلوك sidl‏ وبالتالى يجعلنا اتدر على 
فهم الظاهرة الأصلية ( مياد اسماعيل ؛ ص ۱.۱ ) . 
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البرت باندورا . 


فى 1A0 pend‏ فى أسرة من 
الغلاحین ذات أصل بولندی.وشب فى مدينة صغيرة تسمی مندیر Mundate‏ 


Albert Bandura ١ ت باندور‎ all ولد‎ 


فى البرتا Vaiss‏ .وتعلم Agios‏ الوحيدة وفى المرحلة الثانوية كان بالمدرسة 


مدرسدان آثنان وعشرون تلميذا > ولا بد أن المناخ التعلیمی لهذه الدرسة كان 
.جيدا أو ان استعدادات هؤلاء الطلاب كانت متميزة لان معظم زملاء باندورا 
التحقوا بالجامعة loita g‏ حياة مهنية ناجحة ٠‏ وبعد أن تخرج من المدرسة 
التانویه آنفق عاما غی آلاسکا يعمل فى تعبید طریق الاسکا الرئیسی . aia‏ 
تاج له هذا العمل التفاعل مع عمال ene gis‏ أظهن کثیر منهم درجات من 
اارضر, النشسی ٠‏ وییدو أن هذه came‏ هی التی بلورت أهتمامه بعلم الثفس 
الاك + ۱ 
ولتد التحق باندورا بجامعة برتيشس ا ی خانکوفر University OF‏ 
British Colombia in Vancouver‏ وحصل على درجة البكالوريوس 
فى الآداب عام 1159 . ثم التحق بجامعة أيوا حيث حصل منها على درجة 
arial‏ ودکتوراه الفلسفة فى عامئ ۱۹۵۱ 6 ۱۹۵۲ على الترتيب. ..ولقد 
كانت هذه الجامعة تؤكد وتهتم بنظرية التعلم ٠‏ ولقد تتلمذ غیها على يد سینس 
Spence‏ الذى زامل كلارك هل فى جامعة ييل .ومعنى هذا أن تفكير باندورا 
فیا سدق فى الا الم قد فک وتأثر بتقاليد نخلرية التعلم GLA‏ فى 


ذلك شدان دولارد وميللر على نحو غير مباشر ٠‏ ولکنه تأثر مباشرة بکتاب oles‏ 


ودولارد فى التعلم الاجتماعی والنقلید والذى نشر عام ( ۱۹۱ ) والذی كان 
حافزا له على عمله البکر . وبعد حصوله على الدکتوراه عمل )دة عام بمرکز 
وشیتا Wichita Guidance Center dus gill‏ ثم عمل فى سم علم النفس فى 
جامعة ستانئورد حنی gal‏ استاذا عام VANE‏ م۰ وما زال eas‏ بيس سآ 


وخلال Ue‏ فى ستانفورد أتغمس, باندورا فى تطوير مدخله : فى التعلم 
الاجتمامی كوسيلة لفهم الساوك الائسنانی . atta‏ کان وما یزال Uke‏ مطاء 


A‏ هر م3 ی 
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تشر عددا من الكتب المؤثرة » واوراقا علمية كثيرة فى المجلات العلمية aala o‏ 
ألف اول كتابين بالاشتراك مع والترز RE Waltera‏ وا عفوان ال این 
الذى نش. ر صلم ۹ Adolescent Aggression‏ و التملم الاجتماعی و 
الشخصية Social Learning and Personality Developmuct‏ 
الذى نشر عام ۱۹۲۲ م «ویعتبر كتابه « مبأدىء تعديل “principles » A) slot!‏ 
of Behavior Modification‏ الذي نكر عام ۱۰۱۹ تلخیصا وتئویسا 
std‏ الئفسية التى تحكم السلوك . aiy‏ تشر عام ۷۱ م وحدة تعليمية 
ن التعلم الاجتماعی وهو معالجة مختصرة لهذه البادیء ۰ وفى كتايد 
Sally Aggression o »‏ نشر عام ۱۹۷۲ م لخص وناتش النخلسریة. 
والبحوث التى أجريت على محددات السلوك العسدوانى & وبين كيف أن 
البحوث فى هذا الموضوع العام یمک أن تسساعدنا على eed‏ اصول هذا 
الساوك » وهو سلوك مؤذ وضار لنا وللآخرين دائما تقريبا ٠‏ ويعرض لانواع 
التفی al‏ المسئولة عن انقاص هذا السلوك والتخلمر, منسه e‏ وقد عرس 
باندورا فى احدث كتبه «نظرية التعلم الاجتماعی “social Learmiag Theory‏ 
الذى نشره عام ۷ + تلخيصا للتطورات النظرية والبحثية الحديشة فى 


نخلريته اي 

ولتد حصل على عدة جوائز اعترافا باسهاياته فى علم التنفس © gii‏ 
جائزة من رابحلة علم النفسس الامريكية عام ۱۹۷۲ م ؛ تمنح Bale‏ للمبرزين فى 
مجالاتهم العلمية وحصل على جائزة اخری من رابطة كاليفورنيا النفسية هام 
۲ م » وانتخب رئیسنا لرابطة علم النفس الأمريكية عام ۱۷ م . 


الفاهیم والبادی: الرئيسية 
مسلمات عن التعلم الاجتماعی 


يرى باندورا أن السلوك لا ينتج عن القوی الداخلية نی الاتسسان 
وحدها ؛ ولا عن الوثرات البيئيةوانما ينتج عن التناعل المتد بين العمليات 
الداخلية والمؤثرات الخارجية . وتتوم هذه العملیلت الداخلية الى حد كي 


:على خبرات الفرد السابقة وتتصور پاعتبارها احدائا کامنة قابلة للتیساس 


we AYP س‎ 


والمعالجة . أن هذه الاحداث الوسيطة يتم السيظرة عليها بواسئلة الأحداثخ” 
الخارجية المثيرة وهی بدورها تنظم الاستجابات الظامرة . وهو يختلف عن 
متك لان glacial TEES‏ القن ال هق MUSEO)‏ 
تتوسطه أحداث داخلية. الا أنه يهملها مفضلا التفسيرات العلية التى تعتمت 
على احداث خارجية قابلة للتناول ٠.‏ ويؤكد باندورا تاکیدا خاصا على دون : 
الحددات العرفية للسلوكت . وهکذا ali‏ لا يرى الاحداث العرفية على أنيا ' 
مجرد عبلیات مصاحبة للاحداث US‏ بری سکتر ؛ وانما پراها Lemni‏ فعلية 
لاس لوك . ونظطریته تحلل السسلوك علی. اسساس الحتمية Talal‏ 

reciprocal determinism‏ أى أن باندورا يعتقد أن الاحداث المعرنية 
والاحداث البيئية يؤثر كل منها قى الاخری . فالناس Y‏ يستجيبون ببساطة 
للاحداث البيئية » Lily‏ يخلقون على نحو نشط بيئاتهم ویعملون على تغييرهاء. 
والاحداث المعرفية Sant‏ ما يدرك من الاحداث البيئية وما لا يدرك وكيف تنسرم 
وتنظم وكيف يتم التصرف معها + 


ونحن Bale‏ نمثل الاحداث الخارجية Mates‏ رمزيا وبعد ذلك نستخدم 
التمثيل اللفظى والتمثيل التخیلی لتوجيه سلوكنا . ونحن نحل أيضا مشکلاته 
أو مسائل حلا رمزيا دون أن نلجأ الى سلوك المحاولة والخطأ الفعلی و الظاهره 
ونحن نتبصر ونسنشرق النتائج المحتملة لساوكنا ونعدل أفعالنا وفقا لذلك . 
وهكذا شان عملياتنا العقلية نتیح Lil‏ أن نسلك سلوکا مستيصرا l paag‏ . 


ولا ينبغى أن یشللنا باندورا بتأكيده على أهمية العمليات المعرفية فى 
تحليله للسلوك  of‏ أن يحيلنا على الاعتقاد بأنه يتجاهل آثار التعزيز لان 
الأمر على عكس ذلك > فالتعزيز يلعب دورا اساسیا فى نظریته ولكنه دور 
يتسق مع النوجه المعرفى ذلك الذى يتعدى وجهة النظر التى يقدمها كثير من 
منظطرى التعلم التقليديين . فاسكنر على سبيل JUN‏ يركز على التغيراتة 
السلوكية التى تحدث نتيجة لخبراتنا المباشرة بالنتائج المكافئة والعاتبة 
لافعالنا. والاستجابات التى ge ya‏ على نجاحها تميل الى أن تتكرر » أما التى 
Qala‏ فتميل الى أن تكف . ويعتقد باندورا أن المعززات والمعاقبات لا aaas‏ 
تقوية أو اضعافا أوتوماتيكيا للسلوك ۰ وان التعزيز لا يفسر على نحو تام 
الطرق التى يتم بها اكتساب سلوكنا والحاننله عليه وتغييره ٠‏ وهو يرئ 
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أن معظم سلوكنا لا يسيطر عليه التعزیز الخارجى المباشر. وكنتيجة للخبرات 
المبكرة نميل الى أن نتوقع أن انواعا معينة من السلوك سوف يكون لها اثار, 
فرغب غيها » وأن اخرى سوب تؤدى الى نتائج لا نريدها وان لمجموعة UU‏ 
تأثيرا ومغزىضدئيلا.وهكذا يتم تنظيم سلوكنا بواسطة النتائج المتوقعة الی‌حد 
كبير . وعلى سبيل المثال فاننا لا ننتظر حتى نتعرض لحادثة سيارة لكى نومن 
عليها . و انیا نعتمد بدلا من ذلك على المعلومات التى نسستقيها من الآخرين 
عن النتلج الحتملة لمثل هذه الكوارث ونتصرف lady‏ لذلك . ونحن لا ننتظر 
حتى تهب عاصفة Galt‏ لكى نحدد ما نرتديه حين يكون الجو قارس البرودة 
ونى باد من طبيعته أن يتعرض Jil‏ هذه العواصف بين الحين والآخسر فى 
انشستاء. ونستطیع أن JAN‏ نتائج التهيؤ السىء او عدم الاستمداد لما نتوتمه 
من نتائج وهذه الفكرة شبیهة بنکرة روتر التى يفضل تسميتها توقعسا على 


ويذهب باندورا الى أن الد.لوك ييكن اکتسابه دون استخدام للتعزيز 
الخارجى . فنحن نتعلم كثيرا من سلوكنا الذى نخلهره من خلال تأثير التدوة 
أو المثل » أننا ببساطة نلاحظ الآخرين يعيلون ؛ ثم نكرر انملهم . ای أننسا 
نكتسب السلوك عن طريق التعلم بالملاحظة . وررى باندورا اننا نحتسذی 
النماذج البارزة فى حیاننا لعدة أسباب . ذلك ان البيلة مايئة بنتالج قد تؤدى 
الى الهلاك و استخدام اسلوب المحاولة والخطا فى هذه الحالات يكون Bal‏ 
التكاليف . ونحن لا نعتمد على المحاولة والخطا او الخيرة المباشرة لتعليم 
الاطفال العوم وتعليم الناس قيادة السيارات أو الطائرات . غبعنی الشرح 
والتعلم لا بد أن يتوافر شل البدء فى الدروس . فضلا عن ذلك + فقد يكون 
من المرهق والمزعج ان نحاول تنشئة النلر, باستخدام التعزيز الانتقسائى 
لانشطتهم ٠‏ ولا شك أن تعليم الاطنال كثيرا من التواعد والتقاليد التى تشیع 
فى الثقافة والمجتمع بهذه الطريقة عبل صعب.ویمکن أن تختصر هذه العملية 
الى حد كبر بتزويدهم بالنماذج السليية وعن طريق التدوة . وعلى الرغم من 
أن نظردات التعلم الأولى اهيلت دور التعلم بالملاحظة فى محاولاتها لنهسم 
السلوك الانسانى : الا of‏ باندورا وغيره من دعاة النمسلم الاجتباعى قد 


Saath tee 


اصلحوا من Ve‏ التصور والتو! الضوء على طرق اکتساب السطولت والحانظة. 
:عليه وتعدیله عن طریق محاكاة النماذج .. 


نظام الذات : 


يبتعد باندورا عن سلوكية سکنر المتطرفة حين يسلم بوجود نظسام 
للذات » يعمل عمله فى البيئة وفى الساوك © واذا كان السلوك وظيفة للبيئة 


وحدها » فلا بد أن نتوقع أن يكون هنك تباين. اکبر داخل الشخص واتساق 


. نتفاوت تفاوتا كبيرا‎ daio فى السلوك » لانه بستجیب دوما لمثيرات‎ al 

وعلى الرغم من أن الشخصية متعلمة الى حد کبیر ویمکن أن تکون مءقدة 
ومتلونة » الا أن بعض الاتساق فى الحديث: وفى maill‏ عن الذات وبعض 
السماث الشخصية يصعب تفسيرها على أساس الشروط البيئية وحدها . 
ولا بد أن ناتفت الى Tiai‏ أخرى كانقوى المعرفية من ذاكرة وتبصر لانها تحقق 


درا من الوحدة والاتساق فى الشخصية ٠‏ 


غير أن باندورا لا يتطرف فى الاتجاه الآخر ويتترح وجود قو 3 مسستقلة 
داخل الشخص, تشکل سلوکه بحیث يساير مفهوم ذاته . والحق أن باندورا 
Aiea‏ أن سلوك الفرد بصغة عامة أكثر تباینا عما يبدو عليه » وأن من الخطاً 
الفادح أن نعزو أنماطا سسلوكية مختلفة الى دامع مفرد أو داخعين کلکناح من 
أجل النجاح ( أدار ) أو الجنس والعدوان ( فرويد ) لانه لو أن دافعا واحدا 


هو الذى ینظم السلوك نان الناس لا بد أن يكونوا اکثر اتساقا مما هم علیه.: 


Jes oe‏ ل المثال al‏ يتوقع من الشخص ذا الخلق الحميد الا يسلك قل 
سلوكا غير أخلاٹی وهذا با لا نجده فى دنيا الواقع فى حالات ليست بالتليلة. 
والشخضي العدوانى على سبيل الثال لیس دائما عدوائيا لان البيئة لا نمززا 
السلوك العدوانى دائما ۰ وتشكل خبرات الاثابة والعقاب الفارقة سلوك 
الغرد الى حد كبير ٠‏ 


ويستخدم باندورا لفظ نظام الذات Self - system‏ بحرص . ان هذا 


المفهوم يشير الى البيانات المعرفية التى توفر میکنزمات مرجعية والى مجموعة ‏ 


من الوظطائف الفرعية للادراك و التقویم وتنخلیم السلو كت ۰ وهذا يعنى wl‏ 


و مها co‏ 


< سیم‎ LYE e 


عواقب أو eee reine‏ ا مر Wa‏ ۰ ۳ 


يقدرون على هذا الأساس على ممارسة قدر من تنظيم الذات , 
تنظيم الذات : 


وعلى الرغم من أن الناس لا يملكون ذاتا مستقلة لها القدرة على تناول 
البيئة ومعالجتها بارادتهم » نالیم قادرون الى حد ما على تنثليم الذات . نهم 
يستطيعون تناول بيئاتهم باستخدام التفكير التاملى ويتادون الى نتسائج 
أفعالهم . وهذه النتائج تغزى تغزية راجمة الحتمية المتبادلة وتمكن الناس 
من تنظيم سلوكهم جزئيا . ولسلوك تنظيم الذات مكونات وهی : ملاحئلسة 
الذات وعمليات الحكم واستجابة الذات , 


ملاحظة الذات > 


ان الملاحظة الذانية للاداء هی التطلب الأول لراقبة ادائنا ۰ وینبفی 
آن نقدر على مراقبة أدائنا حتى ولو كان LEYI‏ الذى نوليه له ليس بالضرورة 
كاملا أو حتى دقيقا . اننا نلاحظ انفسنا ونجن نرسم لوحة : أو ذلعب لعبة ١»‏ 
آر quai‏ عن اختبار » أو نؤدى عملا مهنیا . 

عملية الحكم : 

| نملاحظة الذات وحدها لا توفر لنا اساسا کانیا لتننليم سلوکنا > إذا 
ینبغی ایضا أن نتوم اداعنا ٠‏ وعبلية الحکم هذه تسساعد الناسر, على تننلیم 
سلوكهم عن Gash‏ عملية التوسط العرنی ۰ ونحن نمی Wi‏ ونتاملبا » بل 
ونحكم على قيمة فعلنا على اساس الرامی والاهداف القن وشناها اتسنا 
وعلى نحو أكثر تحديدا تتوقف عملية الحكم على المایر الشخصية والاداءات 
الأرجمية putty‏ النشاط وعزو الاداء ٠»‏ خالماییر الشخصية تتبح لنا ان نتوم 
اداعنا دون أن نتارنه باداء لعي استطاع طنل فى الماشرة من عبره 
ا يستحق على هذا العيل SLL,‏ .وقد لا يكون 

ی حاجة الى التتليل من قيمة انجازه بمتارنته بانجاز الاطفال الآخرين الذين 

سبقوه وأتقنوا هذه المهارة فى وقت مبكر عله ٠‏ وئى سن امقر ٠‏ ومن 


----- م 


Wei 
Rly تولی‎ GE آمثلة المعيير الشنخصية الاخری » الضاب الذی يطمع‎ 
۰ ورجل الاعمال الذی یحرص على دقع جميع ما عليه من شرائب‎ » AS al 
وتحدید العاییر الشخصية للسلوك على نحو مستقل عن المعايير الاجتماعية‎ 

كع بن عنام wie‏ ا 


غير آن المعايير الشخصية مصدر محدود لعملية التقويم LEY‏ ننسوم 
اداءتنا فى معظم akay‏ بمقارنتها بمعيار مرجنعى ٠‏ غالطالب يقارن درجات 
اختباره بدرجات زملائه فى الصف > وبالاضافة الى ذلك فاننا نس تخدم 
پسال الفرد ندسه د هل السافة التی اقطمها سبلحة فی الدقيقة الول Los‏ 
كانت عليه غی الضسهر اللشی ؟ هل تحسنت قدرتی علی التدریس und‏ 
فرد آخر © ei‏ أو أخت أو حتی منافس لا نحبه ۰ وقد نقارنه بمعیار معين أو 


مستو ی JAA,‏ + 


وعملية الحکم تستند الى القيمة الاجملية للنشاط بجانب استنادها الى 
الم deed al‏ والفایم الرجمية + قاذا کت ال le‏ عسل LNT‏ 
ذات شيم فيل فان الشخص, سدوف بشضی iua Mals Lik,‏ جيدا محدودا 
فى العمل على تحسين هذه الثدرة . هذا من ناحية ومن ناحية أخرى اذا كان 
فان all‏ لشخص سدوف یخسی Liz g‏ كبيرا وجهدا لکی (Stay‏ النجاح bhi us‏ 
المجالات . 


وتتفاوت الاستجابات الذاتية وتتباين ويتوقف هذا على كيفية Lisa‏ 
على اسباب سلوکنا ۰ Iili‏ كنا aiiai‏ أن نجاحنا برجم الى جهودنا ¢ غاننا 
نعتز بانجازاتنا ونميل الى العمل بجد أكبر لتحقيق مرامينا وأهدافنا . أما اذا 
كنا نغزو اداعنا الى عوامل خارجية فاننا لا نحتق منه اشباعا ذاتيا كبيرا ٤‏ 
ولا يزداد احتمال بذلنا لجهد كبير لتحقیق أهدافنا ٠.‏ وعلى العكس من ذلك 


S‏ قارب تاو سوت 


سر )س 
استدابة الذات : 

lated quai tf‏ أو Gaia‏ لسلوكنا ويتوقف هذا على كيفية بلي شه او 
ارتقائه لمعاييرنا الشخصية . وتعزيز الذات لا يعتمد على حتيكسة انه يلى 
الاستجابة مباشرة » ذلك أن نتالج السلوك لا بد أن تمر من خلال الشخص :؛ 
أى أنه يتوسيطها + ونحن نضع معايير للاداء ناذا حتتناها نتيجة الى تنظیم 
سلوکنا ب.كائآات صادرة عن الذات كالاعتراز بعملنا والرضا عن الذات . اها 
اذا لم نرقى می سلوکنا الى مستوى هذه المعايير فان النتيجة هی عدم رضا 
الذات » او نتدها . ان هذا الفهوم عن توسط الذات للنتائج يختلف اختلانا 
كيرا عن نتائج السلوكث التی تتحدد luis‏ ۰ وینترض باندور | اننا نعيل لكى 
نحصل على مكافآت (Sly‏ نتجنب عقوبات وفتا لمعايير تنشئها الذات ٠‏ وحتى 
حين تكون الکانات محسوسة ؛ نانها كثيرا ما تكون مصحوبة بحوافز غي 
يحصل عليها قدرا من الال » ولکن قیمتها العظيية هی أن معظم من یحصلون 
Lyle‏ لايد ols‏ یشمرو | بالز هو وبالرضا عن wal Al‏ لاد انهم لاعمال cual‏ الى 
الحصول على هذه الجائرة e‏ 


خصائص تنظيم الذات : 


لقد راينا ان السلوك الشخصی لا یبط بواسطة کیقات داخلية 
مستقلة UTS‏ او الضمير ولا بالحددات البيئية . Lily‏ پنظم السلوك بتفاعل 
بين الشخص والبيئة والسلوك السابق . وهكذ! فان لدى النلس قسدرة 
محدودة على تنظيم سلوكهم ه فما هی العملیات التى تسهم فى تنظلیم الذات ؟ 


E كما لاحشنا من قبل الناس تادرون على مراقبة سلوكهم .وئانيا‎ : Yal 
هد اف القر بسسسة‎ Yi أنهم شادرون على تتویم سسلوکهم فى ضوء الرایی او‎ 


.و البعيدة . مضا عن ذلك ینبغی أن يمنلكوا pret‏ القدرة على تناول التوي 


الخارجية التى تغذی التفاعل المتبادل ؛ وان يتدروا على ادراك نتالحم هذه 
العوامل الخارجية . فالسلوك LA‏ اذن عن التاثير التبادل بين المسوامل 
الخارجية وا نم ات الشد لشسخسية > 


— {YY — 


* الخارحية‎ Gol galt 


تؤثر العوامل الخارجية فى تنظیم الذات على الاقل على انحاء ثلاثة :ل 


أولا : أنها تزودنا بمعيار لتقويم سلوكنا . ولا تنشا المعايير على نح 
سحری من ا القوى الداخلية .لان gel gall‏ البيئية تتفاعل معالمؤثرات الشخصية 
وتشکل معاییر الفرد فى التقو يم ٠‏ فنحن نتعلم البسادیء من الوالدین ومن 
العلمین » فنتعلم منهم قيمة السلوك الودود أو الأمين ۰.۰ الخ وبلخبرة 
الباشرة نتعلم أن الدفء والجفاف اکبر قيمة من البرودة والبلل ومن خلال 
ملاحظة الآخرين ننمى عدیدا من المعايير التی نقيم بها الاداء الذاتی ونی کل 
مثال من هذه الامثلة توثر Sol gall‏ الشخصية فى العاییر التى نتعلمها » ولكن 
القوى البيئية تلعب دورا فى هذا الجل آیضا . 


Uti‏ : تساعد القوى الخارجية على تنظیم الذات LAY‏ تونر وس‌ائل" 
التعزیز ۰ فالکافات النابعة من الذات ليست كافية دائما » LEY‏ نحتاج أيضا 
الى حواغز تصدر عن العوامل الخارجية ٠‏ فالفنان قد يحتاج الى تعزيز “fst‏ 
من الرضا عن الذات لكى يتم لوحة كبيرة أو تمثالا ضخما ؛ وسوف يتلتى 
على الأغلب دعما من البيئة يمكنه من اتمام مثل هذه المشروعات الكبيرة التی 
تحتاج الى موارد مالية كثيرا ما لا تكون فى طافته » LS‏ يحتاج التشجيع وثناء 
الآخرين Maas‏ عن مکاناته لنقسة بین الحین والخين . والحوافز التن تساعد 
على اتمام الشروعات الكبيرة التی تستفرق زمنا تصدر Pale‏ عن البيئة 
وکثم | ما تتخذ صورة مکافات جزئية مرهونة بتحقیق آهداف غرعية , وتد 
يكافىء الفنان نفسه بننجان من القهوة بعد اتمام جزء صغير من اللوحة > 
أو يعطى لنفسه غترة من الراحة يتمشى قلیلا فى حديقة ۰ واذا LIS‏ نفسه 
على slal‏ غير سلیم یحتمل أن يتعرض لجزاءات من البيئة فقد یسخر أصدتاؤه 
من dhe‏ ¢ أو يتناقص الدعم » أو قد ينقد هو نفسه اداءه . ومندما لا یرتی 
الأداء لمستوى معايي الذات يميل الناس الى حجب المكافات عن أنفسهم . 

ثالثا : وثمة ptt‏ متبادل للعوامل الشارجية على وظائف تنظیم الذات 
ویتطلب أو یتضمن تنشیطا انتقائيا وابتعادا عن المؤثرات الذاتية الاستجابينة؛, 
ویشیر التتشیط الذاتی الى اعتتاد باندورا GL‏ لا توجسد قوة أوتوماتيكية 


— {YA — 


oc‏ الشخص من الداخل ٠‏ وهو يفترضس بدلا من ذلك أن تأشسيرات تنظليم 
الذات تتم اذا نشحلت » وتتاثر طريقة اختيان الفرد لتتشیط وظيفة التنثليم 
"الذاتی وتوقيتها بتقويم الذات وبالظروف البيئية ۰ وحين يتضح أن مسارا 
معینا للنعل غير متسق مع منهوم ذات النرد وسوف يؤدى الى الاشرار oh‏ 
فان عملية تنظيم الذات تتشط . ناذا اتضح أن الاعتداء على شخص آخن 
سوف يؤدى الى ایذاء ذلك الشخص فضلا عن تعرضه هو للسجن من جراء 
ذاك » عندئذ يتيس التنشيط الانتقائى للفرد أن يختار سلوکا مختلفا + وحين 
کون ملاعية Jai‏ النرد ولياقته اكثر شموضا ٤‏ فائه يبعت معاييره التقويمية 
عن السلوك ... 


۱ وفصل السسلوك او مزله عن نتائج تقویم الذات یتنضی اسستخدام 
3 العوامل البيئية أو المرفية لتسويغ سلوك یستحق الشسچب . ويمكن ان 
۱ بیتحقق هذا پاربعة طرق : س 

. س يمكن أن يعاد تحدید السلوك وتعرینه‎ ti 


, الضسارة لسلوك النرد او نتلیلها أو تحاهلها‎ JAIN سب پمکن قش ويه‎ Ý 


المسئولية , 


.© س يمكن تنحية الخصائص الانسانية عن الشبحية بحیث يستحق اللوم . 

آن استخدام الطريقة الأولى معناه آن السلوك الضار مسوغ بواسطة 
اعادة بناء الوضوع معرفيا : وبالتلی فان هذه الطريتة تنيم لرتکب الضلا 
أن يهرب من المسئولية عن أفعاله أو أن يتللها الى الحد الادتی . Seg‏ 
استخدام ثلاثه أساليب على الاقل تيح الفرصة لاناسر, ليتجنبوا السئولية عن 
سلوکهم . الأول هو التبرير الخلقى حيث یصبح السلوك الجدير باللوم قابلا 
للدفاع عنه بل وقد يبدو سلوكا نبیلا ٠‏ ومن أمثلة ذلك الاب الذى يسس 
اللانتتام من ai) EE‏ $ متجاهلا القاثون والاجهزة الشرعية ویعثر عليه ويرديه 
قنيلا ٠‏ والطريقة الثائية للتخفف من المسئولية تكون باعادة تعريف السلوك 


wit 


— (YA س‎ 


'الخاطىء وذلك بالقيام بمتارنات Ga‏ وبين مخالفات اسوا يرتكبها الاخرون 
بحيث يبدو سلوك الفرد آفضل بكثير من مخالفات الآخرين ۰ كأن يقارن من 
یختلس القليل من المال العام ليعالج امه بمن يختلس الآلاف ليقاير بها .. 
وكالتلميذ الذى يقذفة نافذة الدرسة بالطوب فيحطم Lalaj‏ ويدافع عن نفسه 
بان التلاميذ الآخرين pba‏ كل منهم زجاج أكثر.من نافذة . والاسلوب: الثالث 
فى اعادة تعريف السلوك يكون باستخدام عناوين حسنة لافعال شريرة ا 
tins‏ مثات الفنلسطینیین هو لحاربة الارهاب وسرقة المتلکات الخاصة 
تسمى اعادة توزيع الثروة أو تأميما او مصادزة » والاعتداء العسكرى على 
دول مسالة يطلق عليه ضربات وقائية » آو ضربات تجهض العدوان . 


واذا لم يكن فى الامكان عزل السلوك عن نتائج التقويم الذاتی عن 
حلريق التبرير الخلقى والمقارنة غير الموضوعية وتسمية الرذائل بغي 
مسمیاتها فان الطريقة الثائية لهذا العزل تستخدم وتتطلب تشویه العلاتة 
بين السلوك و آثاره الضارة أو جعل هذه العلاقة غامضة . ويلاحظ باندورا 
آن هناك ثلاثة أساليب للقيام بهذا الفصل ذلك أنه يمكن تقليل نتائج الافعال 
الضارة الى حدها الادنی وغض النظر عنها وتشویهها . ومن أمثلة تتلیسل 
النتائج ما نراه حين يكسر السائق الضوء الاحمر ويصدم aal‏ الشاه . وبینبا 
aż ya‏ المصدوم ينزف دما يقول السائق أنه لم يلحق به ضررا كبيرا وانه سیکون 
على ما يرام . والاسلوب الثانی أن يتجاهل الفرد أعماله ويغض الطرف 
Lisl‏ فلا يرى آثارها الضارة ٠‏ ومن أمثلة ذلك أنه يندر أن يشساهد رؤساء 
الدول وقادة الچیوش الدمار التام والموت الذى ينتج عن قراراتهم . وثلثا 
يمكن تشسويه النتائج » كأن يفول الاب GA‏ يضرب ايئه ضربا مبرحا بحيث 
يحدث فى جسبه آثارا باقية » ان الطفل يحتاج الى هذا التأديب 
لیصبح رجلا . 


والطريتة الثالثة لفض الاشتبك بين السلوك ونتائجه هی طريقة 
لابدال وتمييع المسئولية . فى الابدال تنقص نتائج الأفعال الى حدها الادنی 


وذلك برد السئولية الى مصدر خارجی فالغتصب يلوم امه LEY‏ لم تفمره 


بحنانها وحبها . ومن الالوف أن يعزو الوظفون الدنیون مسئولية انعلهم 
الى سلطة اعلی ofS‏ یتولوا عندما تسوء الامور « هذه ليست فکرتی »74 wal‏ 


مزح بحر يترد د 


وروی تج .و 


ات ۰ سب 


طلب متى أن انعل ذلك » ویرتبط بهذا الاسلوب تميبع السئولية بارجاغيا 
الى البئيروقراطية نتسمم عبارات من قبيل A‏ هذه هی طريقة عمل plat)‏ 
هنا » » « أن هذه هی السيلسة Aa‏ » . 


والطريتة الرابعة للفصل بين IN‏ الساوكية ونتائجها السسسيلة: 
تتطلب سلب الخصائص الائسانية من الضحية أو القساء اللوم عليه . فنى 
أيام الحرب يرى العدو باعتباره لیس انسانا خلا يلام الفرد عندما یقنل جنود 
العدو فهم لا یختلفون عن البعوض والحشرات الضارة»؛وفی‌ازمنة مختلفة كان 
الیهود والعرب والسود والهنود الحمر والشحائون وکبار السن والجرمون: 
ضحایا Jil‏ هذا الفصل نارتکبت شدهم انواع pill‏ وسلطت علیهم اعمال 
العنف وفير ذلك من اسلیب سوء العابلة على يد اناس عادیین لا یختلنون 
عن غبرهم من البشر ولكدهم ینعلون هذا لعزل الافعال الشربرة وابعادها . 
وختى لا سلب الضحايا خصالصهم الانسانية نانا احيانا تلومهم على سلوكهم 
الخاطىء الذى يستوجب اللوم ؛ فهم ضحايا الاغتيال السياسى مثلا لانهم 
سغوا الى حتفهم بأنفسهم » ومن أمثلة ذلك ان العامل او الموئلت فد بسرق 
كن وليشة و ن لقب Pere ee‏ ان هذا رین بيسن له السركة انه 
ليس على وعى بممتلكاته ولذلك فهو یستحق ما يجرى له . 


وقد يرى القاریء بعضر, التشابه بين منهوم بالدورا عن العزل b Sis‏ 
فرويد عن الحيل الدناعية . وهذا التشابه سطحى أكثر من كونه جوهريا ., 
صحيح أن الشخص يجد الحملية من الظلروف التلقة وغير المريحة باستخدام 
هذه الاسلیب التى يحددها باندورا وباستخدام الحبل الدناعية ولتن النروق 
بينهما أكثر من تواحى التشمابه ٠‏ خالحیل الشاعية تعمل على تبي الى 
ولاشعوری لحمارة UN‏ من القلق.اما اجراءات العزل او الفصل عند باندورا 
غلیست لاشعورية ولا آلية وهى ذات صبغة معرفية . انها تحمى الشخص 
Y‏ من الطالب الغريزية ولا من التهديدات الخارجية وانيا تیم له أن يتلل من 
مسئولیته فى موقف غامش وذلك بتسویغ سلوکه وبدون هذا النسویم بكو 
السلوك غریبا بالنسبة لتقويم الذات . 


بگون 


المتغيرات الشخصية : 


أن مسلم بائدور! عن تنظيم الذات على :ساس من التبادل سن العو امل“ 
الشخصية والبيئية يفترض وجود موثرات بيئية ووجسود شخص Jai‏ 


البيواوجيا أو الی.تباریخ الفرد ۰ ان الناس منغمسين فى عمليات التعزيز م٠‏ . 


وحتى حين تكون الوثرات البيئية قوية » فان التعزيز ليس مؤكدا 
ويقينيا ٠‏ ولقد قدم التاريخ لنا امثلة يصعب تفسير سلوكها لاناس رغضوا 
المعززات أو تجنب مثيرات منفرة فى الحياة ٠‏ لقد اختار غاندى أن. يصوم 
عن الطعام لكى ينهى الحرب الأهلية فى الهند . ورفض هنری مور أن يغين 
موقفه من معارضسة هنری الثامن ملك انجلترا رغم تعرضه لضرب العنق ورغم. 
توسلات dings‏ وابنته, ان تفضیله للشنق على التخلی عن معتقداته وأفكاره 
مشال يبين كيف تتفوق المعرفة احیانا على المثيرات البيثية القوية . 


فعاتية الذات : 


لد توصل باندورا الى نظرية عن الفعالية بتحقيق توازن دفیسق بين 
مگونن آسساسیین slid‏ النخلرية وهيا التأمل الابداعى واللاحظة iaaah‏ 
( و هو بختلف عن فروید ویونج وادلر الذين بنوا نظرياتهم على ملاحظاتهم 
وخبراتهم الكلينيكية ) . وباندورا یختلف Lad‏ عن دولارد ومیلار وس كنر 
لان نظرياتهم Cuil‏ على دراسات وتجارب cia jal‏ على الحيوان ٠‏ آما نظرية 
من حيث أنه بندر أن تبتعد تأملاته عن بياناته » وقد تکون متقدمة علیپا خطر ه 
خر و ضسه سبو شه يكشضقف عن نشائج موجبة 4 وان النظربة سدوف تولد غرو نسسا 
آخری قابلة للاختبار . 


( ۲۸ الذسخصية 
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تعريف فعالية الذات : 


يسلم باندورا غی تصوره للحتمية التبادلية بوجود تفاعل وتأئر بين 
الث والسادك pak iy‏ ب ay‏ اننال هذ لون شمن ade‏ اذاه AP‏ 
Jus‏ ال Gals,‏ اسان Bl‏ فرق sail aay‏ العدة اكه لمارف 
وانما يرتبط بالبيئة وبالساوك السابق وبمتغيرات الشخصية الاخری لاحداث 


AE 


ما الذى يقصده باندورا بفاعلية الذات ؟ انه توقع الفرد بأنه gala‏ على 
أداء السلوك الذى یحقق نتائج مرغوب فيها خی ای موقف معين . والذين 
يتمتعون بغعالية ذات عللية يعتقدون أنهم يتدرون على عمل شىء لتغيير 
وقائع البيئة » أما الذين یتصنون بنعالية ذات منخنضة غانیم ینظرون الى 
أنفسهم فى الاساس باعتبارهم عاجزين عن احداث سلوك له آناره ونتالجه. 
ويعرف باندورا توقع النعالية بانه « الاعتقاد بان الرء يستطيع أن یسسدره 
ينجاح السلوك المطلوب لتحقيق النتائج » . 


ويميز باندورا بين توقمات الفعالية وتوقمات النتيجة ٠‏ ان الفعاليسة 
تشر الى das‏ الفرد فى قدرته على اداء سلوك معين بینما توقسات النتبجة 
يشير الى تنبا الفرد عن النتائج الحتملة لذلك السلوك . وعلی سببل المثال 
فان طالب العمل قد يكون لديه ثقة فى أنه سوف يؤدى اداء حسسنا خلال 
المقابلة الشخصية » وان لديه القدرة على أن يجيب عن ای سؤال ميكن : 
وأنه سيكون مسترخيا ومسيطرا على ثفسه وسوف يظهر مستوى مناسيا 
من ااسلوك الودى.اى أن لديه مستوى عال من فعالية الذات بالنسية لنابلة 
حساحب العمل . ومع ذلك وبالرغم من ارتفاع توقمات النعالية فتد سلون 
نوقعات النتيجة متدئية وذلك لاعنقلده بان فرسته فى الحصول على الوظیفه 
دسئیله:وررجم هذا الى النلروف البيئية غير الواتية بسبب‌الکساد الاتنسادی 


التئافب لله “ot ooh Lie)‏ 8 5 
والتنائس الشديد بين الكناءات للحصول على وئليفة واحدة ۰ وتشلا عن 


ذلك a aire‏ ی att‏ ۳ چ 
ok ۳۹ AET 8 5a‏ ع n | sf hte‏ ؟ : "woo‏ و x‏ 1 
و سوي نفدو اه وا شلك ii‏ يي A‏ ل ۱ 
به رر ب - es tt og‏ ای ered‏ يقد م Be‏ اسسا اة امه 
مس a‏ ا ا a 0 ١‏ 
a a asi 3 1 æ‏ 
2 ~ ا g‏ : رن 1 bud - Fmt‏ يوني 5 


— LEY — 
7 الذات‎ dled مسادر‎ 


تکنسب فعالية الذات وتنمی وتضعت بعامل أو اکثر م المسواب(ا 
ألآنية : س 


1 س الانجازات الأدائية . 
۲ س الخبرات البديلة e‏ 


۳ س الاقناع اللفظى . 
€ ل الاستثارة الانفعالية . 


وفى كل طريقة من نذه الطسرق تتم معالجة العلومات: عن ذاتة 
الثرد وعن البيئة معالجة معرفية كما يتم تناول ذكريات الخبرات السابقة مها 
يغير فعلية الذات المدركة . وبالاضافة الى هذه المصادر الأربعة نان تعالية 
الذات تتأثر plan‏ السلوك الداخلية . 


واکثر هذه الصلدر تأثیرا فى Aged‏ الذات ما slat asta‏ الشخص من 
انجازات؛ذلك أن الاداء الناجح بصفة عامة برنع توقعات الناعلية بینما يؤدى 
الاخشای الى خنضها . وهناك عدة لازمات لهذه العبارة العامة ۰ واولها أن 
النجاح فى الاداء يرفع فعالية الذات Ly‏ یتناسب مع صعوبة العمل . فلاعب 
التتس الماهر اذا غاز علی‌منانس متفوق تزداد فعالية ذاته الأمر الذى لا يحدث 
اذا ماز على منائس ضعيف . ثانيا : الاعمال التى Sas‏ بتجاح من Ua‏ الترد 
أكثر Adai‏ من تلك call‏ يتمها بمساعدة الآخرين ۰ ففی مجال الرياشة 
انجازات الفريق لا تزيد فعالية الشخص كانجازات الفرد . وثالثا : الاخناق 
يؤدى على الاغلب الى انقاص, الفعالية cga‏ نعرف أننا بذلنا أفضل ما لدينا 
ون جهد. اما حين نخنق ونحن نحاول نضنا محاولة فان ذلك لا يضر بالفعالية 
كما Gan,‏ عندما لا نرق للمستوى المطلوب مع Uli‏ لاعظم جهودنا وانضلها. 
والاداء الفاشل ایضا فى ظروف الاستثارة الانفعالية العالية لا يضر بفعالية 
الذات كالاخناق فى Quad‏ الظروف . وعلى سبيل المثال قد يقول النرد « انا 
أعرف coll‏ رسبت فى الامتحان ؛ ولکنی كنت قلقا على صحة والدی غی ذلك 


الوقت » ومذا لیس اعتذارا للاستهلاك العام س لان lls‏ الذات تعتمد على 
تناول العلومات ومعالجتها ( سواء تم هذا على نحو دقیق ام لم يتم على هذا 
النحو ) . واللازمة الثانية : ان الاخناق بين الحين والآخر له تأثير قلیل على 
فعالية الذات وخاصة عند اولئك الذين eee‏ توقع مرتفع بصنة عامة + غي 
أن من لديهم فعالية ذاث منخفضة yale‏ أن یرجعوا النضل فى تجاضاتهم الى 


أنقسهم 5 


والصدر الثانى للنعالية هو الخبرات البديلة . فبلاحئلة الآخرين وهم 
ينجحون يرفع فعالية الذات » وملاحئلة فرد آخر بنفس SUUS‏ وهو يخفق 
فى عمل يميل الى خفض غعالية الذات © وعندما يكون النموذج مختلفسا عن 
الملاحظ توثر المثيرات البديلة ادنی تأثير على الفعالية . ناذا Bay‏ ر 
السن gle WA‏ شابا نشطا شجاعا پشی بلجام على PO‏ على 
آرتناع شاهق فى سيرك فان ذلك بغي كك يؤثر تأثيرا ضئیلا على توقمات 
الفغالية اذا شام الرجل بهذا العمل الجرىء . وللخبرات البديلة اقوی ناي 
حين تكون خبرة الناس السابقة بالنشاط خليلة : فملاحئلة لاعب كرة سله 
متفوق وهو يحرز اهدافا أقل تأثيرا فى فعلية لاعب كرة سله pai‏ مرس . 
Ll‏ قورن بتأثيره علئ. لاعب مستجد پلاحنله . أن آثار التيذجة مشه مايه 
لذست فى قوة الاداء الشخصى من حيث تأثيرها فى رفع مستويات الماعلة ٠‏ 
وفد.یکون لها آشار قوية فى انتاص الناعلية : فملاحئلة سباح له تفس ui esa‏ 
مهارتك وقدرتك وهو یخفق فى عبور نهر به تیارات شسديدة منقلية يتيك 
(an‏ عن محاولة القیام بنفس العمل : وقد یبقی تاشر هذه الشيرة ننره 
Ala gir.‏ من الزمان لديك . 


ويمكن اكتساب فعالية الذات من خلال الاقناع اللفظى . وتان هذا 
الصدر محدود » ومع ذلك فان الاقناع اللفظی فى كلل الظروف السسلبية 
يمكن من رفع فعالية الذات hadida‏ . ولكى بتحسقق ذلك يتنس أن پزس 
الشخصر بالتائم بالاقناع والنصائح أو التحثيرات التی تسسسدر عن سقس 
موثوق به لها تأثير اکبر فى فعالية الذات عن تلك التى تصدر عن شسخص نی 
مودو قب + خاش : أن يكون النشاط الذى ينصم الفرد بادائه فى حسيلة هذا 
النرد السلوكية على نحو واتعی ۰ وئلك انه لا بوجد اتناع لغظی بس 


سے ilo‏ مس 


3 وقدرته على القيام يعمل يستحيل اداؤه فى‎ oe ke sed 


ویفترض باندورا أن قوة الاقتراح ترتبط على نحو مباشر TAS‏ التنع 

الدر که وسلطته ٠‏ والكانة والسلطة لیستا متمائلتان ٠‏ وعلی سبیل JEM‏ 
ou.‏ الا قتر اس Gill‏ يتدمه العسالج النفسی لریض لدیه خسوف مرضی من 
الارتقاء بالصهد Gilly‏ یتلخص فى أنه یستطیم أن ینمل ذلك حين یکسون 
مزدحما یغلب أن يزيد من فعالية ذاته عمالو صدر نفس الافتراح عن زوجته 
آو ابنته e‏ غير أن هذا المعالج نفسه لو أخبر المريض بانه يستطيع أن يصلح 
.جرسا كهربائيا غان ذلك لن يؤدى الى تحسين فى فعالية ذاته.ويكون الاقناع 
اللفظى أكثر Led‏ حين پرتبط بالاداء galili‏ + فعن طريق الاقناع قد تستطيع 
أن تحمل شخص على القيام بنشاط معين » فاذا نجح الاداء فان هذا الانجاز 
مقرونا ats,‏ لفظية تالية تصدر عن القنع تزيد من الفعالية فى المستقبل . 


والصدر الاخير للفعانية هو الاستثارة الانفمالية . فالانفتعال الشديد 
يخفض الاداء عادة € ولقد تعلم معظم الناس, أن يحكموا على قدرتهم على 
تندیذ عمل معين فى ضوء الاستثارة الانفعالية . فالذين يخبرون خوفا شديدا 
أو قلقا حادا يغلب أن تكون توقعات فاعليتهم منخفضة . فقد يجيد المثل اداء 
دوره خلال التجارب الاولية السابقة على العرض ويحاول التمكن من هذا 
الدور لانه يعرف أنه فى iala‏ الى هذا chs)‏ ليلة الافتتاح لان الخوف قد 
پنسیه الحوار اللازم لهذا الدور . ومعظم الناس یتدرون على الاساك 
بالثعبان اذا لم يسيطر عليهم الخوف » ذلك أن هذا العمل يتطلب أن یسك 
الفرد الثعبان بثبات واحكام من خلف راسه . ولكن معظمنا لا يستطيع ذلك 
لان الخوف يؤدى الى نتصان توقعاته الادائية.ولتد لاحظ المعالجون النفسیون 
de‏ زمن طويل أن خفض القاق وزيادة الاسترخاء الجسمی یمکن أن ييسر. 
الاداء ۰ وأن معلومات الاستثارة ترتبط دعدة متغيرات ؛ أولها ۰ مسستوی 
الاستثار* gadig‏ نعرف Layla Sale‏ الافعالية ۰ وترتبط الاستثارة الانتملية 
فى بعض الو اقف بتزاید الاداء فقلق المثل فى ليلة الاختتاح أن لم يكن شدیدا 
,پزید من توقعات فاعليتة . والمتغير sa‏ هو الدافعية المدركة للاستثارة شاذا 
جرف الثرد آن الخوث امر واقعی : فتن الطبیعی آن يعرف الفرد الذی پتود 
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سيارة فى طرق جبلية مكسوة بالجليد أن هذا العمل يثير خوفا عاديا * Jua‏ 
هذا الخوف قد يرفع فعالية الشخص 5 غير آنه حين يعرف أن من clus!‏ أن 
يخاف خوفا برضیا من الأماكن المفتوحة أو الملية شان الاستثارة الانفعلية. 
Mate‏ تبيل الى انقاص الفاعلية . وآخيرا فان طلبيعة العمل متغير آخر » AAS‏ 
أن الاستثارة الانفعالية قد تيسر الاتمام الناجح للأعبال البسيطة © ويغلب ol‏ 
تعطل ALAY slal‏ المعتدة . 


فاعلية الذات کمنبیء بالسلوك : 


ان فاملية الذات ليست مثيرا لضبط السلوك ولكنها احسد المؤثرات 
الذاتية فى سلوکنا e‏ ومصدر الضبط لا يوجد فى المثير او البيئة ولکنه يوجد 
نی التبادل الذى يحذث بين العوامل البيثية والسلوكية والشخصية.وغمالية. 
الذات متغير شخصی هام حين ترتبط بأهداف معينة ومعرفة الاداء شانیسا 
٠‏ تسهم اسهاما هاما فى السلوك الستتبلی.ویعنقد باندورا أن الناس يحددون 
مستقبلهم ویشکلونه بالطريقة التی يسلكون بها ولیس بمجرد النتب بما سوت 
يحدث لهم فى موقف معين ۰ 


وباندورا ينتقد نخلريات الذات كتلك التى قدمها JAS‏ روجرز : لانهيسا 
تركز على منهوم ذات مركب أكثر من تركيزها على كثير من المبادىء المحددة 
للذات ومفهوم فعالية الذات لیس منهوما LIS‏ . انه يختلفاً من موقف الى DAT‏ 
ويتوتف اختلافه على الكفاءات الطلوبة للاتضطة المختلفة وعلى وجسود أو 
غيبة الآخرين وعلى الكناءة المدركة لهؤلاء الآخرين وخاصة اذا كانوا مناسین 
ومیل الشخص الى الالتفات الى الاخناق نی الاداء اكثر من التفاته الى النجاح 


والی الحالات النسيولوجية المساحية مشاه al‏ و عدم الاكت اك والتئوط. 
)298% من 
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Adat‏ متجاو باه قد یصسیح الشخس Laas,‏ سین بار حند أن اد جرین حور بل في 


doema Shei‏ جدا de‏ . وحين batailt ami wlll datos‏ الماليسة 


TER ce‏ هم 


مواقف بيئية غير متجاوبة فانهم یکینون جهودهم ليغيروا البيئة وقد یستخدموج 
الاحتجاج والتنشيط الاجتباعى Social activism‏ أو حتى القوة لاثارة التغر) 
غير أنه اذا أخفقت جمیع الجهود غانه یفترض, أنهم سوف يتركون هذا السارم 
ويتخذون مسارا جديدا. أو یبحثون عن بيئة اكثر تجاوبا . وآخيرا حين ترتبطا 
فعالية الذات النخنضسة مع بيئة غي متجاوبة فثمة تنب بعدم الاكتراثا 
والاستسلام والیاس ۰ وعلى سبيل GUL!‏ حين تصبح صعوبات تولى ادارة 
المؤسسة واضحة بالنسبة لأحد العاملين لديه فعالية ذات منخفضة GU‏ ینمی 
مشاعر الاستسلام والتقاعس والاخفاق فى تحويل الجهود البناءة نحو kisa‏ 
‘Jil.‏ . 


وفضلا عن ذلك فان باندورا وزملاءه قد وشعموا فروضا واختبروها 
تتناول العلاقة بين الفاعلية وعدد من الاداءات وفى مجالات مختلفة؛ومراجمة 
نتائج بحوثهم تكشف عن وجود شاهد على وجود علاقة on‏ ارتفاع الفاعلية. 
وكل من مستوی الطلتة ؛ والمثابرة فى الانشطة الصعبة والمهددة»والتغيرات. 
السلوكية الموجبة أثناء العلاج » واعادة التأهيل الايجابى لرضی القلب » 
ونقصان الاستثارة الانفعالية » بما فى ذلك انقاص القلق والخاوف المرضية: 
المختلفة ٠‏ ولقد اتضح أن هناك علاقة بين انخفاض نعالية الذات وانتکاس 
المدخنين بعد الامتناع عن التدخين » وتجنب انقطة الاثراء . 


ولقد قدم لنا باندورا بعض التأملات المثيرة للاهتمام عن الفمالية 
٠ Collective efficacy dua all‏ والبحوث فى هذا المجال ما تزال قليلة» 
فقد ترتبط الفعالية التومية بأحداث لا يقدر المواطنون على السيطرة عليها 
مل انان اتر التكنولوجيا العالية » والتغير الاجتماعى السريع © والفروق) 
بين جماعات الساطة والنفوذ التى لا يمكن التوفيق بينها ۰ والأحداث التى 
تجرى فى أجزاء أخرى من العالم وقد يكون لها تأثير على من يعيشون فى 
مناطق بعيدة عنها ۰ )268-280 (Feist, 1985, pp.‏ 


: اأدوافع‎ ٠ . 


gil gall‏ عند باندورا تكوين معرفى وله مصدران الأول ٠‏ تمثيل للنتالج 
المستقباية يستطيع توايد الدوانع الحالية للسلوك . !ی أن توقع السلوك 
الستقبلی يدفع الفرد لان يسلك بطريقة او Goal‏ . 


۰ 


والثئی أن الناس يدفعون لاأداء عند مستوبات معینة aan Lae‏ 
المرامى والاهداف او مستویات الاداء الرغوب فیسه ۰ ومن التجارب النی ' 
يقدمها انا باندورا أن الاطفال الذين كان لدیهم ذسعف فى الهسارة فى Bale‏ 
الریاشیات كارا اکثر احتمالا لتحسین ادائهم كين وسوا سلسیلة 
الأهداف الفرعية وكانحوا لتحقيقها بحیث پتأدون فى النهاية الى تقويم ذائی 
مباشر عن مدى بعد الأهداف وما اذا كان بلوغیا يتطلب زمنا اطول . وهكذا 
فان ادراك سساوكنا على نحو مباشر والتفكير فيه والحكم عليه بزودنا ببواعث 


ذائية على الثابرة فى تحقيق مستويات سبق تحديدها . 


مني 


ویری باندورا كغيره من أصحاب نظریات التعلم أن التمزيز هو سیب 
التعلم ٠‏ غير أنه يضع حیئیات وشروطا لهذه العبارة على انحاء شتى . ذلك 
ust‏ نستطیع أن نتعلم بملاحلة شخسر بدلا من أن نؤدى السلوك بأنفسنا 4 
أى اننا نستطيع أن نتعلم بالتعزيز البديل ؛ بل ونستطيع أن تتعلم بغسسير 
تعزيز . وحيارتنا للتعلم لا تؤدى دائما الى الاداء poids‏ الهام كما Sot‏ 
باندورا هو التوقع ٠‏ 


فالاداء لا یتم ولا giak‏ بالتعزيز غی ذانه بل ai gia‏ النمزيز . فملاحئلتنا 
للطريقة التی LIS‏ بها الآخرون ويعاتبوا : ننمى Lual‏ توشعات معرفية عن 
النتائج السلوكية وعما ينبغى أن نفعله لتحتيق ننائج مرغوب فيها او لتجنب 


توم حدوثه المستفبلى 5 


ونحن ننمى Lial‏ نوقعات عن التمزيز المستقبلى من ملاشئلة نتسائج 
SLi‏ سلوكنا . وتنمى العاییر الشخصية لسلوکنا عن طریق النفساعل مع 
الآباء والاتراب وغيرهم من القائمين على التربية والتعليم س ای أولئك الذين 
پشفنون ويعاقبون وهذه الممايير تعكس معايير هؤلاء المربين شم نكائى»ء ونعاتببع 


— 4٩ ست‎ 


شاه كنا بعد ذلك بموافقة الذات Self - approval‏ او بنتدها Self - criticism‏ 
على النحو الذی GELS‏ به الآخرون وعاتبونا . وهذا التوقع بموافقة الذات 
أو عقابها هو dogs Gall‏ سلوکنا الى حد كبير.وبهذه الطريقة gies‏ سلوکنا 
الاتسماق ولا نغيره على نحو مستمر كلما تغير المثير الاجتماعى . 


وتؤكد نظرية التعلم الاجتماعى عند باندورا على التعلم بالملاحظة . 
ؤيعتمد. تعلم الأطفال والكبار بالملاحظة على ما يأتى : هل aad‏ الملاحظ لما 
akla‏ اانموذج وادركه ادراكا دغیقا ؟ وهل تذكره تذكرا صحيها ؟ وهل نتل ما 
تذكره وهو jase‏ وحوله الى استجابات جديدة ؟ وهل لدی الملاحظ دافع يكفى 
لأداء Jail‏ النموذج ؟ هل يتوقع تعزيزا لهذا الاداء ؟ 


التعلم بالملاحظة س تنمية السلوك : 


قدر كبر من التعلم من وجهة نظر باندورا يتم دون تعزيز فعلئ ٠‏ غى 
دراسة مشهورة قام بها باندورا وروس عام ۱۹۱۱ م . أتضح أن الاطنال 
لا يستطيعون أن يتعلموا استجابات جديدة بمجسرد ملاحظتها فحسب c‏ بل 
وحتی دون أن یتلفی النموذج الذى لاحظلود أى Hj‏ للاستجابة ٠‏ 


; الاستحابة الجديدة‎ plai 


لاحظت مجموعة من اطفال الحضائة كل على حدة نموذجا راشدا يتوم 
بسلسلة من الاغعال العدوانية الجسمية واللفظية معا نحو دمية مطاطية 
كبيرة منفوخة ٠‏ ولاحظت مجموعة أخرى من الأطفال مرة اخری laala‏ واحدا 
تموذجا راشدا كان يجلس فى هدوء فى حجرة تجريبية دون أن ينتبه على 
نحو معين للبيئة من حوله . ثم عرض كل طفل لاحباط معتدل ووضع فى 
الحجر 3 وحده مع الدمية التى رأها من قبل . 


لد مال سبلوك کل مچموعة من JULY‏ الى مسايرة سلوك النموذج 
الراشسد الذى لاحظته . فالاطنل الذين لاحظوا الراشد وهو يسلك Kala‏ 
عدوانيا نحو الدمية مالوا الى slal‏ انعال عدوانية نحوها بدرجة أكبر من 
lsh”‏ الذين لاحظوا الراشد وهو يجلس غى هدوء واکبر من أفراد المجموعة 


E E عبد‎ 


الضابطة التى لم ترى النيوذج الراشد والحق أن الاطنال الذين سادا 
الراشد یجلس ct‏ هدوء كانت استجاباتهم المدو ائية أقل حتى من املنسال' 


وتتیح الهارات العرفية الرمزية للناس أن یحولوا ما تملموه س او ان 
پربطوه Ly‏ احظوه فى عدد من الواقف س الى أنملط جديدة من السلوك p‏ 
ويستظيعون عندئذ أن ینموا انماطا سلوكية جديدة مبتكرة بدلا من مجسره 
تقليد ما راوه ۰ وعلی سبیل المثال خالولد الصغير قد یلاحظ أنه حين تنضب 
أمه فانها تبتنع عن التعبیر عن غضبها وتتكلم ببطء ديد وبصوت GABA‏ 4 
وقد پلاحظ أن ol!‏ حين يغضب يبدى ملاحظات ناقدة وساخرة بصسوت 
مرتفع . فحين يغضب هذا الولد قد يعبر عن نفسه بالجمع بين هذين النمطين 
من السلوك اللذين صدر! عن والديه في ثبط سلوكي خاس به e‏ وهكذا هنا 
ببكى اخته الصغيرة بالسخرية منها بصوت هادىء خنیضر, . 


آثار اخرى للنيذجة : 


قد يكون لنيذجة السلوك آثار Sos)‏ غير تعلم سلوك جسدید ومنها 
ما يأتى : س 


آولا سب ند يؤدى سلوك النيوذج الى استدعاء استجابات موجودة اصلا 
. فى حوزة اللاحظ أو حصیلته . وهسذا النوع من التائ deas‏ حين يكون 
السلوك المنمذج مقبول اجتماعیا . وعلی سبیل الشان انترضر, أن مراهقسا 
يقوم بتضاء الحاجات لجدته وقد bay‏ أثناء عبله هذا أن راشدا یسساعد 
عجوزا. على عبور الشارع . ان ملاحظة هذا النموذج قد تعزز ميل الراهق 
لأداء هذا النمحل السلوکی فى المستتيل . 


ثانيا — نماذج تؤدى عناسر سلوكية قد لا تكون فى حسيلة الملاحظ اي 
قد تكون فى حصيلته وغير متبولة اجتماعيا او منحرفة . ما pits‏ هذه النماذج 
وانماطها السلوكية فى اللاحظين ؟ أن نزعة اللاحظين الى اداء سسلوك 
معن قد تتوی وقد تضعف ویتوتف هذا على ما لتيه سلوك النموذم من انابة 
أو JULY . otic‏ الذين لاحظوا سلوكا عدوانيا لنموذج يكافا على نحسوا 


س \0{ لم 


تسق اخلهر وا درجة علية من العدوان © بينما الاطتال الذيج رأوا تش 
السلوك يعاقب على تحو متسق لم يقلدوا هذا السلوك العدوائی . 


النمنجة الرمزية : 


يوجد قدر كبير من النمذجة الرمزية فى الجتمع العاصر بطبيعة الحال" e‏ 
فالأفلام السينمائية و البرامج التلفزيونية تعرض أمثلة لا حصر لها من الان ادل 
الساوكية التی تؤثر فى اللاحظین ۰ ally‏ أن هذه مصادر خصبة للسلوت 
المنمذج . ولقد وجد باندورا واعوانه ( 1117 ) أن النماذج الحية والافلام 
والرسوم التحركة تتساوى من Gus‏ احتمال دفعها للأطفال لتقليد Mi‏ 

عرامل هامة فى التعلم : 

ان مشاهدة شخص يعمل عملا لا يؤدى بالشاهدة بالضرورة الى 
تعلمه C‏ ود يتعلمه ولکنه لا يؤديه فى الوقف الناسب ۰ وثية عامل هام خی 
التعلم هو الانتباه » أى أن الملاحظ ينبغى أن پنتبه بدقة وعناية الى الادلة 
التى يوفرها النموذج ٠‏ ما الذی يدنع الشخص الى الانتباه لنموذح ؟ هناگ 
عاملان أو ليان هامان يدفعان الى هذا هما jill‏ يز أو النتائج التى حنتها 


3 


عوقب السلوك . ولكن تقليد سسلوك اللموذج قدا يحدث حتى 5 rec re‏ 
الملاحظ أن النموذج قد كوفىء على سلوكه e‏ وهذا يحدث لان اللاحظ يرئ 
النموذج متصفا بصفات موجبة مما يدل على نجاح اسلوبه فى الحياة وهكذا 
یعتند آن االتبوذع قد کوفیء بسفة عابة . 


$ 


وخصسائص الثموذج كالعمر والكانة الاجتماعية والجنس والدفء 
والكفاءة chines‏ تتساوى فى أهميتها فى تحديد الدرجة التى سوت يقلد بها .. 
ولقد ang‏ منلوف Menlove‏ عام ۱۹۱۷ على سبيل المثال أن الأظفال' يزداد 
احتمال تقليدهم لأترابهم على تقلیدهم للراشدین . ولقد وجد باندورا ollas‏ 
Bandura and Whalen (1977)‏ أن الأطفال يميلون الى تقليد التماذج iali‏ 


نس اس 


المستويات والمعايير التی يمكن باوغها عن تقليدهم للنماذج التی تضم لنفسها 
معاي عالية aal‏ مني أن بد Pran‏ الاطفال ۰ 
وتحدد خصائصرر الملاحظط وخصلمی النيوذي kia t tals‏ سد ۰ و عار 
سبيل المثال نقد اتضح من gaal‏ الدراسات ان الاطفال الانکالیین بدرجة 
عالية يتأثرون نسلوك النموذج بدرجة أكبر ممن هم Jil‏ من هذه السبة , 
lai .‏ استجابة انفعالية : 


وثمة نوع آخر من التعلم يشير الاهتمام وهو الاشراط الكلاسيكى البديل 
لاستجابة اتفغالية ٠‏ أى أن الملاحظ يتعلم أن يستجيب لانفعسال معين نی 
موقنا معين بملاحظة نموذج يستجيب gati‏ الطريقة . ولتوضیح هذه النقطة 
نذكر ملخصا للتجربة التى la‏ بها باندورا وروسنتال Rosenthal‏ عام م 
dua‏ قامث نماذج بتمثيل استجابات تالم ٠‏ ولقد قبل للمنحوصین فى التجربة 
عن هذه الثملاج انهم مفحوصون يشاركونهم فى التجربة.واتيح للمنحوصين: 
أن پلاحظو | هذه giil‏ ويشاهدوا استجلباتهم لسلسلة من ازيز الاجراس 
بطرق مختلفة تدل على ما يخبرون من الم . وقیل للملاحظين انه بعد كل ازير 
يتعرض من يلاحظوتهم ( النماذج ) لسدمة كيربائية شدبدة ١‏ ولم يكن هسذا 
صحیها ) + 


وبعد هذه الجلسات البدئية التی تابع غيها المنحوصون اريز الجرس ) 
والصدمة والالم بدا الملاحظون اننسیم يظبرون اسنجابة انفعالية شرطية 
لأزيز الجرس حتی فى الجلسات التی تغیب عنها النیاذ< ٠‏ هذا على الرغم 
من أن هبزلاء المفحوصون ( الملاحظون ١‏ لم بخبروا قط على gad‏ مباشر veil!‏ 
ازام الذى تعرض له النموذج انتراضا . 


تغير السلوك غم المرغوب فيه : 


أن ادراك باندورا أنه يمكن اكتساب الاستجلبك الانفماليية بالطرق 
المباشرة وبالطرق البديلة عن طريق اللاحفلة البسيطة ادى به الى انتراش 
أن Ja‏ هذه الاستجابات ييكن Lute!‏ فى فلل التلسروف السسلبية اطدازها 
بالطريقة المباشرة و الطريتة البديلة وهكذا يستطيع الافراد الذين لديهم مخاونت 


[OY —‏ سے 


.مير واقعية أو مبالخ غیها أن يعادلوا هذه الاستجابات الانفعالية البالخ Let‏ 
بملاحظة Jelin gii.‏ دغیر خوف مع الموضوعات الى تخیفهم واذا Lukes‏ 
هو لاء الافر اد على مبارسة الانياط السلوكية للنماذج Bien duai‏ پصیح 
امن الممكن حذف هذه الاستجاییات والتخلض منها + 


Principles of Behavior Modification ویناتش باندورا فى کتابه‎ 

« میادیء تعدیل السلوك » »© تعدیل الانماط السلوكية غير الرغوب نیا 
بواسطة. اسالیب تقوم. على نظرية التعلم . ویصف دراسة هامة استخدیت 
انسلوبا من اسالیب العلاج السلوکی یعرف بسلب الحساسية فى ظطروف 
النيذجة ( ویقتضی هذا الاسلوب حث الشخص على الاسترخاء ثم مساعدته 
على أن یتملم تحمل موضوع يثير القلق ) وتتالف عينة هذه الدراسة من عدد 
دن المراهقين والراشدین الذين يعانون جميعا من مخاوف مرضية شديدة من 
. الثعابين » قسموا الى ثلاث مجموعات . الجموعة الأولى هی مجموعة سلب 
الحساسية » وقد تمت مساعدة أفرادها على تحقیق حالة من الاسترحاء 
العميق ثم طلب الباحثون من الفحوصین ار "T KER‏ من المناظر التى 
تتضمن ثعابين وأن یصوروا اندماجهم التزاید مع هذه الزواحف . وعلی 
سبیل JAU‏ قد يبدا النحوصون بتخيل انهم ینظرون الى لعبة على صورة 
شعبان فى نافذة أحد التاجر . وعندما يستطيعون تصور هذا المنظر دون أن 
يثير لديهم خوفا » يطلب منهم أن يتخيلوا أو يتصوروا أنهم يلعبون بهذه اللمبة. 
ثم يتخيلون أنفسهم وهم ينظرون الى ثعببان حتيقى فى صندوق ؛ ثم يتخيلون: 
لمسه وهم يلبسون عنازات . رواحي ی تصور: أنهم یسکونه 

يديهم المجردة . 


وتتألف المجموعة الثانية وهی مجموعة النمذجة الرمزية من انراد تيت 
مساعدتهم على تحقیق illa‏ من الاسترخاء العبيق ثم شاهدوا فيلما يحتوى 
على gili‏ تعاملت على نحو يزداد قربا مع chad‏ كبير . وفی المجموعة 
الثالثة وهی مجموعة النمذجة المشاركة bey‏ أفرادها laipa‏ حيا Sh‏ 
أنماطا سلوكية مختلفة مع ثعبان حى . وقد كان يطلب بعد كل تفاعل من هذه 
التفاعلات من أفراد المجموعة الثلثة أن يؤدوا تفس الأنماط السلوكية التى 
شساهدو هاءوكان ذلك يتم فى البداية بمساعده gizil‏ ثم بعد ذلك بمفردهم. 


سس JOL‏ سس 


ولقد طلب من جميع المفحوصين خى هذه التجربة قبل المعالجات uball‏ 
.وبعدها أن یحاولوا أن يؤدوا سلسلة من الاعمال المتدرجة التى تتضین 
gida‏ حية .. LI‏ افراد الجموعة الرابعة وهی الجموعة الشابطة :سد 
شارکوا فى جلستى الاختبار فحسب » ای أنهم لم يتعرف وا لاية معالجة بين 


ولم تظهر اللجنومة الشابلة عى الاساس اي تغير فى السلوك واظهریت 
مجموعتا سلب الحساسية والنمذجة الرمزية تزايدا ملحوظا فى ميلهم بعد 
المعالجة للاقتراب من الثعبان والتعليل معه . وكانت انج الممالجات تلكا 
alt‏ اشتملت على نموذج مشارك » ای تلك التی شساهد فيها النحوصون 
عموذجا معلیا ثم وجهوا للتعامل مع سلوك النموذج ٠.‏ 


وواضح أن انتاص الخوف » والخبرة البسديلة غير کانیین لتحتيق 
احساس بناسب بالسيطرة الشخصية . ای أنه ينبغى على النرد أن يؤدى 
بنجاح فى موقف فعلی یتضمن الوضوع الخیت اذا أريد له أن یحتق هدفه . 
ویزداد احتمال محاولاتنا لاداء سلوك صعب او سلوك جدید اذا اعتمدنا على 
جهدنا الذاتی وحققنا بعض النجاح فى ادائه مسا تنمل اذا استطمنا كلك 
بمساعدة خارجية , 


ويوضح باندورا أن اللموذج المشارك لا يتيس للشخص أن يؤدى hee)‏ 
.شعلا التى تؤدى الى البدن المرغوب فيه .ان هذا الاسلوب يشتيل على وسثئل 
مساعدة أخرى تشجع الئاس على المثابرة فى اداء العيل حش يحسسوا 
بادتتان والسيطرة ٠‏ ان هذا پشتمل على ملاحئلة dpe‏ : وأداء سلسلة من 
الأعبال التدرجة على فترات زمنية وزعت بعناية € ومسساعدة التموذج » 
و pelt"‏ التدريجى ليذه المساعدة حتى نتوقفب بحيث يتزايد اعتماد الافراد 
تدریجیا على جهودهم . )1974 (Bandura, Jeffery and Wright,‏ 


ما الذى يحدث السلوك غير المرغوب فيه ؟ يتنق باندورا مع /ايزنك على 
أن العلاج .السلوكى ینتص على نحو غمال استجابات العلق . ولكنه لا بستقد 
على أية حال أن العنصر السلوکی الذى يحدث استجابات خوف مبالغ نيها 
والذى يجب حذنه لكى يغير السلوك هو الضيق الانفعلی . وانمسا يرى 


— ۵9 = 


باندورا بدلا من ذلك أن المشسكلة الأساسية هی اعتقاد الشخص باه 
لا يستطيع أن يعالج موقنا معينا على نحو Und‏ . أن التغسير rane gill‏ 
العلاج السلوکی ينتج عن تنمية الئاس لاحساسهم بناعلية الذات وهی التو ۳ 
. يأنهم یستطیعون بچهودهم الشخصية أن یسیطروا على الوتف ویتتنون 
العمل الذی يتطلبه » وان يحتقوا النتائج التى يريدونها . ولقسد اتضح من 
لخلال الدراسات العلمية أن زيادة ناعليسة الذات تحتق التفیر السلوكى 
الطلوب . 


۰ ds 0 AN و‎ ٠. 


یری باندورا أن خبرات التعلم الاجتماعى تلعب دورا هاما فى نمو 
سلوك الشخص وفى تعديله ۰ فالانماط السلوكية الجديدة تكتسب حين 
يشاهد الطفل سلوك من یعنون به ويرعونه ۰ وكثيرا ما LAS,‏ تقليد الطفل 
لأنماط سلوك الوالدين » ولكنه يعاقب أحيانا ۰ ويميل السلوك الثاب الى 
التكرار .. وحين يؤدى فى حضرة الآخرين يتعزز ايجسابيا . ونتيجة لذلك 
يتعلم JULY‏ فى وقث مبكر من أعمارهم أن يسلكوا على شاكلة الانساط 
االسلوكية للنباذج الناجحة » كما يتعلمون تجنب تظليد النماذج الناشسلة . 
ولسوء gli ball‏ اكتساب الاشکال المعقدة من السلوك لیس بهذه البساطة 
ولا يحدث مباشرة . فکثیرا ما يتعرضص: JULY)‏ لنماذج متعددة تقدم لهم انماطا 
سلوكية متصارعة الواحد مع AN‏ ۰ فقد یکانیء آحد الوالدین على سبیل 
JULI‏ آبناءه حين یتحدئون آبام الضیوف بینما يعاتبهم الآخر على نفس 


السلوك ۰ وحتی حين یکون الاب والام على اتفاق فان هناك مربین آخرين . 


کالعلمین قد لا پتنقون مع ما يعلمه الوالدان وینتاون الى JULY‏ هذا الاختلاف 
وقد بحاول الاتراب أن بلتنوا الاطفال Uai‏ مختلفا ٠‏ وهکذا فان تسزیز 
الأنماط السلوكية لا يتم على نحو متسق . 


وینبغی أن يشكل بواسطة القائمين بالتطبیع الاجتماعی عن طریق مبادیء 
التقریب التتانع التی كان سکتر من رواد القائلين بها . وتعلیم الاطنل لآداب 
المائدة BEN‏ واشیح لضرورة تطبیق العزز ات وا ستخدامها بطريتة تسم 


ومما يزيد الصورة تعقيدا أن السلوك لا يتلد تثليدا دقيقا ولا تايا . 


کے LOA‏ حت 


و فاده Seah‏ و كديب E‏ باتوی ليرت EE‏ 
aad‏ السلوكية م الفسرد و التخلس ا 


المحافظلة 3 السلوك . من خلال ۳ Jas ors‏ تعزيز يرتبط بعضها" 


ببعض ٠ ٠‏ ولتوضيح هذة النقطة يقدم لنا باندورا Yu,‏ عن we‏ الاطفال لجذب 


من جداول التعزيز معا . ولنأخذ مثالا هو سعى الأطفال الى جذب al‏ ' 


الآخرين ۰ ويحاول معظم الاطنال الصفار مرات كثيرة هی اليسوم أن یشم 
استجابة العطف من قبل امهاتهم ۰ وتستجيب الام احیانا استجلبة مباشرة 
ولکنها كثيرا ما تكون مشبغولة ۰ وفى فترات .تباينة تكافى» الطفل غتننبه الیه, 
وتميل كثير من. الأمهات الى تجاهل الاشکل المعتدلة من سلوك السعى لجذب 
الانتباه » ويملن الى الاستجابة حين يصبح هذا السلوك منواترا ومتسا 
بالشدة . ويمكن أن نتنبأ بان اطفال هؤلاء الامهات سوف ينشأون مثابرين فى 
سلوكهم الساعی لجذب الانتياه.اى أن نمطهم السلوكى نوف بحدث vith‏ 
المعدلات وبالشدة التى کنلت من قبل تحقية قيق المكلفاة . وقد يشك الرء فى أن 
معظم السلوك امثير للمشكلات قد تلتى اثابة من خلال Jalas‏ تعزيز مركبة 
بحيث أصبح متواترا وشدیدا لما لقى من تعزيز .وهكذا نجد مثل هذا السبلوك 
صابدا ويصعب التخلص ينه ومجيرا ald‏ ولعل كثيرا من السلوك العدوانى 
برجع الى استخدام جداول تکافیء الاستجابات ذات الاهمیه الكبيرة ويمكن 
أن تکون هذه جذب الانتباه والبحث عن انطمسام وغير‌ها من الاسنجلیات 
الاتكالية $ ویمکن wl‏ تكون كذلك من النوع الذى بغلب اعبار ه عدو WL‏ 

(Bandura & Walters, 1963, p. 7) 


وهكذا يبدو ان العززات توزع بطری معفدد من فل teeta‏ على 
اندمانی أن يستخدموا! معززات تسلو كهم مي Sei‏ ال اتساب 


معاي SELL‏ الذات و عتابها بطرق At pee‏ مد يلمر hal!‏ فراعمد السلوك 


k 
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على یذ والدیهم وعلی يد آخرین » ويكاناوا لاتباعها ویعاتبوا لخافت 
والخروج Lae‏ . وقد يتعلم JULY)‏ هذه المعاير من خلال الكتب التى:. 
پدرسونها والصحف التى Wl:‏ والافلام التى يشاهدونها وااتلفزيون الذى 
يٿابعو نه والراديو wall‏ پسممونه ۰ وقد یتملمونها عن elise Gish‏ 


کی حدق CTR aN‏ مجموعة من الأطفال بالاثستراك فى لعبة 
البولنج المصغرة مع cabs‏ من الكبار ولاحظ أفرادها النموذج او القدوة وهو 
يكافىء نفسه بالحلوى حين بودی أداء ممتازا ٠.‏ وشامت مجموعة ثائليسة. 
بالاشتراك فى نفس اللعبة غير أن انر ادها لاحظوا النموذج وهو يكانىء ند 
علی الاداء الضمعيف . ويعد التعرض للنموذجين ترك الأطفال بمفردهم ليلءيوا 
دون وجود نماذج معهم . ولقد بيغت النتلج أن الاطنال جنحوا إلى آن 
يسلكوا gig‏ ساوك الن‌وذج الذى شاهدوه ٠‏ وعلى الرغم من أنه قد اتیخت 
لجموعتی JULY‏ كميات كبيرة من الحلّوی * فان الذين لاحظسوا مستویات. 
أداء عالية کافآوا انفسیم باتتصاد وکانو‌ها حين بلغ ادا هم مستوی الحك 
أو تعدوه ؛ أما الذين تعرضوا gòse‏ ذى مستوی متدنى خقد كانأوا أنفسهم 
بكثرة على اد اهم التدتی .)1964 (Bandura & Kupers,‏ 


aila‏ شام باحثان آخران بمحاولة تحسدید آثار النماذج المتعددة على 
ااسنلوك وبلستخدام لعبة البولنج call‏ .سبق ذكرها ٠‏ قام الراشسدون فى 
المرحلة الاولی بالالتزام بشروط أو معاییر متشسددة Stale)‏ الذاك gl)‏ انهم 
کافاو! انفسهم لبلوغهم مستوی معين من الاداء * واخبروا الاطفال بان عليه 
أن يعملوا بنفس الاسلوب ) أو بشروط أو معاییر متسسامحة SUASA‏ الذات 
) أى آنهم كافأوا أنفسهم احراز هم آحد معدلین فى التهديف ) . ونی fa Ml‏ 
الثانية من البحث شام نموذخ ثاتى باللعب وكان يلتزم بالعيار التشدد الذي 
وضعه النموذج الأول أو كان يخالف ذلك بمكافاة نفسه علی بلوغ الستوی 
المتدنى . وقد بينث النتائج أن الأطفال الذين.دربوا على .استاس المعيار التشدد. 
على يد الراشد الأول والذين رأوا النموذج الثائى يلتزم بذلك المستوى 
تمسكوا بالمعيار ؛ أى أنهم كانأوا .أنفسهم حين بلغوا. المستوى التشسدوا 


(tose د‎ i) 
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تحسب . أما الاطفال الذين دربوا Yal‏ على أساسى المستوى المتشدد ولكتهم 
رأوا الراشد الثانى يخالف هذا المعيار كانوا آقل رغبة فى النمسك بالمعيان 
التشدد فى غيبة النماذج . لقد كانأوا انفسهم على احرازهم نتانج مختلنة . 
ولهذا البحث بعض الشامین التى يجب أن نقف عندها . انها g pii‏ علینا أو 
تبين لنا أن الوالدين والراشدين الآخرين الذين يفرضون قيودا سلوكية قاسية 
على الأطفال ولكنهم هم اننسهم لا يلتزمون بها فى سسلوكهم يغلب الا ينجحوا 
فى تدريب وتنشئة اطنل بحيث يصبحون ملتزمين بالشسواعد الاجتياعية , 
فليس من الصواب bead‏ يبدو استخدام المثل القديم « اعمل نما اقول ولا تعمل 
LS‏ أعيل » لان هذا المبدا لا wags‏ الى فرس القيم المسهيحة عند الأطفال e‏ 
وينبغى أن نرفع الشعار « اعمل US‏ اقول وكيا Saal‏ © , 


ومن مشامین هذه الدراسة ایشا ما يتصل بالعلاقة بين معسايير او 
مسئویات: التعلم وشعور الشسخص بکنامته.ماذا كانت الماییر او الستویات 
التی يتعلم قبولها علية جدا؛ویندر بلوغها فتد hay‏ النرد من هذه الخبرات 
الضاغطة . وفی کل هذه الظروف يشعر الفرد بالقلق و الانم و الاکتتاب وجزء 
من هذه الاساة أن کثیرا من الناس الذين پاخنون Ser‏ هذه ادعاس أكفسساء 
نسبیا؛ولکنهم یعیشون فى كرب مستمر لانه من النادر بالنسبة لهم أن يرسوا 
عن افضل ما يبذلونه من جهد » لائهم بعد هذا الجهد الکبیر يرون أداءعم دون 
ما ينبغى أن یکون عليه . وقد لا يقبلون SLUG‏ الآخرين لهم او ثناء هم علبهم . 
ونی Ji‏ هذه الأحوال لا يكون للتعزيز الشارجى الا تأثير ضئيل على سلوكهم. 

وأخيرا على الرغم من أن باندورا يؤكد على inal‏ التعلم بالملاحلة 
والتعلم الاجرائى وتعزيز الذات ؛ الا انه لا يهتم بنفس التسدر بالمحددات 
البيولوجية للسلوك . وهو بطبيعة الحال يدرك ان العوامل الجبلية Ap‏ 
لا محالة فى طبيعة تاريخ التعلم الاجتماعی للنرد يقول بتدورا : 


« ان المعالجات الاجتماعية قد يكون لها ناس متيل في pret‏ 
الخصائس البيولوجية للفرد كتبيط جسيه وبلامح وجيسه . ومع ذلك cbt‏ 
مجتمعنا الذى يعلى من قيمة امتلاك خصقص جسمية معبنة : قد بناثر تکر ار 
العززات الاجتماعية جزئیا بمدى الوفاء بهذه المثل العلبا الثقافية . ففى 


آبریکا حيث نجد أن الکانات الاجتماعية والشهر: تخلم على اصحاب التدر ات 
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القود العضاية والمهارة أو الذين یتصفون بخصائص آنثوية أن یخنقوا فى 
الحصول على معززات ايجابية من أترابهم ۰ وبالثل فان الانثى التى لا تبلغ 
.مسدتويات الجمال التى يحددها الجتبع سوف تحصل على الاغلب على تعزين 
ایجابی قليل وخاصة من الرجال وذلك اذا قورنت CAL‏ التى تمتلك 
الخصائص المعززة اجتماعيا . فالانثى الرقيقة الصغيرة الحجم نلتی الاعجاب 
هی الثقافة الامريكية . وقد تلقى تعزيزا أقل من ثقائات اخری بل وقد تجد 
معاملة تتسم بالمضايقة غی تلك الثقافات التى بها قصور فى أساليب توفی 
العمالة » . )26-27 (Bandura ' & Walters, 1963, pp.‏ ش 


فالعوامل الجبلية لها تأثير غير مباشر فى النمو » ليس ذلك نحسب بل 
أن العوامل البيوكيمائية لها اثر ممائل.وعلی الرغم من ادراك دور البيولوجيا 
فى نمو الشخصية الا أنه قلل من أهميتها فى نظريته لانه يرى أن المعرغة 
التوافرة لدينا عن طرق تأثير البيولوجيا فى الادراك محدودة ۰ وترتيبا على 
ذلك فانه يرئ أن من الاجدی of‏ ندرس دور متغيرات التعلم الاجتماعی غی نمو 
الشخصية . (372-375 .زم ,1985 (Rayckman‏ 0 


العملاج النفسى : 


آن الاتحزافة السلوکی من وجهة تلن باندورا لا برجم الى شيعت نی 
الخاق أو الى سيطرة gila‏ و احد على الفرد أو الى خبرات طفلية تعسة . 
Can Lily‏ هذا الانحراف على اساس مبادیء التعلم الاجتماعی ۰ ویبتی أو 
يستير UY‏ يؤدى وظينة معينة . ویصعب تحقيق تغير السلوك عن طريق 
العلاج لانه يتطلب حذف الانماط السلوكية التى ارتبطت بظروفا مشبعة ای 
ارتبطت بالتعزيز . فالتدخين والنهم Lig!‏ آثار ايجابية فى البداية » وما يترتب 
علیهما من آثار منفرة لا یکنی لاحداث سلوك التجنب . 7 


ان اليدف النهائى للعلاج أن يتوم الفرد بتنظيم كفسسه » ولد لتحقيق هذه 
الغاية لا يقوم العالج باستخدام استراتیجیات صممت لاحداث التغير السلوکی 
Geant‏ بل اس.تراتيجيات تحدث التغيير وتحافظ عليه . ان التأكيد يوجه الى 


س 450 س 


الانجازات الادائية وليس الى علاج المرضى أو تیسیر انجازات غامضة كتحتيق 
الذات ٠‏ 


ويرى باندورا أن مناك ثلاثة مستويات لانجاز العلاج . المستوى الأول 
هو tiall‏ على pil‏ واحدائه . واذا اريد of‏ يكون العلاج أى درجة من 
الناعلية » هلا بد of‏ یستثیر بعض itll‏ فى السلوك ۰ وعلی سيل الثال 
اذا امكن اطناء استجابة خوف للاماکن الرتنمة » فان الشخص الذی كان 
لديه مثل هذا الخوف الرضی من قبل يستطيع ان پرتی سسلما ببلغ ارتفاعه 
Lat ys pte‏ . وهكذا نستطیع أن نتبین أن تغيرا طرا على سلوكه . والمستوى 
الثانى من الانجاز العلاجی هو التعميم . خالشخص الذى كان يخساف من 
الأماكن العلية لا يستطيع أن يصعد السلم فحسب بل يعمم هذا السسلوك 
.ليشمل مواقف أخرى ٠‏ وهذا المستوى ASI‏ فاعلية من مجرد حدوث التفیر 
انه يتيح للشخص أن يستقل الطائرات وان ینظر من خلال توافذ البسانی 
العالية ٠‏ وتحدث بعض انواع العلاج التغيير أو تستحثه وتيسر التعييم غي 
ائه قد تضیم آثار العلام بمضی الزمن ویعید الفرد اکتسلب السلوك الكل 
بوظینته . ویصدق هذا على وجه الخصوص بالنسبة لاطناء المادات التی 
تسیء الى التوافق کلتدخین والنهم فى تناول الطعام ۰ واكار انواغ العلاج 
فاعاية هو ذلك الذی يبل الستوی اثالث وهو المحافظة على السسارك 
الوظينى الذى اكتسبه الفرد . 


ولا كان السلوك الذى يؤدى الى خلل وظطیغی ينتج عن حتمية تبادلية 
فان الاحتمال الققم بحدوث سلوك معين یتناوت تفلوتا كبسيرا فى المواتف 
البيئية المختلفة وبتفاوت الاشخاص والازمنة ۰ أن النصور العرینس لكل من 
السلوك غير Gal gill‏ والعلاج يتيح لنا تنسوعا فى الاسسليب العلاجية 
والاستراتيجيات . والحك الأول gY‏ مدخل هو أن هذا الدخل يحتق نغير! نی 
السلوك وبعد ذلك تبرز اهمية التعييم والمحاملة على الذي . ویصبم 
التعميم والحانظة على التغير هدنين هامين ٠‏ ويقترح باندورا مداخل عدة 
أساسية للعلاج ومن بيئها اسلوب النمذجة البديلة أو الصريحة ٠‏ ومما پساتد 
على اطفاء القلق وانقاص الخوف ملاحظة نماذج حية أو مصورة فى انلام وهی 
تؤدى انشسطة مهددة . وقد يتيس انتلص القلق و الخوف للملاحظ أن Saha‏ بعس 


هذه الانشحلة . والدخت Gta‏ هو اللیذچة العرفية او النسنية . nies‏ 
الطريقة خى العلاج تعنی أن يدرب النحوصون على أن یتصوروا نماذج تژدی 
الانماط السلوكية الخينة . واللمنجة الصريحة أو الضمنية استراتیجیتان من 
اکثر الاستر clas!‏ العلاجية فاعلية حين ترتبطان Jalan‏ ذات توجه ادائی, 

(Fest 1985, pp. 288-289) 


طرق Gea‏ واابحوت المويزة : 


۰ Lets نخلرية باذدور | ارتباطا وثيقا بالبحوث ولغد لخصنا طرفا‎ dasi 
. .وسوف نتناول هنا فى ایجاز شديد اسلوبه فى البحث‎ 


أن باندور ۱ لا يب.تخدم تحليل الاحازم ولا التداعى 'لحر ولا أى اسلوب 
AT‏ مما يستخدمه الدیناءمپون للكشف عن UUS‏ النفس الانسانية وییدو أنه 
Lial‏ لا win‏ على وجه الخصوص, باستخدام استخبارات الشخصبة لتیاس 
متغيراتها : وان لم يستيعد اسنخدام بنعض هذه الادوات التى تتميز بالثبات 
والصدق حين يجد ذلك مساعدا له على فهم. الس لوك کاستخذابه قياس 
روت Rotter’s Internal - Extrenal Scale,‏ 


ویکرس باندورا جهده الكشف عن خصائص مشبکلات واقعية يتناولها 
بالدراسة غى المعمل + ولقد استطاع غی هذا الموتف أن يدرس ظاهسرات 
كالعدوان والمخاوت duis Al‏ + واستطاع اى يحقق الشفاء لبعض الرضی من 
النوبات التلرية وأن يساعد الأطفال على اکنساب الهارات خی الریاشیات . 
وعلى الرغم من أن عملد قد يبدو فى بعضى الأوةات منصرنا الى البرهنة على 
صحة فكرة نخلرية أمئر منه الى معرفة وغهم الظاعرة موضمع الاسستقصاء 
والفحص ۰ الا أن هدف باندورا هو أن بزودنا بأطار. تصورى موحد يمكن 
أن يضم أشكالا منوعة عن التأثير الذى يعدل السلوك . ولیس من شك نی 
أن المهارات والناسلية الذاتية التى تضمن الاسنخدام الأمال للتدرات مطلوبة 
للأداء الناجح غی أى نشاط . 


ولقد اثارت نخلرية باندورا عن التعلم الاجتماعى تدرا كبيرا من البحوث 
. أسئرت عن نتالج وكشفت عن شسواعد دعمت معاهييها ومبادئها الأاسية . 
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ولتد تركزت معظم البحوث على التثبت من صدق دور التعلم باللاحظة نی 


س 1115 — 


اكتساب السلوك الانسانى وفی المحافئلة عليه ونى Waad) siap ۰ Alas‏ 
طورت معرفتنا عن كيفية تأثير النماذج الوالدية وممارستها في gel‏ الاجتياعى ۱ 
للأطفال » وكيف نکتسب اللغة وعمليات التفكير وئیف يمكن استخدام تعزید: 
الذات فى علاج أنواع مختلفة من المشكلات النفسسية . ولقد قام باندورا 
بدراسات كثيرة تبين أهمية التعلم بالملاحئلة فى اكاب السلوك العدوانى 
وفى تعديله. أن هذه الدراسات والبدوث تدل gabs‏ علی‌ان لنظطرية باندورا 
Lol‏ امبيريقى وأن من المعقول أن تردهر البحوث وتستمر فى ادلار هذه 
MERA‏ 

ان باندورا فى الاساس يستخدم الطريقة الاستقرائية : وینسع فروضا 
تابلة للاختبار مشتقة من نظریته العامة ثم يجمع بيانات من إفراد وجماعات 
ليتثبت من صدق نظريته ۰ والطريقة النهچية Gall‏ يستخدمها فى دراسته 
للتعلم باللاحئلة تقضى أن يلاحظ gagail)‏ سلوك نموذج ثم يختبر فيما بعد 
بقصد تحديد أنباطه السلوكية عندما يوضع فى موقف ممائل للموقف الذى 
لاحظ فيه النموذج أو التدوة من قبل . ولتد بذل باندورا جهودا منشئفة لكى 
يوفر الموقفا التجريبى ننس الثروط أو النظروف التى توجد فى الببلة 
الاحتياعية الحتيقية . ولتد درس بلدورا عينات من جمیم الا بده من 
سن ما قبل الدرسة وحتی سن الرشد . وهذا من العوايل ۳ ERE‏ 
الامببريقية مزیدا من القابلية لتمتد وتعيم وتشمل العالم الوانعی . ولتك 
اجريت هذه الدراسات التی تناولت عملیات التعلم بالملاحئلة ونانیر ها نی 
السلوك الانسائى على اساس منهجی جيد الاحکام ومع الالتزام alis‏ علم 
این الاجتماعی التجریبی + 

ولقد اخذ بالدورا Jian‏ تحلیلی بصسفر فى اجراء البحوث ally‏ اسات. 
أن هذا الدخل يتضين أو یتطلب التقدير والتیساس التفصعلى بحيث يكن 
درأاسة مدى التطابق بين الادراك الذاتی والسلوك مير الزمن . 


Sots‏ باندورا أنه on‏ الضم wud!‏ بالنسية gba etal‏ و it‏ نطق wal‏ ايام 


العیل وخلال Segal‏ الدتجريسية أن Sgn! Jas‏ لقیاسی الو شاط arnt pkl‏ 
والتی كثيرا ما تکون عبلیلت معرفية ٠‏ ان ن استراتيجية باندور ۱ البحثية هی آن 


بتاسع pall‏ ات He‏ الزمن 3 gl‏ أن بخدر العياية phe Vs‏ اق یر لکد 
الا 


ae ia ae 


ویدمب بعش النقاد الى أن نظرية باندورا تواجه صعوبة فى محاولاتها 
لتفسیر كيف نو كات ار اوه وى Bade‏ 
هذه nee‏ العرفیة غير ضرورية piil‏ السلوك ه 


ومهما يكن من شىء » فان آبحاث باندورا المعملية تعکس ولاءاته المبكرة 
لعلم النفس التجریبی ولنظرية التعلم + غير أن تدریبه کصلم نفس اکلینیکی 
كثيرا ما تأدت یه الی استخدام أثماط سلوكية ومواقف يشيع وجسودها غی 
الوتف الكلينيكى ails.‏ أهتم بانذو ورا اهتماما كبيرا بموضوعات Casi‏ أفكارة 
مثل فاعلية الذات % و النمذحة و التعلم باللاحظة ۰ وجهوده فى دراسة هذه 
الافکار وغیر‌ها كانت موجهة كلها الى pad‏ شروط التعلم التى على أساسها 
يغير الناسن سلوکهم 6 ويكتسبون سلوكا جدیدا ٠‏ ومن الجالات التى gal‏ 
بها مع آعوانه التتلید » و التوحد » والتعزيز الاجتماعی وتعزيز الذات , 


المكانة الراهنة والتقویم 
من مزایا هذه النظرية ما یاتی : - 


a‏ أن فكرة التعلم بالملاحظة تتسق مع الخبرة والنطق وقد قدم لنا فروید 
نفس الفكرة عندما تحدث عن التوحد أو النتمص ؛ LS‏ أن خكرة بياجية 
عن التعلم بالملاحظة لها نفس نكهة فكرة باندورا ؛ LS‏ أن تصور ala‏ 
جيمس عن التعلم لا بد وأنه أثر فى أن يجىء غکر بلندورا غرضيا . 


س من المعقول ان نتعلم بملاحظة شخص AT‏ وتقليده . ألم يولد الأطفالة 
oe.‏ أننا نستطيع أن نتعلم دون تعزيز. 


س فكرة باندورا عن التعلم بالملاحظة مفيدة فى العلاج النفسى وفى الارشاد 
النفسى وفى كثير من الواتف التعليمية والتدريسية . وقد لا تبرهن 
قابلية النظرية للتطبيق على مصداتته النظرية » ولكنها تقيم الدليل على 


س يتشكك باندورا فى التسليم بای فكرة غی, نظريته ما لم تثبت مصداتيتها 
تجريبيا وتعتبر تجاربه نماذج جيدة من حيث التصميم وضبط المتغيرات . 


— LAL ست‎ 


| وفضلا عن ذلك فانه يجرى تجاربه على الناس فى مواقف شبيهة al gut‏ 
الحياة وليس غى مواقف تجريبية مصطنعة ٠‏ والشدواهد المتوائرة على 
دعم نظرية باندورا كثيرة فثمة اختبارات امبيريقية لا حصر لها لنظريته 
والنتائج حتى الآن مشجعة . وعلى سبيل المثال لقد كضفت الدراسات 
التى cas ol‏ على التعلم بالملاحئلة عن duel‏ النمذحة فى قولبة السلوك 
| والمحافظة عليه وتغييره + وعلى الرغم من أن معظم هسذه البحوث قد 
' اسستخدمت التيسذجة للتخلص من امخسارف ومن التلق والاضطرابات 
السلوكية » الا ان مبادىء قولبة السلوك قد طبقت فى درامة الاي ۰۰ 
رد غير العصابية . بالاضافة الى انه امكن اشتتاق اناليب 
۱ علاجيسة سلوكية اخسری من نظسرية التعلم الاجتماعی واستخدایها 
eal Wissel "”‏ فى معالجة مشکلات عديدة . وبصنة عامة يتوافر 
الصدق الامبیریتی لوتف باندورا النظری . 


س أن فكر باندورا الاساسی له مشامين دبمقراطية . ذلك أن تأكيده الشديد 
على الاتجاه البيئى ( مقابل الاتجاه الوراثى ) یعنی انه متنائل عن WAS‏ 
استعادة الصحة لكل شخصية مبنئسة . انها فاسنة مساواة مع ايمان 
عمیق بالتربية . 


ومن یوب هذه النظرية ما یاتی : سم 


س أن فکرته الأساسية لا تنسر حتيقة الظواهر السلوكية . malini‏ مثل 

.. النعذجة والمشاركة البديلة ما هى الا عناوین لنلساهرات ولا تفسر تلك امم 
لظاهرات . كما of‏ القدرة علی البق عن شیم لا يمت اننا لغيه . 
فقد يستطيع باندورا أن يخبرك بالظروف التى يحتمل أن بحدث التتليد 

- فيها » ولکنه لا يخبرك قط بالاسبلب التى تحملنا على التتليد . 


بحت N‏ فكرة باندورا الاساسسية Y‏ تصلم اساسا لنظربة شسامله فى 
الشخصرة . فبائدورا ليس لديه مصور عميق عن الدافعية : ولا يفسر 
لنا لماذا يجد النلس اشياء معينة معززة ٠‏ ما انه ليس لديه نظرية فى 
النهو تبين نا كيف ينمو التعلم باللاحظة ویننسج ٠‏ ولیس لديه نصور عن 
بناء الشخصية لانه یکره مدخل السمات لان السمات المقسدرة لا تنبىء 


— ۵ = 


بالسلوك على نحو فعال كالعوامل الموقفية . والنظريات السيكوديناءية | 
من وجهة نظره التی لا يمكن البرهنة على صسحتها آمبيريقيا قاصرة فى | 
قدرتها التنبؤية ۰ ويبدو أنه یشسعر بصفة عامة أن الأفكار الخاصة ببنية 
الشخصية غير ضرورية » وخاصة أنه مهتم بالتئبق بالسلوك وبتغييره . 
ونحن نعجب أين نجد الشخص فى نظرية باندورا ۰ أن مجموع أفكار . 
باندورا اذا جمعت معا لا تؤلف شخصا كاملا ۰ ففكرة باندورا الأساسية 
لا تصلح Lull‏ لنظرية ALLS‏ فى الشخصية ¢ وانما تصلح فى أحسبن 
الحالات أن تكون اساسا لنظرية مجزأة فى الشخصية . أى أن نظرية 
باندورا ليست نظرية شاملة كنظرية فرويد وانما هی نظرية مصغرة . 
فهى لا تجيب عن جميع الاسئلة التى يمكن أن نثيرها عن الشخصية . 


س على الرغم من جوود باندورا فى التأكيد لنا بان معدلى السلوك لا یتحکمون 
۱ فى الئاس ولا يسيطرون عليهم كما يتحكم الفرد Lead‏ يجرى على مسرح 
المرائسر, بتحريك الخیوط Gall‏ یمسکها الا ان نظرية باندورا حتمية . 
انها نظرية تستهدف pall‏ بلسلوك وضبطه ولا تفسح الجال لحرية 
الارادة . Liigi‏ لباندورا اذا كان فى الامکان أن نعرف تاريخ التعلم 
الاجتماعى الكلى للفرد حتى اللحظة الراهنة فاننا نستطيع أن نتنباً بفعله 
الآتى بيقين مطلق . غأین المجال لحرية الارادة اذا كان هناك das‏ تال 
ولا شیء غيره بالنسبة لهذا الشخص ذى التاريخ الحدد من التعسلم | 
الاجتماعی . 


س وعلی الرغم من أن القيمة التطبيقية لنظرية التعلم الاجتماعی Ale‏ فى 
مجال الرض النفسی » حيث أن مبادیء التعلم الاجتماعی قد استخدمت. ۱ 
بنجاح فى علاج مشكلات سلوكية منوعة الا أن ثمة مشكلتان يحولان دون | 
أن تكون للنظرية قيمة تطبيقية بارزة . المشكلة الاولی تتصل بمسدی ۱ 
استقرار وثبات التغيرات السلوكية التى تنتج عن العلاج بها . ذلك أن ٠‏ 
معظم الدراسات بينت أن أثار العلاج السلوكى مؤقتة . وباندورا معنى ْ 
بهذه المشكلة ؛ وهناك باحثون آخرون يجرون بحوثا للتغلب على هذه | 
المشكلة .. 


0 


والمشكلة الثانية هی نقصان الشواهد الراسخة Ua)‏ على تابلية 
الآثار العلاجية للتعميم أى قابليتها لان تنعدى المواقف المعملية الى cal gl!‏ 
الطبيعية . ای أننا اذا انقصنا عدوان الشخس عن طريق اسستخدام 
النمنجة فى موقف کلينيکی 6 هل پسلك هذا الشسخص على ننسر, النجو 
أى سلوکا Jil‏ عدوانية غی علاقته من یتعامل معهم فى حیانه اليومية ؟ 
ان البحوث المتوافرة والتی تتصدى لهذه الشكلة ما تزال قليلة . ويبدو 
واضحا أن بعش الباحثین بدا يولون هذه التضية اهتماميم . 


ولیس من شك فى أن بحوث باندورا فى مجال العدوان قد زادت من 
فهینا لأصول هذا السلوك »© وزودتنا باستبصارات بلطرق التی يمك 
بواسطتها تعديل هذا السلو لگ وشسیطه ۰ ولسوء Jaai‏ شان مشسلیی هذه 
والتدريبية والاصلاحية دمن قبل و اضسعی السياسلت + هذا على الر غم 
من محلولات باندورا المستمرة وزملائه لنتل هذه المعلومات ونشرها 
نقرر أن نظرية باندورا قد قدمت لنا Yala‏ جديدة لشکلات هابة » ولكن: 
قیمتها التطبيتية ينبغى أن تتزاید بروزا ووضوها . 


الفصل الرايع عم 


كيرت ليفين 


ولد كيرت ليفين فى موجیلنو Mogilno‏ فى بولندا عام ۱۸۹۰ م 
وكان ترتيبه الثانى فى اسرة لها أطفال اربعة . وعلى الرغم من ان أبا 
لینین كان قائدا فى المجتمع المحلى » وكان يعمل بالزارعة ويملك متجسرا 
الا أنه انتقل مع أسرته الى برلين عندما بلغ كيرت الخامسة عشرة من عمره 
وذلك حتى يوفر لابنائه تعلیما hail‏ . 


وبعد ان اتم كيرت تعليمه الثانوئ التحق بجامعة برلين حيث درس 
ple‏ النفسم على يد عالم نفسی تجریبی مشبور ALT‏ .هو JAS‏ ستميف 
ix, Stumpf‏ وحصل على درجة الدكتوراه عام VAIE‏ م وخدم فى 
الجیش الالمانى خلال الحرب العالية الأولى اربع سئوات ۰ وحين عاد الى 
eats‏ انضم الی فة التدریس بالمهد السبیکولوجی وبتی مناك هندة 
سنوات . وفی عام ۱۹۲۲ عين استاذا للنلسفة وعلم النفس واستمر 
بهذا النصب حتی عام ۱۰۲۳ ۰ وفی تلك الفترة تزوج وکان ذلك عام PAYA‏ 
وأنچب اربعة Clik!‏ ۰ وعندما تولی هتلر Sa‏ المانيا » كان ليفين استلذا 
زاثرا فى جامعة ستانفورد ؛ فعاد الى LUT‏ غترة قصيرة لیصحب آسرته 
لتقييم day‏ فى الولايات المتحدة الامريكية . ` 


وقد عمل استاذا لعلم نفس الطفل فى جابعة كورئل فى النترة مابين 
العليا فی مجل بحوث الفعل ودراسة ديناميات الحماعة 5 


وقد انتتل عام 15620 مع مجموعة من AME‏ الى معهد مانا 
شوستس للتكنولوجيا » حيث اسس مركزا لبحوث ديناميات الجماصة 
وکان اول gute‏ له ۰ واستمر یعمل به حتی ونانه فى ۱۲ فبرایر ۱۹6۷ وكان 
فئ السادسة والخیسین من عبره ٠‏ 


وخلال ثلاثين عابا من النشضاط العلمی تفیرت اهتمامات ليفين وتلوعنتة 


biggi 1 ۷ و‎ wem 


leE ao‏ بحوثه عدة مرات .لتد اهتم فى البداية بدراسة العوليات المعرفية 
فى التعلم والادراك وتحليلها : ويديناميات الدافعية الفردية والانغعال ثم 
بالعمليات البين شخصية من ثواب وعقاب وصراع وتأثير اجتماعى ٠‏ وق فى 
المرحلة التلية من حياته العملية ببحرث عن ظلاهرات جماعية: كالقيادة nadla‏ 
الاجتماعئ ومعايي الجماعة والتيم واثار عديدا من البحونثا غى هذا المجال , 
ونی النهاية عمد الى فحص القیسود الاجتماعية oH‏ فرشستیا التکنولوجیا 
والاتتصساد والقانون والسياسة على ال الجيساعات . وعلى الر شم من تفر 
اهتياماته ونموها ؛ الا انه النزم دائما بفكرة نظطرية اساسية وهی أنه لكى 
hy.‏ بأمانة تعقيد الواقع ومو iiil‏ الغيائية خان ذلك یتتشی اختراق الحدود 
التغليدية للعلوم الاجتياعية وعدم حسم اافتر لنكره وتحديده اننباهه وتصره 
على عدد محدود من المتغيرات . 


ولتد لهرت للنظرية التى تأخذ بهذا المنظور تسبيات مذنلنة على ید 
ليقين وعلى يد.آخرين وهی ١‏ النلسرية الديناميسة ۷ + alea ١‏ الننس 
الطبواوجى » » « ونظرية المجال » وكان لینین يفضيل فى نهده الأمر التسمية 
الأخيرة , ويتصد بذلك فى ايجار أن الاحداث والوقائع نتحدد بقوی بوثرة 
قى المجال الباشر وليس بقسوی تؤثر فبها عن بعد . وبيكن أن تعتين 
.ننلرية loll‏ طريقة لتحليل العلاقات العاية وليناء التترننات العلبية > 
أى نلرية عن بناء النظرية وما بعد النظرية . وغى ننس الوقت نان 
نظرية ليفين عن dall‏ هی مجموعة من التکوینات تم تبلسويرها من خلال 
البحث الامبیریتی لوصف الظاهرات الننسية والاجتباعية وئس ها . 


وسنتئاول فى هذا الفصل نظرية لينين ust‏ شاع الشیخصیة و دیدامیانها 
ولموها ¢ LS‏ سنتناول بعش a gall ALJ aki.)‏ النى أحريت ھی امار 2 
لذئارية وارتبدلت بها . وننهى النصل بتتويم النظرية . 


دناء الشخصية : 


يطلق لينين على المجال النفسى لنظريته حوزن الحيساة Life apare‏ 
وحيز حياة الشخص هو المجمو ع الك لكلى للوقالم النى توثر فى سلولله فى لحظة 
معينه . وقد یشتمل حيز حياة hae oer we a‏ مان على Aina? pd!‏ لذخسه 


— {Vi س‎ 


فى دب ai,‏ الفيزيتية والاجتماعية وعلی tiala‏ ورغباته ومشاصده وذکریاته “oe‏ 
وتانع daile‏ معينة وتخيلاته لوقائع مستقباية وای انفعالات يشعر با 


وهلم جرا . 


وانتأمل على سبيل المثال حيز الحياة بالنسبة لشاب يجلس فى 
mee‏ باحدى الكليات غی صباح أحد ایام الربيع - أن حيز حياته قد يشتمل 

ی احساس عام بهويته وبما یجری فى الصف ويجلسته فيه . ومن الامج 
۳" الاستاذ gall‏ یلتی درسا عن تاريخ آوربا وصو 
لا یصفی لا يقو یتوله فى هذه اللحظة » أن حيز حياته لا بشستمل على تمييزات 
منصلة تتصل بما پلقی عن تاريخ آوربا وهذا ما سوت يتضح فی الاختبار فى 
الاسبوع التادم ۰ وقد یشتمل حيز الحياة متانا على وقائع متخيلة تتصسل 
بمباريات كرة القدم بالجامعة » وبالباراة التى ستجری بعد ظهر اليوم وقد 
یتخیل نفسه مسجلا لهدف فى هذه الباراة .. 


ان حيز الحياة بالنسبة لاى شخص فى لحظة معينة ينقسم الى مناطق 
غالاستاذ فى المثال السابق يمثل gaal‏ هذه. المناطق > .ومباراة كرة التدم 
تمثل ORIS‏ یه تا في sl‏ 
المناطق قد تنقسم بدورها الى مناطق فرعية . 


ان المدخل الرياضى الذى يستخدمه ليفين لمعالجة حيز الحياة يقوم على 
فرع من فروع آلریلضیات يعرف بالطبولوجيا.وهذا الفرع يركز على العلاقات 
بين الاشیاء » و العلاقات بين الجزء والكل والاتصالات القائمة بين المجالات 
المكانية وهلم جرا بدلا من أن يركز على الحجم والشکل . وهکذا فبدراسة" 
هذه الرسوم البيانية ينبغى أن يركز القارىء على الروابط بين الناطق وعلى 
الاتصالات بيثها بدلا من أن يركز على الاشکال والأبعاد التى تستخدم لتمثيل 
إهذه المناطق ٠‏ ومن أكثر التقسیمات الأسساسية فى حيز الحياة تقسيمه الى 

شخص وبيئة سيكولوجية ( ( شكل 1 — ۱6 ) وسوف نتناول كل قسم من هذه 
ala‏ یا ol‏ 


الشخص : يمثل ليفين الشخص عادة بدائرة مغلقة » مبينا ان الشخص 
وحده منفصلة عن كل شىء آخر فى الملم » ومع ذلك فهو مشسمول فى 


عت 
العالم ۰ ووشع الدائرة فى شكل بینضاوی اتبر one‏ أن الشخص متماي 
عن حيز الحياة 4 وداخل فيه + ذلك الحيز الذى Js derta‏ ما ډو جد داخل ھا 
الشکل البیضاوی . 


( شکل | سب ۱ ) 
يوضح أن حيز الحياة یتالف من شخمر, وبیئته السيكولوجية 


والشختن ليس مننصلا عن Uall‏ نحسب بل هى متبایز متفاضل Gals‏ 
نفسه ويرى لینن أن الشخص ينتسم الى منعلقتين اساسوتين : المنطقسة 
الادراكية — الحركية وهی الجزء الخارجى الطرفی فى الدائرة : والمنطتة 
الداخلية الشخصية وتمثل الجوائب الدافعية وتقع فى Sob‏ . ومعنى هذا ان 
المنطقة الادراكية الحركية تحيط بالنطقة الداخلية الشخصية بحیشلا نتيم لها 
فرصة الاتصال بلحدود التى تفصل الشخص عن البيئة ٠‏ والنظام الادراكى 
الحركى غير موضم التكوين ؛ غير أنه عندما يكون اتجاه التأثير من الببئة الى 
الشخص فان المنطقة المحيطة بالمجال الشخصی تيثل الادراك ۰ وعنسییا 
ينعكس اتجاه التاثیر فان نفس المنطقة تمثل الحركة . 


لاحظ أن الشكل )1 — ]۱ ) پستخدم خطوطا ALES‏ وخطوطا خنيفسة 
لتوضيح الحدود بين الخلايا والمناطق الفرعية للمنطقة الشخسية الداخلية . 
ومن الخصائص, الهامة bal‏ الحدود قابلیته للاختراق او للنفاذ ۰ والسيولة 
النسبية التى يمكن للمناطق على جانبى الخط أن oh‏ احداها فى الاخسری 
وتتصل بها . ان الشكل (؟ س ١14‏ ) يبين لنا أن الخلابا كلها ليست مسرة 
ومتاحة للأخرى بالتسلوى . وعلى سبيل الذال نان الخثية ادا والخلية اجا 


عند 


Jis‏ حاحتين al‏ هذا الشخص احداهما للاتجاز الاكاديمى والاخرى للاشباع 
الجنسى وهما مستقلتان. الواحدة عن الآخرى ۰ ولكن المنطقة (a)‏ » والمنطقة:. 
(ب) تمثلان الحاجة للعظف والحب وتتفاعل كل منهما مع الأخرى تفاعلا 
مشمتركا والاتصال بينهما وثيق ٠‏ وتمثل الخلية (1) الخوف من الأماكن العالية. 
وهی منعزلة أو منفصلة عن بقية نظام الشخص الدافعى ٠ ٠‏ ۱ 


ot, we s> 1 A ak 
eas و ضحم ان استخص بعمم الل‎ NOS jenn : 
H . 
اد‎ het ol د اخلياه دی - رأن هذه تنتسم لخلاب‎ 
ste تعن سای یم أى انم لها وال لق أد. رديه‎ 


سای بت ات متايه Spo E‏ مت صا 


< البيئة السیکواوجية : تمثل البيئة السيكولوجية بشکل بیضاوی Maas‏ 
بالدائرة التی تمثل الشخص . والساحة الموجودة داخل الشکل البیشنلوی 
وخارج الدائرة هى ull‏ السيكواوجية 4 والمساحة الكاية داخل الشسك.. 
البيضساوى تؤلف كما قلنا حيز الحياة ( الشكل ۱ = e (AE‏ 


ويبين الشكل (؟ ‏ ؟١)‏ البيئة السيكولوجية وهی مقسمة الى مناطق 
وايس هناك فرق بين تفاضل Tadi‏ وتفاضل الشخص + ولا يلزم أن GH‏ 


بين انواع مختلفة من منلطق البيئة لانها لا تحتوى على ما يمكن مقارنتسه 
۲.۱ - الشخصية ) 


— {VE — 


بالملحلتة الادراكية is all‏ والمئطقة الداخلية الشخصية ٠‏ ویلاحظ من دراسة 
الشکل أن بمض الحدود قابلة للاخترای او التناذ ( خطوط رخيعة ) وان 
البعض الآخر خطوط. ثقيلة مما يدل على عدم قابليتها للاختراق او الناز . 
ومعنى هذا آن بعض المناطق من عوالمنا يمكن ان تؤثر فى الاخرى والبعض 
الآخر لا يحدث هذا التائير . وعلى سبيل المثال نان المنطقة ( ج ) تمثل اسرة 
الشخص وهی ليست متاحة للمناطق (۱) » (ب) ؛ (د ) Galle‏ تمثل انضمل: 
يمكن أن يقوم بها الشخص مع اصدتائه ۰ 


(شكل ۲ س )!) 


يوضح أن البيئة السيكولوجية متسبة الى مناطق 


حيز الحياة : من اشهر معادلات لينين الممادلة F(PE)‏ = ور 
أى أن السلوك وسينة لكل من الشخص والبيئة أو انه وظيفة لحيز الحياة . 
ويتالف حيز الحياة من الشخص, بالاضانة الى البيئة السيكولوجية . وهو 
یشتبل على كل شىء ينبغى أن یمرفت اذا اريد أن يقهم السسلوك المباشر 
للشخص . 


ماذا عن البيئة الخارجية بالنسبة pal‏ حياة الشخس © ای العالم 
كما يوجد فیزیتیا أو كما يدرك بواسعلة الآخرين ؟ لكى نفهم حيز الحياة ذاته 
Leet‏ كاملا ؛ LHL‏ فى حاجة الى آن ننهم العلاتات بينه وبين ما يسبيه لينين 
الغلاف الغريب Foreign hull‏ 


— [Vo 2. 


آن الاشياء التی توجد والوقائع التى تحدث فى الغلاف الغريب يمكن أن 
تازشر فی Aiud]‏ السیکول و dus‏ 4 وبالثل فان سلوك الغ e‏ أن يحدث ; 
تفیر! فى العالم الفیزیقی وبسنب هذا التأثير التبادل نان الخط الفاصل أو : 
الحد من الفلا الغریب والبيثة dun gl Soul‏ عادة ما بکون: قابلا لللنساذا 
والاختراق ١ ٠‏ 


ان مفهوم شابلية الحدود الفاصلة SL‏ بين حیز الحياة والعالم الخارجی 


هام فى نظرية لیفین لانه یعنی أن التنبق البعید (coll‏ بالسلوك على اساسن 


معرفة حیز الحياة آلراهن غير ممکن عادة . أى أنه من فير المکن hata‏ 
نلوك امقس ا عن Gaal all yh‏ النشسية روهام ON‏ من 
با فان اماد الكارون یگ oat‏ ات لكان کانمن تخد 
الحياة كلقاء بالصدفة » أو حديث تایئونی غير متوقع أو ol‏ واقعة أخرى e‏ 

ويستطيع عالم النفس غی احسن الاحوال أن يقهم حيز حياة الفرد الحلی 4: 
ومشامینه من الطريقة التی بسك بها ويتصرف هنا والآن ۰ آما الننبسسوا 
بالافعال الستقبلية فيتطلب التنبق بالوقائع فى الغلاف الغریب»وهذا.یقتفی ‏ 
استخدام قوانين الفيزياء oleg‏ الاجتماع ومعرنة حیز حياة الآخرين وقدا 
EES‏ مسرا i‏ 


مناطق jx‏ الحياة : 


" هنك منلطق كثيرة فى حيز الحياة » كما أن هناگ وقائع سيكولوجية 
مثفنسلة فى ای لحظة زمنية ٠.‏ وغلی سبيل الثل اذا كان الشنعور بالجوع 
اهو الوائعة الوخيدة فى الوقت الحاضر بالنسبة لشخص معین » فان المنطقة 
الداخلية الدخصية لديه سيكون بها خلية واحدة + مخصصة gall‏ ع 6 ولکن 
افترضر, أن شخصا ولنسمه جاسم يتوقع متدم صدیة PETE‏ معه . فان 
البيئة السيكولوجية لجاسم سوف تحتوی على منطقة لتناول العشاء واخری 
لصحبة الصدیق » ومنطقة لقيادة السيارة التى سوف یستخدمها . وخلال 
تناول العشاء قد بناتش الصدیتان مشروعا بحيثا »> وصراعا یجسری بين 
احدهما واحد الزملاء بالكنية > وکتابا قراه الصديق عن التفسير الاجتماعی 
والسراع القیبی ؛ واخبار اتصهار الذاعل الذري الروسى وما آحسدثه من 


vy — 


تلوك واضرار . والآن نان مناطق حيز الحياة لدی كل من جاسم وصدیته قدا 
اتسبعت وامندت ولا بد لخلايا الشخص من أن تشتمل على خلية للجوع واخرئ؛ 
للتفاعل الاجتماعى وثانثة لاحاجة للانجاز ¢ ورابعة للتنافس والقوة وخامسة 
للاهتمامات الفكرية وسادسة لاخوف . 


وتشغل كل خلية أو منطقة من pe‏ الحياة واقعة مستقلة ٠‏ ويرى ليفين 
أن الواقغة يمكن أن تكون ای شىء نحسه ونستنبطه © gibali‏ والكرسى 
يمكن الاحسناس بهما وقد لا نستطیع ادراك الواقعة على نحو مباشر وانمسا ۳ 
يمكن .استنتاجها ۰ وقد تکون الواتعة امبيريقية » وظاهرية » وفرضسية 
ودينامية ۰ ویطلق علی وقائع النطقة الداخلية الشخصية حاجات ¢ اما وتالع 
البيئة السبيكولوجية فلها خاصية دينامية » خهی ذات تکانژ ایجابی أو سلبی. 
وتحتل كل iala‏ خلية مننصلة فى النطقة الداخلينة الشخصية ويحتل کل 
ی ween‏ وا السيكولوجبة ۳ 
والحدث هو ما ينتج عن.تفاعل بين واقعتين أو أكثر » ای خليتين او منعلتنین . 
أو أكثر . وعلی. سبیل ال تحن يتخرك شخص من منطقة ان اخری 5 
jes‏ الحياة » فان هذا يئل حدثا لانه يتضمن ثلاث وقائع س منعلتة البدء : 
ومنطتة التصد والشخص المتحرك . 


كيف Ap‏ المناطق الواحدة Gd‏ الأخرى ؟ 


1 RE ل ا ل‎ ners 


حركة الشخص من منطقة الى آخری ٠‏ وييرز ليفين ويؤكد على أن الشكشس 
وجدة.وان عناصر الشخص متصلة » أى يتصل الواحد بالاخری ومتلايسة ٠‏ 
الا أنه لا يمكن التول أنها تتحرك من منطتة الى اخسری + ولكن الششس 
تفسه يتحرك من منطقة اهتمام ومیل او نشساط الى منطتة اخری . 


iS ally‏ قد تكون “aus‏ وقد تكون تغيرا فى بؤرة الاهتمام ٠‏ والح 
أن كشرا من التحرکات التی a‏ تثر اهتمام عالم النفسی تتعلق بالتعديلات 
تطرأ على بور ة العملیات الادر اكية والانتداهية . 


مس — 


تذكر الطالب الذى يصغى لحاضرة لا تثير اهتمامه بالقدر GASH‏ ۰ ان 
هذا الطالب قد لا يكون موجودا فى منطقة الصف الدراسى غى حيز حياته غی 
لحئلة معينة ؛ وقد يكون عائشا فى منطقة كرة القدم فى بيئته السیکولوجية 
. يمارس لعب الكرة عقليا . فاذا Gass‏ اليه جاره عن dia‏ موسيقى بسيقام 
فى اليوم التالى غقد يتحرك باهتمامه الى منطقة الموسيقى : والحق أنه قد 
لا يقضدى الا زمنا Wia‏ جدا فى منطقة حجرة الدراسة خلال ساعة يأكملها » 


ان الاتصال والتحرك حدثان LEY‏ يتضينان تفاعلا بين واقعتين أو 
Asi‏ . وثمة ثلاثة مبادىء تحكم اشتتاق الاحداث . الأول مبدا الصلة والذى 
ینس على ol‏ الحدث Lay‏ عن التفاعل بين واقعتين أو أكثن ٠‏ والبدا الثانى 
هو مبدا العيانية والذى يقرر أن الوقائع التى توجد ننلا فى حيز الحياة هى 
التى يمكن أن يكون لها تأثير اما الوقائع المحتيلة او وقائع الغلاف الغريب 
غانها لا تحدث أحداثا سملوكية ما لم تؤثر فى حيز الحياة . والبدا الثالث هو 
مبدا الترامن ويقرر أن الوقائع الحاشرة وحدها هی التى يمكن ان تؤدى الى 
السلوك الحاضر اما الوقائع الماضية كوقائع الطفولة المبكرة فلا ييكن أن 
تؤدى الى السلوك الحاشر ما لم يتاح لها المحافظة على وجسودها . وعلى 
الرغم من أن الوقائع الفعلية للماشی او الوقائع المختملة فى المستقبل لا يمكن 
أن تحدد السلوك الخالى » الا ان اتجاهاتنا ومشناعرنا وافكارنا عن 'الماضى 
.وعن المستقبل جزء من حيز حياتنا فى الحاضر وقد تؤثر فى س الوكنا تأثيرا 
كبيرا . وهكذا فان حيز الحياة ينيغى أن يكون قابلا لتمثيل الماضى والستقبل 
السيكولوجى . 


مستویات الواقع : 


وفتا لمنهوم ليفين عن مستويات الواقع ؛ يتألف الواقع من تحركات 
معلية ؛ ويتألف اللاواقع من تحركات متخيلة ٠‏ وفضلا عن ذلك فهناك درجات. 
مختلنة من الواتعية ومن اللاواقعية . وعلى سبيل الثل قد يغي: الشخص , 
عيله » أو يحل مسألة » أو يخطط لمشروع جديد أو لرحلة أو يحلم احلام يقظة 
.تدور حول تتلده للنصب مدير المؤسنسة أو الشبركة التى يعمل فيها .. ان كل 


س WA‏ س 


GLA‏ من هیده ALCAN‏ یقع فى مسسدو LS‏ محنلف من مستويات الواقع 
نالتخطيط لشیء أو التفكير فيه یقع فى منزلة بين منزلتين احداهما يحتلهسا 
الاداء الواقعى والآخر. یحتلها التخيل الصرف البعيد عن الواتع . 


ان مفهوم الواتع واللاواقع ينطبق على الشخصية كمسا ينطبق على 
البيئة السيكولوجية . وعلى سبيل المثال نان خلية داخلية شخصية قد تؤثر 
فى منطقة حركة وتدنم صاحبها الى التقيام بعمل ؛ أو قد تنعل ذلك على 
عیله » أو قد يفكر لنفسه أو يحلم احلام يقظة عن قيامه بهذا التعبیر . 


| دیتامیات الشخصية : 


ان التمثیلات البنائية لحيز الحياة تبين Ul‏ كين يبدو حيز الحياة هذا فى 
لحظة زمنية معينة » ولكنها لا تدلنا على كيف يبدو الشخصس حين يبسدا فى 
السلوك ای .انها لا تفسر لنا السلوك فى موقف فعلی . ولكى peti‏ السلوك 
فائنا ی حاجة الى مفاهیم دينابية . 

س الطاقة والتوتر والحاجة : 


يرى ليفين أن الشخص نظام معتد من الطلقة وان الطاقة التی تؤدئ 
عملا ننسیا تسبي ملاقة نفسية . فبا gall‏ یوجد الطلقة ویخلتها ؟ ان ازدیاد 
التوتر فى جزء من النظام ( الشخصص ) بالنسبة لبتية اجزاله يؤدى الى عدم 
التوازن » فیحاول النظلم توزیع التوتر بالتساوی بين اجزاله الختلفة نتتولد 
طاقة ننسية ۰ وحين ينجح النظلم غی اسستمادة التوازن » ای أن التوتر 
یتساوی داخل النظام كله يتوقف تولید الطاقة ويركن النظام الى الراحة . 


الانظية التى تحيط به والتوتر ی الشخصس يشير الى حلة خليسة شخصية 
.داخلية بلتیاس لحالات الخلايا ااخری الداخلية الشخصية * 


والتوتر sie‏ لینین له خلصيتان هايتان : الخاصية الاولی انه يبيل الى 
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التوزع بالتشاوى 4 sh‏ أن حالة التوتر فى Thi‏ ۳ أو نظلا م ما ین الى i‏ 


معادلة تفسها بكمية التوتر فى المناطق أو النظم المجاورة . أى أنه اذا كان 


النظسام (1) فى ila‏ من التوتر عالية والنظام (Gay‏ » (ج) » ( د )اوهی ‏ 


محاورة (1) فى ila‏ توتر منخفض 6 GLE‏ التوتر يميل الى أن ينتقل من و 
الى (ب) » (ج) » (a)‏ بحيث كص الأنظلية الأربعة فى درجة متسساوية من 
dua‏ التوتر . 

وهناك خاصية ثانية هامة للتوتر وهی ميله الى احداث ضغط على 
حدود النظام الذى يحتويه وحدود النطقة التى يوجد فيها » ناذا كانت هذه 
الحدود قابلة للاختراق والئفاذ فان التوتر يتدفئق الى الانظية الأخرى ¢ أما 
اذا كانت غير قابلة SLM‏ » أى كانث تتميز بالضلابة خان ذلك یموق الانتشان 
وتدفق التوتر ٠‏ . 


تكون الحاجة حالة فسيولوجية كالجوع والعطش أو الجنس . وقد تكون 
رغبة فى عمل أو فى قدر من الال t‏ وغد تكون قصدا لعمل شنیء کاتمام عمل 


أو الحانظة على موعد والحاجة عند ليفين مساوية مصفللحات eg‏ 


والرغية والحافز 35 


يرى ليفين أن هناك من الحاجات بمقدار ما يوجد من رغبات نوعية 
قابلة للتمییز » فقد يكون لدى الفرد dole‏ للجئس » أو iala‏ لنوع نادر من: 
الطعام وقد يكون ual‏ حاجة GY‏ يسيع الحزكة الثالفة من سيمفونية معينة . 
ولم Jalas‏ ليفين أن يضع ثبتا بجميع الحاجات ولا أن يرد الحاجات النفسية. 
الى و ۸ Sl‏ شمن أ فيه احفر ا فن Al WN‏ یمیت 

ونان تشع لها فا aa as‏ خن تعن ينا .وهو يري أن الحاجات القن 
توجد wal Lilla‏ الفرد والتى تؤثر فى الوقف الحاضر هى الحاجات الهسامة 
وحدها وعلى سبيل JAU‏ فان كل فرد قادر على أن يشعر بالجوع » ولكن 
لا ينبغى أن تدخل هذه الحاجة فى الاعتبار الا حين تكون الحاجة للطعام 
مقلقة لتواژن الشخص.. ۱ 

. اابدال‎ nee بود الخدت‎ cron eens eee Pee ity 


aii‏ يريد الشيخص مثلا أن بشاهد برنامجا تلفزيونيا ويريد أيضسا أن 


چک عبط مج a‏ يي يي يي 


a= {An oc 


يقرأ كتابا > وبعد مشاهدة البرنايج قد یشعر بعدم الرغبة فى تراءة الكتاب» 
ON‏ نول أن نشاطا Jal‏ بنشباط آخر gal aa‏ الى التختف gh‏ التوتر 


و الاندماج Lg Fusion‏ آخر من انماط الملاتات بين الحاجات ؛ لان 
السلوك فى ای موقف معين ينتج عادة من GH‏ مجبوعة من الحاجات co‏ 
ولتد اطلق ليفين على الحاجة التى تشتق من هذا الاندماج حاجة مشستتة 

derived n.‏ هفالشاب الذى يرغب فى دراسة الطب قد بشستة ق حاجته هذه 
من اا الى الشهرة ومن الحاجة الى المال ٠.‏ وقد 15 الحاجة المشتقة 
معتيدة على مصادرها وقد تستقي عنها فنجد الشاب بعد التحاته بكلية الطب 
يواصل الدراسة لتحتيق الشهرة والغنى ؛ ولكنه ایشسسا خد ند يصبح Lite‏ 
بالطب وشفوفا به دون الاستمرار ى اعتماد هذه الحاجة على حاجات 


أكخسرى م 

وهناك نوع ثالث من العلاتة بين الحاجلت ویتمئل فى سیر د شاجسة 
على آخری ؛ فاذا كان لدى الشخص حاجة قوية للقيام برحلة بحرية حول 
الملم ؛ غلكى يشبع هذه الحاجة يقصد الى اقتصاد بعش المال + وتقسديم 


عللب لرئيسه فى العمل طلبا لأجازة » ويشترى بعش اللابس الجديدة ويتوم 
بالتجهيزات الشرورية ۰ نالحاجة للتيام برحلة بدرية حول hall‏ تسيطر 


على بقاصده التي تتص تتصل بالرحلة . وهذه المتاسد a‏ بحاجحه تسیطر 
عليها Joas‏ كما لو كانت هی ننسها حاجات ولذلك يطللق عليها اس سياه 
الحاجات . وهكذا تشكل الحاجة المسيطرة وما يتبعها من متاسد واشسباه 
حاجات نسقا من‌الحلجات منظبا يعتيد بعضه على يمشن 

(Arndt, pp. 128-129) 


Quasi- needs باه الحاحات‎ 


وهی متاصد نوعية كثيرا ما تشكلها العوامل الاجنماعية . والحاجات 
النوعية لاجنسر وللون معين من الطعام ولسماع الحركة الننية من سيمفوئية 
معينة أمثلة لاشباه الحاجات : تطورت عن تفاعلات الناس يعشهم بالیمنی 
AN‏ + وتفاعلهم مع جوانب بن الثتانة التي يعيشون نييا . 


-— tA) — 


pas,‏ الحاجات dani‏ لتأثير كثير من الجماعات الاحتماعية الصغيرة 
بوالكبيرة التى ينتمى الیها الطفل أو يريد أن ینتمی الیھا أو لا يريد أن ينتمى 
الیها . ومما Aga‏ فى الحاجات المستثارة اجتماعيا ويتداخل معها giai‏ 
الآباء » أو مظالبهم والحاح الاتراب ۰ ان الثقافة التى تنمو فيها تؤثر عبلیا 
خن کل حاجة من حاجاتنا وی جميع سلوکنا .. ٠‏ ۱ 


اف 


لتد رأينا کید Lan‏ التوتر وكيف يؤثر فى الأنظمة المختلفة Jala‏ 
الشخص ۰ وقد ئخمن أنه حين تتراكم ضغوط التوتر على aal‏ الحدود بين 
منطقة داخلية لدى الشخص ومناطق حركية لديه نان فعلا ينتج عن ذلك . 
.ولكن ليفين يرى أن الفعل الموجه لا يحدث لاننا فى حاجة الى مفهومين CHAT‏ 


لربط الدافعية فى المجال الداخلى الشخصى مع سلوك غرضی فى البيئة 


السيكواوجية وها التکافو والقوة الموجهة e‏ 
النکا هو $ Valence‏ 


+ مين‎ panel ae السبکولوبية‎ La في‎ Use, Taki, LE هو‎ 

غالمنطقة ذات التکانق الموجب هى تلك التى تحتوى على موضوع يهدف اليه 

الشخص ويؤدى الى انقاص التوتز ۰ وعلى سبيل JEU‏ فان المنطقة التی 

تشتبل على طعام تكون ذات تکلنق موجب بالنسبة للشخص الجائع ۰ هذا 

من Gali‏ ومن ناحية أخرى نان الشخص الذى يخاف من الكلاب » یکسون 

للمنطقة التى تشتمل على كلب تكافؤ سالب بالنسبة له » ای انها تزيد التوتر 
لدى هذا الشخص . 


وتتحدد التكافؤات فى الأسلس بواسطة الحاجات » اى أن قيمة الطعام 
تتوقف على درجة جوع الفرد.ومهما يكن من شىء مان العوامل الاخری AB‏ 
فى التكائؤات أيضا . وعلى سبيل المثال فان أطعبة معينة قد يكون لها حتى 
بالنسبة PERN‏ الجائع gals:‏ سلبى اذا كان لا يبيل اليها . ولا کن وجود 


تلام مقوتر ۷ یکنی لحدوث التحرك نقد قدم لنا لینین منهوم التوة الموجهة ve‏ 


مس SAY‏ امم 
القوة الموجهة : 


. للتاثیر عليه‎ a EA Stas هت‎ dal eel eee, 
ويستعير ليفين من مجال الفيزياء و الریاسیات مسطلحا يطلقه على هذه التوة.‎ 
هو القوة الموجهة 996106 * . والقوى الموجهة هی قسوى سيكولوجية تؤش‎ 

عل E‏ ودر كاش E‏ 

واتجاه القوة وشدتها وظليفة للتكائؤات الموجبة والسس لبة Sabah‏ او 
اکثر فى البيئة السيكولوجية . ناذا كانت gaal‏ المناطق فى هذه البيئة ذات 
SAS:‏ موجب ): تحتوى على الطمام الرغوب خيه ) فان القوة الوجهة التى. 

تشب الى اتجاه تلك النطتة سوف توثر على الشخص, ۰ واذا كانت هناك 
منطقة gyal‏ ذات تکانو سالب ( ای 3 تحتوی على کلب مخيف ) فان توة موجهة 
أخرى توثر على الشسخص وتدغعه بعيدا من تلك النطتة ۰ واذا وجدت توی 
موجهة أخرى عديدة فى المثال السسابق ذى 00 aa‏ ¢ أى اذا كان 
الشخص متعبا وجائما والطعام يحتاج الى اعداد ء القن ان 
پحشر اجتماما مهما ولدیه وفك ایتوتف لیتناول pean‏ :مان الحرکة 
اكد يحوت ee‏ هذه التوی الوجهة . و هذه الواقف lois‏ 
ما تتضمن صراعات نفسية وهو موضوع اجری عليه لينين بحونا اببيريتية 
وأضاف اليه میلار ودولارد مزیدا من البحوث كبا رايت من قبل . 


Utay » تجدثنا عن التحرك نى الجزء الخاص ببناء الشخصية‎ Lia 
ان منووم لينين عن التحرك يشي الى الحركة النفسسية اكثر مما يشير الى‎ 
الحركة النيزيقية . ای يشير الى تحول من نقطة يركز عليها انتباهه وفكره‎ 
ولتوضيح منهوم ليفين عن التحرك سوف تستخدم مثالا‎ ٠ الى نتطة آخری‎ 
. من سلوك يتضمن حركة نئسية وفيزيتية‎ 


افترضر, أن طلغلا نظر من BMG‏ متجر غرای سنونا من الحلوی ورب 
ی الحصول على شىء منها . ان مرای الحلوی يثبر لدى الطنل حاجة وهذه 


‘sings aden arate ل‎ OATS 
ایض‎ 1 | 
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الحاجة تحدث ثلاثة أشياء : انها تطلق طافة » وهذه تثیر توترا فى Ml‏ 
الداخلية الشخصية ‏ نظام الحاجة الى الحلوى » وتنتج تكافؤا للمنطتة. التى. 
توجد بها الحلوى » وتخلق قوة موجهة تدفع الطفل فى اتجاه. الخلوئ .م 


واذا كان الطغل يستطيع ببساطة أن يدخل التجر ویشتری الحلوی فاخ 
التوة الوجهة سوف تدنعه ليخترق الحد التابل للثناذ لیصسل الى منطقة 
الحلوی ذات التکافق الموجب ۰ آما اذا كان الطفل بغیر نقود » gay Mais‏ 
الحد الفاصل بينه وبين الحلوی غير قابل للاختراق » ویستطیع أن یقترب من 
وک ey‏ امیس بعد جن راک بر الیو ا 


. والان افترض أن الطفل قرر أن يطلب من dal‏ نتودا لشراء الحلوی ۶ 
ان قصد الحصول على المال من الأب شبه iala‏ » ناذا حصل على ما اراد 
٠‏ فانه aly‏ الحلوى عن طریق aal‏ » ولكن افترض أن الأب رغض الطلب :م 
| عندئذ قد یترر الطفل. أن يبحث عن صديق يترضه النقود المطلوبة ۰ والحد 

الذى لا یقبل الاختراق حول الاب بسبب رفضه تقدیم الل Tiig‏ مسساره 
الطفل ویدنعه الى مسار آخر يؤدى الى حد قابل للاختسراق یومسل الى 
الصديق الذی لديه استمداد لاقتراض الطفل النقود الطلوبة ومن هناك 
يبلغ الحلوی . 


اعادة بناء البيئة : 


ان البيئة. السيكواوجية مفهوم سائل جدا ۰ ولا كانت ديناميات البيئة 
.يكن أن تحقق تغيرا بثلاثة طرق مختلفة فان المجال منفسح لامكانيات التعديل. 
وقد تتغير المنطقة كميا فيتزايد تكافؤها الموجب أو السالب o‏ وقد تتغير MS‏ 
من الایجاب الى السلب او بالعکس.وتد تظهر مناطق جديدة وتختفى pabu,‏ 
قديمة .وقد تتغير التوی ااوجهة فى الشده أو فى الاتجاه أو فى كليهماء وقد 
تتغير الحدود من القوة والصلابة الى الضعف والرونة وقد تظهر أو تختلی 
بتغير امناطقِ ۱ 
ان كل تحرك يغير حيز Shall‏ غلى نحو ماءوعليك أن تتذكر أن aanl‏ 
يمكن أن يكون سیکولوجیا أو فيزيقيا » نفى مثال الطفل والحلوي كان التحركة 


DAY wot‏ مه 


قحو الاب ونحو الصديق saig‏ المتجر كلها تحركات ٠ data jak‏ ولكن تنسى. 
الطنل فى كينية الحصول على الحلوى ولجوثه الى السديق بدلا من الاب 
كوسيلة للحصول على الحلوی تحرکات ذات طبيعة معرئية . 


وم‌تی توافرت طرق كثيرة لاعادة clin‏ البیثه شان هذا يمدي آن 7 لینین 
aS gy‏ على الجانب الدینامی ى تصوره للشخصية ٠‏ وینیغی أن يدرك کل 
خلال مسارد الیومی قد درسم مثات کثيرة من الرس‌وم التوذابحية . 


المحافظة على التوازن + 


تعتبر الحانظلة على ila‏ التوازن عند الشخص هدنا لجميع البلیات 
السيكولوجية . ويؤدى تراكم التوتر فى خلية داخلية شخصية الى عدد من . 
'الأحداث . ذلك أنه حين يوجد حد لا يستطيع أن يقاوم ما پئمرض له من 
ضغط بالنسية لهذه المنلتة قد تننذ اللاقة الى منطفة gapa àS pal‏ الى 
سلوك تهیجی : كأن وتعرضس الشخصر Magid‏ الفعال او شنیب عنیت . ابا 
اذا كان الحد بين النطقة الداخلية الشخسية ومنطقة الحركة فابلا Sli)‏ 


بطریقه معقولة فان التوتر قد يتسرب تدريجيا وبظهر فى شكل نشاط قلق . 


والتحرك المناسب فى البيئة السيكولوجية من اكثر الطرق غاعلية فى 
استعادة التوازن . وهو الذى Wah:‏ بالشخس الى عدف مشیم . غي أنه 
gSa‏ انقاص التوتر واستمادة التوازن بتحرك يديل too ٠‏ سیم dale‏ 
Al‏ ری تخفف التوتر عن نظام الحاجة الاولی ۰ وعلى سبل الثال اذا كنت 
Gat‏ جدا من شىء ولكنك لا تستطيع أن تعير عن فيك gaa‏ لا تنسل من 
العمل : فقد تعبر عن dole‏ تتصل بللحاجة الاولن س وهى الهساجة. إلى 
الانغياس فى et‏ غیزیقی عنیف * كان تسبح فى الاء عددا من الأشواط 
المتتالية , 


وآخيرا انه ییکن انقاص, التوتر الى حد ما بواسملة البحرك التخيلى 
ألسرف . وتستطييع أن تکتسب Le aa‏ من الاشیاع المدء مین pa! a‏ 
فى احلام يقظة تتخيل فیها انك سرت الى ما تريد أن نكون عليه او انك تنعل 
ما نحش ر غد. نباتك 5 


{Ao ت‎ 


ولا پثبتی of‏ تعتقد علی Gt‏ حال أن العودة الى التسوازن تعتى ا 
الشخص يحتيل أن يحقق تسوية بين جميع التوترات التی تسود المنطقة: 
الشخصية الداخلية . ویوضح لیفبن ان فى النظم العقدة»۷ا يتصد. باستماده 
التوازن فقدان التوتر Lily‏ يقصد تحقيق توازن بين التوترات الداخليبة Ce‏ 
وسوف نرى فى الجزء التالی أن من الخصائص الأساسية للنمو السيكولوجى , 
GIS‏ نوع من البناء الداخلی الذى يضمن البناء السیکولوجی لتوترات متوازنةه 


ولیس تحقیق بناء داخلى متحرر من التوتزات .. 
- دمو الشخصية : 


۱ ان نظرية ليفين فى نو الشخصية نظرية سيكواوجية صرفة ونتيجللة ' 
لذلك خانه حين يتاقشر, geil‏ فانه لا بتناول مسالة شغلت معظم النظنرین ؛ 
الآخرين ومی الطبع والتطبع ۰ ولم يرفض ليفين الدور GAM‏ تلعبه الورائة 
والنضح فى نمو الفرذ وارتقائه كما انه لم يذهب الى ان آثارهما لاامغزی لها ' 
pant Lily‏ أن علم النفس قد ركز تركيزا شديدا على النواخى النمطية للتدوة” 
atts‏ اهمل النمو السیکولوجی عبر الزمن © ای فن خیز ا الد 


T c sils |‏ نظ ر ليفين عيائى ومستبر all‏ السزیة ae‏ 
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SN ae تیم لسلوکی‎ a haa: ast والتنظيم و التكابل‎ 


. التفیر السلوكى : 


یری ليفين أن عدذا من التغيرات السلوكية الهامة تحدث آثناء T Egal‏ 
وان آنشطتنا المأوعة وانفعالاتنا وحاجاتنا وعلاقاتنا تتزايد مع التشندم ی 
السمن . و هذا التنوع قد يبدا نی التناخص فى وقت متأخر من الحياة ۰ وفضلا” 
عن ذلك غائنا مع نمونا نكتسب حرية فى الحركة » وامتدادا فى الزمن aa ٠.‏ 
الأطفال الصفار ابناء الحاضر الى حد كبير ومع تزايد تضجهم یبسدآون فى : 
التفكير فى اللضی والتخطيط للمستقبل وبلتالی يستوعبون فى حيز حياتهم 
الحالى منظورا زمنيا اطول من أن يكون دقائق معدودة أو ساعة أو phen‏ 
ساعة » lags of‏ أو بعش یوم + ۱ 


LAN —‏ سد 


ومع النتدم غی العمر يظهر الفرد شواهد على عدد من التغر ات الهاية 
ی التنظیم ۰ وعلی سببیل الثال فان الطفل السفیر يستطيع ان یحانظ على 
علاتته مع طفل واحد غى کل حین»ولکن الطفل الاکبر سنا او الراشد یستطیع 
أن Selita‏ مع الناس فى جماعات . والسلوك اینسا يصبح ذا تنظیم هرمى» 
Lins‏ يستطيع الطفل الصغير أن يلعب بالمكمبات دون هدف واضح محدد غان 
الطفل الاکبر سنا قد يرى أن مثل هذا اللمب اداة ووسيلة للحمسول على 
موافقة الكبار ورشاهم » او للتنانس بنجاح مع طغل آخر . 


وقد يصبح السلوك ایضا اکثر تمقیدا ؛ فالاطنال الصغار عامة یعملون 
Ut‏ واحدا فى الوقت الواحد ویسهل تشتیت انتباهم ولذلك مهم کشا 
ما یخنتون فى المودة الى العمل اذا توطعوا وانتقلوا الى نشاط آخر . لیا 
الطغل الأكبر سنا فانه یستطیع أن يرسم غی الوقت الذی بتحدث فيسه الى 
دیق » ویتطع نشاطه لیقوم بيهية لابیه ثم یستانف الرسم + ویجیب على 
التلينون ويستمر فى الرسم وهكذا . 

ونحن نعرف أن سلوك الوليد یتضمن عسادة استجابات موزعة على 
الجسم كله ويطلق لينين على هذا النشاط الكتلى اعتماد بینی بسيط ؛ اي أن 
أنئلية التوتر لدى الطفل الصغير تبادلية ٠‏ آي أنه مهما CAS‏ مصدر التوتر س 
جوعا أو عطثا أو بللا أو خوفاس مان التوتر ينتشر على نحو متسساو فى 
الكائن الحى كله مما يؤدى الى نشاط كتلى . 


ومع تزايد النضج يجىء الاعتماد البینی الننتلب Organizational‏ 
interdependence‏ حرث تصبح الافعال السنتلة مثلیه تنظیما هرييسا E‏ 
والانشطة المننصلة أو الحاجات متكاملة ومنجمعة فى اکلال اكبر ۰ فبناه بيت 
على سببیل Jall‏ پتطلب من الشخص أن یجمع بين عدد من الانشسطه مما T‏ 
وضع خطة » وجمع الواد ؛ والتيام باعمال النجارة والاشراف على ما بتوم 
جه زملاء اللعب من اعمال وهلم جرا . 


ونى النبلية مع Gish‏ النضج تتحسن قدرتنا على الشیبز بين الواقع 
والخیل ؛ وتزداد الواقعية فى الادراك على وجه اتشسوصر فى مجسسال 
العلاقات الاجتياعية 5 وعلی Jed! hens‏ مان ad oot ha esd Jalal‏ سلو 


pS aire ates 
E 


{AV —‏ ست 


الآخرين الى حد كبر خى ضوء رغباته هو وحاجاته . أما الطفل الأكبر فيفهم 


ان الیل المتزايد الى الاقتصاد فى heal‏ كما يرى ليفين دلیسل على 
ند Eau‏ والكفاح لتحقيق أقخصى giu‏ بأقل جهد فى أى عمل يتطلب تتسكيل 
اا با یتلام بیع الخضائدن الؤاسبة عة و اة ‘clasts‏ 
ومثل هذا السلوك یکون Babe‏ سلوك الراشدین اکثر من کونه سلوك الأطفال. 


التب‌ایز و التکامل : 


لقد وجد ليفين آنه يحتمل ألا نستطيع تطبية ق أبسط البادیء الطبولوجية 
إعلى الولید الجدید Elli g‏ بسیب eT‏ نمو مجاله الادراکی ۰ ولذلك 
ينبغى أن نبدا بالرضيع لان حيز الحياة يمثل الوقائع الممكنة الكلية . وهذا 
الكل محدود جدا بالنسبة للرضيع ۰ ومن هنا Uli‏ نتوقع تمايزا قليلا جدا غی 
البيئة السيكولوجية وفى منطقة الشخص . والرضيع لكونه Last‏ لم يفصل 
«is‏ كلية ادراکیا Le‏ يحيط به » فانه لا توجد منطقة شخصية محددة خی 
حور الحياة. ویسیب القصور فى التمايز Jala‏ منطفة الشخص » فان التوترات 
التى تنشأ فى نسق الشخص الداخلى .تنتشر بسرعة وبسهولة فى مناطق 
آخری بما فى ذلك المنطقة الادراكية الحركية.وتنتشر التوترات بسرعة وتنتقل 
الى النشاط الحركى. .و هذه توت ات محددات قوية لطريقة الوليد فى دراه 


ان ال NAE d‏ فى تفسير التنوع 
المتزايد فى السلوك » وحرية الحركة المرتبطة بالقدرة على القيام بأشسياء 
مختلفة وكثيرة » وامتداد الزمن » والتمييز بين ما هو واقعی وما ليس كذلك ٠‏ 


۱ ويعرف لیفین التمایز باعتباره تزايدا فى عدد أجزاء الكل 5 ويتضاعف عدد 


المناطق أو الخلايافى المجال الداخلى الشخصى مع التقدم غی العیر . ويتزايد 
أيضا عدك المناطق فی البيئة السیکولو das‏ مع :هذا التقدم ۰ 


وفى تتعامشا للت.ييز دين eal sll‏ واللاواقع Lal:‏ نتعلم أن نمی ز لا بين 


الحقيقة والخيسال فحسب e‏ بل وكذلك بين الدرجات Haii‏ من ایک 
والمحتيل . وهکذا فبينيا نجد ان الطفل الحدفیر قد يدرك ببسائلة ان الام 
رکو هنا ان رتیت موجود + فان الطنل الاکبر سنا 28 یفهم آن الا 3 
تعود الى البيت الا فى وقت متأخر LY‏ تدرس دروسا مسائية يوم Al‏ ۲ 
أو أنها سوف تعود بعد قليل لانها سسوف تمر على جارتها وهی athe‏ من 


المدرسة . 


ومع تزايد التملاز Lg‏ شم من الحدود ؛ Aims‏ عایه شان قوة الحدود 
تتزايد مع العور وهذا يضر تناقص القابلية للنشنت مع النقدم نی العمر » 
ونمو القدرة على الانغماس فى Laid‏ سلوكية معقدة . و الطفل معرش بدرجة 
كبر AGU‏ بالبيئة أكثر من الراشد » ويستطيع بناء على ذلك أن يتخلص من 
التوتر بسهولة أكبر وعلى نحو مباشر . 


ويمكن أن يفسر التبايز وتزايد الانفصال بين المناطق کنیر! من التغيرات 
اللاحظة فى السلوك ؛ ولكنهيا لا یستطیعان نفسیر تزاید ne‏ ك من حيث 
التنظیم والتکامل مع التقدم فى العمر ۰ والحق أن هذا التمایز والانفسال ' 
يقترح علينا عكس ما سبق ٠‏ أن مفهوم الاعتماد البینی التنظيمى الذى ذكرناه' 
من قبل يفسر لنا كيف تصبح LUL‏ الختلنة للشخس والبيئة منظمة على 
نحو هرمى بحيث تعمل معا وتئتج سلوكا متكايلا على الرغم من تزايد استقلالها' 
الذاتى ٠‏ أن القابلية للتبادل السهل بين المناطق : ای من منطقة الى اخرى 
تختفی ويظهر تننلیم هرمى کامل من العلاقات السائدة والنلعة + حيث تحت ' 
النطقة ( ۱ ) المنطقة (ب) وتحکم المنطتة (ب) foot AGL‏ + وتحكم الج ؛ ده 
وهكذا . وعلي سببیل الثل قد يلعب الطفل السغير بدميسة بسبطة i‏ كان 
یشرب بها الأشياء أما الطفل الأكبر سنا فتد يلعب بالدمی تعبا يتطلب نننلیما , 
هرميا معتدا للأهداف الفرمية . فقد يجمل الاب يذهب الى الکتب : وبس 
الأم أطفالها ملابسهم ۰ وقد پشتمل ارتداء الاس على اهداف فرعية مثل 
ااباس محمد والیاس ala‏ بلايسييا وقد يشمن الاسر aon‏ أعدافا فرعية 
لانه يلس قميصا وسروالا وحذاء . وارتداء aliad‏ تد بنطلب Samat)‏ عنسه 


hale يتنطلب يتاسد أو آشیاه‎ dae nil وکل هدف من هذه ال هداب‎ . lites 


— [AA س‎ 


مؤةتة والتنسيق بينها يحقق هدفا أعلى ويفى بالأهداف الفرعية التى تنترج 
wk. =‏ 4 5 1 ۰ 


طرق البحث والبحوث المميزة : 


Si قام ليفين بكثير من الدراسات » وصمم اختبارات امبيريقية‎ ail 
من فروضضسه الأساسية . ولعل اعظم اسهاماته تتجلى فى تأثيره فى تلاميذه‎ 
Rivera وزملائه » بل وفى أجيال علماء النفس, ممن جاعوا بعده.ویری ريفيرا‎ 
ليفين كانت تبرز خلال تفاعلاته مع الآخرين: الذين‎ ASil أن اعظم‎ ) ۱۷۹ ( 
goal پشسترك معهم فى نغاش مکثف يستغرق احیانا ساعات كثيرة » لقد كان‎ 
للنظریات والافکار التی توضع موضع البحث والتی خلبرت وانعکست فى‎ 
. اعمال كثير من الباحئین‎ 


ولن توفی لینین حقه فى هذا الجل لانه Goal‏ بحوثا فى كثير من" 
الجالات ولان نظریته اثارت بحوفا منومة . ولقد بدات الجموعة الاولی من 
بحوثه بنقد تجریبی للعمل العلمی Gill‏ قام به آش Asch‏ عام ۱٩۱۰‏ م على 
تداعی associative bonds tay I}‏ فى Sill Lie‏ ۰ ولتد تعدی لینین 
مفاهيمه البنائية عن التذکر الى أفكار مثل القصد فى الاسسترجاع وتوقع: 
الاحداث . ولقد قام كل من أونزياتئكينا Ovsiankina‏ عام ۱۹۲۸ وزيجارنك 
Zeigmik‏ عام ۱۹۲۷ بتجارب پینت أن الیل لتذكر الأعمال. غير التامة 
أتوى من الیل لتذكر الاعمال التامة . وان هناك شوى تعيل عبلها GLY‏ 
الاتشطة الناتصة واكمالها , ` ۱ ۱ 


ode,‏ البحوث التى تناولت مقاطعة العمل » والثوی التى تعمل على 
البحث يمثل تناولا تجريبيا مبكرا للداغهية ولتد استهدف البحث أن یکتشف 
ما اذا كان اتمام عمل مختلف عن العمل الذى قوطع يمكن أن يؤدى الى انقاص 
الیل الى استئنقه . وبعبارة آخری هل يمكن أن يحل عمل محل عمل آخر . 
ولقد قامت كيت لسنر Kate Lissner‏ عام ۳ وهی أحدى تلميذات لیفین: 
Uyan‏ عن Jiul‏ العمل ۰ درست تأثير تشابه العمل الثانى مع العمل الأول 
على التواصل بين ننلامین للتوتر , وابانت آنه كلما ازداد التشابه بين العملين. 

( ۲۱ س التسخصية ( 


س RAe‏ س 


زادت فاعلية الابدال وقل تواتر أو تكرار الاستتناف التلقائي للل الأول ve‏ 


وبینت لسنر gf Lag‏ الجرب اذا ابرق Bail‏ بين المیلین وهو یندم مامات 
التجربة ( أى اكد على أن العمل الثانی یختلف عن العمل الأول ) غانه بزداد 
احتبال استئئاف الأطفال للعبل الأصلى عما لو لم يؤكد الجرب على هسذا 
الاختلاف بين العملين ۰ ویبدو أن تعلييات sual‏ تزيد من صلاية الحسد 
الناصل بين الناطق الشخصية الداخلية التى تتطابق مع المقصدين e‏ ولقد 
بحثت لسثر ایضا متغیر صعوبة العمل ووجدت السل البسدیل اذا کا 
أسهل من العمل الأول تقل فاعلیته کبدیل عما لو كان اکثر صعوبة . ویبدو 
أن اداء che‏ سهل يتضين انقلصا اقل للتوتر وبالتالی یکون أل فاعلية فى 
انقاص ما تبقى من توتر بقى نتيجة لمتاطعة العمل الاول . 


sil,‏ وجد ماهلر Mahler‏ انه كلما ازدادت درجة واقعية العمل الثانى 
زادت قيمته كبديل للعمل الأول . غلذا قوطع الاطنل اثناء رسيهم لسسورة ثم 
اتيح لهم أن يتحدثوا عن طريقتهم لاتبابها فان احتمال عودتهم النلقائية لانسام 
هذا العبل تقل عما تفعله مجموعة اخرى من JULY‏ قوطعوا اثناء الرسم 
وطلب اليهم أن يتخيلوا طريقة اتمامهم له . ويبدو انه كلما ازدادت درجسة 
واقعية العمل الثائى ازداد التفاعل بين نظامی التوتر للعیلین . 


ولقد استخدم كوبكه Kopke‏ ابدال العيل كلجراء لاختبار خرش سعين 
من غروض ليغين المشتقة من نظريته فى الشخصية . فتد اعتقد لینین ان 
الحدود بين خلايا الغلاف الشخصی الداخلى لضعاف العتول اکثر سلابة ميا 
نجد لدى الأسوياء من JULY‏ . فاذا كان هذا الفرش سحيحا نان الأطنال 
المتأخرين عقليا يميلون الى ابدال الاعیل بتكرار Jal‏ عن الاسویاء وقد ابدت 
النتائج التى أسفرت عنها تجربة كوبكه صحة هذا الفرض : فحين للب من 
الاطنال التأخرین عقليا أن يرسموا صورة قطة على ورقة al yom‏ نم توطعوا 
قبل plat‏ العمل واتيح لهم أن يرسموا القطة على ورقة خر اه تم esd‏ لهم 
بعد اتام العمل الثانى استثنات العمل الأول اختاف الناخرون عن الاسویا: 
من حيث أن الأول كانوا يعودون جمیما تقريبا الى اسنثناف العيل الأول الأمر 
الذى لا نجده بين الأسوياء . 


ولتد wel‏ اهتمام isid‏ : سالدیناییات ! الداحلية للد A Aana‏ الي g‏ مادم 


ات 


بالكيسام بسلسلة آخری من البحسوث التى أجسريت على عيلية التشبع 
السيكولوجى: . ولقد اکتشف کارستن Karsten‏ ۱۹۲۸ وملامةة آخرون aal‏ 
من امثال کون Kounin‏ ۱ 2۵ سيشور Seashore & Bavelas Madey‏ 
. أن الزین المستغرقا لبلوغ مرحلة التشبح بالعمل تتوقنة على العنی الشابل 
لسياق النشاط » وعلى الحالة الفسيولوجية للشخص, وعلى درجة جود 
الانظمة السيكولوجية البينشخصية . ۱ 


وثمة مجموعة اخری من الدراسات الهامة لدينابيات الدوانع وهى التى 
تناولت بلدرس الاحباط والنکوص ٠‏ ومرة آخری نجد أن خطة ليفين البحثية 
شدای هافن الاين آخرون . ولقد تالف عمل Dembo jus‏ البدئن فى 
براین ۱ من دراسات تقوم على الملاحظة الدقيقة لاعراض التوتر الاننعالى 
كما تقارن بأعراض, توتر حل المشكلة او القيام پالعیل Gall‏ یحدث حين يكلف 
الأشخاص بأعمال يستحيل انجازها ۰ ولقد اشتملت الاعراض التى لوحظت 
عاى الغضب :و العدوان والنكوصص والابدال والهروب من الواقع ولتد توصلت 
الدر اساث اللاحتة التی ام بها بارکر ودمبو وليفين الى وجود علاتات مابة 
بين الاحباط والنكوص الفکری كما يقاس بمستوی النمو الذی يتميز به MAM‏ 
اللاعب قبل التعرض للاحباط وبعده . 


وتجاربه هو وتلاميذه عن مستوی الطموح والعوامل التى تؤثر فيه وعن 
اتخاذ التسرار والتخلص من الصراع » وعن الادراك الاجتساعى » والتيم 
الاجتماعية والتأثير الاجتمامى والتعاون والتنانس وكيفية تغير القيم .الثقافية 
واهتماءه بنظرية التغير والنعل الاجتماعى البنی على التخطيط » وتأثير معاییر 
الجماعة على الا..تياح Jas‏ على تنوع اهتماماته وخصوبة أفكاره وقدرته على 
تصيدم البحوث الامبيريقية التی تتناول افکارا يصسعب تناولها تجريبيا , 


و اسپامات ليفين المشهورة فى ale‏ النفس الاجتماعى وديئاميات الجماعة 
غنية عن البيان : کدراساته عن أنواع القيادات والاجواء الاجتماعية وتأثيرها 
على الانتاجية : والتوافق . ونکتنی بهذا التلخيص السريع لجهوده البحثية 
لننتقل الی تتویم النظرية . 


iY -‏ س 
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تور On‏ سا ابراز نواحى القوة ونواحى الشدعفا بها Jaig‏ 
باهم الانتقادات التی وجهت للنظرية » أى نواحی ضعفها : س 
1 س لا پقدم آنا التصنویر الطبولوجی للمناهيم | لسيكولوجية » اي باستخدام 
الدواثر والاشکال البيضاوية والاسهم والخطوط همد عن id glo‏ 
الانسانى وعن الشسخصية التی یحاول تفسيرها. أن نظرية ليفين تسف 
الوقائع بعد حدوثها ولا تساعد على التنبق ٠‏ ولعل ذلك يرجع الى أنه ae‏ 
.لا پتواغر لها وسائل لقياس التكائؤات والقوى الموجهة والعوائق . 0 
ol‏ القوى فى الجل يمكن أن تستنبط فحسب dua‏ تحدث شعاد ومسا 
يجعل النظرية معرضة للدور والدور باطل كما يقول المناطقة . 


۲ -. أن نظرية ليفين تتجامل البيئة الموضوعية لانها لا توضم لنا كيف تحدث 
البيئة الخارجية تغييرا فى حيز الحياة » وهذا يعنى أن نظرية cate‏ 
أسيرة الذاتية ٠‏ ولكن يبدو أن ليفين وتلامذته حين يتومون ببحث علمی 
يحددون المتغيرات المستقلة والاثيرات الصادرة عن البيئة كما ينمل 
الباحثون التجريبيون الآخرون سدواء بسواء . 


Ý‏ س Y‏ يهتم ليفين بتاريخ الفرد الماضى عند دراسته انه يؤكد على مسدا 
التزامن » ولكن التامل لأعمال ليفين وتلايذته يجد انهم كمجاليين يهتمون 
بالخبرات السابقة وبالشکلات LLI‏ ولکنهم پهتمون بها طالا أن لها 

- ها واستمرارها فى الحاشر , 


؟ — استخدم ليفين الناهیم الفيزيقية والرياضية استخداما سينا . لان هذه 
5 المفاهيم وما يرتبط بها من لغة مكنته من أن يتظاهر بأنه بقدم ladga‏ 
۱ رياضيا للسلوك يساعد على التنبؤ وهو أمر لم تحققه da Bil‏ . هذا 
مضلا عن أن هذا النموذج لا یساعد على تولید الفرونی و اشتناتها بسا 
Set |‏ وضعه ,وضع الاختبار والتحقيق الأمر GA‏ يثرى النظرية , 
وتتہئل نواحی قوة النظرية نیما یاتی : aa‏ 


س انها أثارت الجدل وما تزال تثيره وهذا abla‏ على حيويتها ۰ ویتسق مع 


TAY بت‎ 


هذا أن lase‏ 5 س بالغلیل" us‏ تلامذته بو اصلون العمل olds oll‏ لیفین فى 
iala‏ متشديجان ویجرون بحوذا عن ديناميات الجماعة ۰ 


ل أتجه اهتمام ليغين الى تطبيق نظريته فى مجال العلوم الاجتماعية واهتم 

ببحوث الفعل » ولكن نظريته فى الشخصية لم یطرا عليها التطور المتوتع. 

لعل مما يتلل من هذا النقد ان مصطلحاتها کالتکانو ونظام التوتر والعائق 
وحيز الحياة والتوة الموجهة اصبحت من مغاهيم علم النفس الما 


س أن الدراسات العلمية التى اجریت فى اطار نظرية المجال وجهت مزيدا 
‘ : من الاهتمام لتأثير العوامل غير السيكولوجية على حيز الحياة . فنجد مثلا 
باركر ورایت ( ۱۹۵۱ ) يدرسمان غی جامعة کانسساس التنبؤ النفسى ای 
یتومون Gan‏ عن الایکولوجیا الننسية یستهدف وصف ظروف سسلوك 
جميع الاطفال فى مدينة صغيرة بوسط غرپ أمريكا . 


.س أن البحوث التی اجریت عن الابدال ومستوی الطموح والآثار الناتجة عن 
متاطعة اعمال النعلم على التذکر 4 وبحوث الصراغ والنكوص ودینامیات 
الحناعة فول ay Byala:‏ علی تصمیم تجارب لدراسة ظاهرات لم 
يستطع التحليل النفسى أن يتناولها على اساس تجريبى » وانما تناولها 
یشان ینت 


ل اعادت نظرية لینین لعام الننس توازنه الذی فقده على يد السلوکیین . 
لان نظرية لینین أحيت منهوم الانسان باعتباره مجالا معقدا من القوى 
dy call‏ له قدرة على الاختيار ولدیه حاجات ومتاصد وآمال ومطامح . 


ب ادت 3 = لینین وأنكاره الى اجراء بحوث فى خلسروف طبيعية على 
الاطنال فى اعبهم : والراهتین فى نشاطهم غی جماعات ذات اجواء 
متبانية ye‏ علی عمال فى مصائعهم ؛ وعلی ربات بيوت فى اختیارهن ELAY‏ 
اللحوم وغير ذلك كثير . ولتد كنل هذا لنظرية ليفين ونکرة الشسیوع 
و الائتشبار » 


س ویتیثل تات تفگیم لینین فى الذکر ااسیکولوجی العاصر فى نظلسرية 
te oe 3 0 00‏ پر “te‏ ۳ 
انكسون ن دإفعية الانجاز ب ذلك أن oe‏ النظریة fis‏ ارتدادا لمستوى 


س LAL‏ مم 


الطموح تنصيلا له . ولقد اد.تخدم کانترل CANEL‏ مناهح Gar‏ سنوی 
العلموح فى دراساته الشاہلة للاهتيابات الاتسسسانية . Aaly‏ روحس 
Roakeach‏ فى بحوثه عن العقل المغلق و المتل التفنح من مناهيم لين ۰ 
فلعتل المغلق dil‏ تمايزا من العقل المتفتح . وینید فستنجر فى نظريته عن 
التنافر المعرنى من فكرة لينين عن أن Cis ght‏ قبل اتشاذ الترار يخنلف عنه 


بعد اتخاذه ۰ 


و هکذا هنان bak‏ النظرية على توحيه البحث دهم قا النظر هما تل هب 
اليه من آنها نموذج ریاشی تسوغ RASI‏ التی تحتلها نظرية الجای نی علم 
النفس العاسر ۰ ( هول ولندزی » ترجمة فرج 6 ۲۲۹ سب ۳۳۳ ) . 


ei 


جورج كيلى 


ولد جورج كيلى فى مزرعة قريبة من بيرث فى ولاية كانساس فى ۲۸ 
"آبریل 6 م . وكان طفلا وحيدا ٠‏ وقد درب والده ليكون قسا مشیخیا » 
غیر أنه لسوء صحته ترك الکینوت وعمل بالزراعة.وفى عام ۱۹۰۹ استطاع 
إهذا الاب أن يعد عربة استخدمها لنقل الاسرة الى كلورادو peee‏ علی 
.قطعة آرض من التطع التی كانت توزع مجانا على الستو لستوطنین ٠‏ ولکنهم عادوا 
الى مزرعتهم Ud‏ کانساس, على أية حال حين عجزوا عن 3 ماء یکفی 


٠.  ةرکسبلا تعلنها من خبراته‎ Gall ويبدو "ان کیلی لم يدقة روث الريادة‎ ٠ Ual 


هذه . ولد ظا ظل رجلا عمليا جدا خلال حياته » وكان أهتيامه الملح بأى فكرة 
أو أداة مرهون بغائدتها » فاذا ead‏ ثبتت هذه النائدة تبناها والا خلا وقت لديه لها. 
.وفضلا عن ذلك فاقد تأثر تأثرا شندیدا بمعتقدات ve‏ الدينية المميقة وظل 
عضوا دينيا نشطا . 


ولقد تلقى كيلى تعليمه المبكر خى مدرسة من فصل واحد » هذا فضلا عن 
cates‏ والديه له . وعندما بلغ الثالثة عشرة من عمره أرسل الى ویشسیتا 
Wichita‏ حرث Gaull‏ بأربع مدارس ثانوية مختلنة . وبعد أن بلغ الثالثة: 
غشرة لم یستتر فى البيت الا نادرا وعند تخرجه من الدرسة الثانوية التحق 
.يجامعة الاصدقاء بویشیتا University‏ 5 وهی مدرسنة للکویکرز 
وبعد ثلاثة أعوام انتقل الى كلية بارك dya Park College‏ حصل على درجة 
البکالوریوس نی النيزياء والریاضیات عام 1915 م ۰ ۱ 


ولقد کانت خطة كيل الأصلية أن يري اة > واکنه gg‏ ان ملل 
هذه الهنة لن تسبح له أن يعالج الشکلات الاجتمامية Gall‏ تزاید اهتمایه 
بها ٠‏ ونتيجة لذلك الاهتمام التحق ببرنایج لدراسة الاجستیر فى جامعسة 
كانساس وکان تخصصه الرئیسی فى هذه الدراسة علم الاجتماع التربوی. 
وتخصصه النرعی العلاقات العمالية . وقد درس للحضول على هذه الدرجة. 
.طريقة العمال فى مدينة کانساس فى قضاء وقت a‏ 5 و على 
درجة الاجسدتیر عام A‏ م۰ 


— A — 


وثی عام JAYA‏ حصل كيلى على متحة دراسية مكنته من أن yak‏ 
عابا غی جامعة ادنيره فى اسکتلندا حيث Je‏ مع السیر جودفری طومسون 
Godvery Thomson‏ ولقد كان الآخير مسئولا الى حد كبر عن تنمية اهتبام 
كيلى بعلم النفس ۰ وفى عام .117 م حصل GAS‏ على درجة فى التربية من 
جامعة ادنبره ily ٠‏ رسالته تحت اشراف طومسون ۰ وكانت عن التنبق 
بالنجاح فى التدريس . 


وعندما عاد الى الولايات المتحدة الامريكية عام ۱٩۲۰‏ بدا يدرس عل 
النفس خى جامعة ولاية أيوا حيث حصل على درجة دكتوراه الفلسسنة عام 
۱ . وكانت رسالته عن العوامل المشتركة فى نواحى العجز فى الحديث . 
والتراءة . وبعد يومين من تخرجه تزوج جلاديس ملومسون وانجيا ملفلين , 


ولقد بدات حياة كيلى الاكاديمية فى كلية غورت هيز غى ولاية كائساس. 
„Fort Hays Kansas State College‏ منتصف فترة الکساد وسرعان ما تعلم 
يفيده كثيرا فى Jib‏ الظروف الحالية . لتسد Bay‏ ان الذين یتمسامل معبه ” 
لا يعرفون ماذا پعملون بحيانهم ‏ لقد اختلط عليهم الأمر . وهكذا تحسول 
اهتمام كيلى الى علم النفس الكليئيكى » وکانت الحاجة ماسة له . ولشد 
اتضح أن لكيلى ميزة بهذا الصدد لانه لم يدرب رسميا على اسلوب کلینیکی 
معين . oily‏ أعطته هذه الميزة الى جانب طبیعته العيلية مرونة فى تجريب 
طرق ba,‏ فى dada,‏ المشكلات الاننعالية واحتفظ بيا شنت صلاحيته K‏ 
وتخلص مما ثبت غشله . وكان كيلى قد سمع بنروید بطبيعة الحال : وجرب 
بعض أفكاره ولکنه وجدها فى الاساس غير Wek‏ ۰ 


وخلال الاموام الثلائة عشر ( ۱٩۲۱‏ س 1417 ) Gall‏ آتامها کیلی نى 
فورت هيز Lad‏ عیلدات متنقلة لخدمة الدارس العامة ى الولاية . ولتد 
أتاحت هذه الخدمة لکیلی ولتلامفته خبرة بمشكلات سیکولوجية منوعة . 
وخلال هذه الفترة توصل كيلى الى ملاحظتين كان لهما تأثير عميق على نظربته 
Lis‏ بعد » لقد وجد كيلى Yal‏ انه حتى لو قدم تفسيرا منطظرفا مشكلة عنسد 
عميل ٤‏ غان هذا العميل یقبله ویتحسن عادة . وبه‌بارة أخرى فان كيلى لاحظ 


سے "CMA‏ سح 0 


أن ای شیء يدقع العملاء الى النظر الى مثشكلاتهم على تحو مختلفت يقادئ 
الى تحسين الموقف ء وان المنطق والصحة فيما يبدو علاتتهما ضئيلة بهذا . 


وقد لاحظ كيلى ثانيا أن شکوی الدرس من تلميذه كثيرا ما تقسول' عن 
المدرس أكثر مما تقول عن التلميذ ۰ ان المشكلة كانت فى الطريقة التى بری 
بها الدرس الأشياء » ولم تكن المشكلة فى وجود بعض الوقائع الموضوعية 
انتی ييكن لكل فرد أن ٠ Le pda‏ ومثل هذه اللاحظات هی التی حملت کیلی 
على أن یضع اجر! نظرية غی الشخصية منذ نظرية فروید . 


وفی بداية الحرب العالية الثانية كان کیلی مسئولا عن برنامج لتدريب 
الطیارین آلدنیین ۰ ails‏ التحق بعد ذلك بالاسطول ليعمل عسالم نفس فى 
مکتب الطب والجراحة فى واشنطن د.س . واثناء وجوده فى الخدمة نلور, 
نوعية علم النفس الاکلینیکی وناعلیته فى القوات السلحة » وظل نشنلا فى 
عدد من برامج الحكوية التی تتصل بعلم النفس الكلينيکي حتی وناته . 


وفی عام ۱۹6۵ Late‏ انتهت الحرب عين استاذا مشارکا فى جامعة 
مبرلائد حیث بقی bal‏ عام «وفی عام 1155 اصبح استاذا لعلم الننس ورئیسا 
لقسم علم النفس الکلینیکی فى جامعة ولاية آوهایو . وعلی الرغسم من أن 
القسم كان صغيرا جدا » الا آن کیلی استطاع مع جولیان ب روتر أن یطورا 
برنایجا فى ple‏ النفسر, الکلینیکی اعتبره کثیرون افضل برنامج فى القطر: . 
وخلال الفترة التی قضاها کیلی فى ولاية آوهایو والتی تبلغ تسعة Lle pte‏ 
نقح نظریته فى الشخصية واختبرها . 


وقد حصل کیلی خلال عام ۱۹۱۱/۱۹۳۰ وزوجته على منحة اتاحت له 
أن يطوف حولى العالم یحاضر عن العلاقة بين نظریته و الشکلات الدولية 
الختلفة . ail,‏ حبلتهیا هذه الرحلة الى مدرید gaily‏ واوسسلو وکوبنپاجن 
وبراج ووارسو وموسكو ومنطتة الکریبی وجنوب امریکا ٠.‏ ولقد كانت هذه 
مغامرة بالنسبة لانسان لم یبعد کثیرا عن کاس . 


وقد ترك کیلی ولاية أوهايو عام ۱۹۱۵ لیتبل وظيفة فى جامعة برندیز؛ 
cals Brandeis University‏ فی 5 مارس 15539 وقد بلغ عهره AY‏ شاماء 


Oe‏ ست 


وقد كنب کیلی å 1 5 ۳ He‏ ونجد uial‏ الأستلسى لنظريته فی كتاب ف 
ace‏ لله نم )1953( The Psychology of Pensonal Constructs‏ 


وأهم دعاة هذه النظرية فى الوقت الحاضر عالم النفنس البريطسائى 
دونالد بانسدتر Donald Bannister‏ ؛ وتلبيذ سابق لكيلى هو لی سيكرستث 


Lee Sechrest 
: بين النظريات الاخری‎ GUS موقف نظرية‎ 


| لتد بدا کیلی dhe‏ كعالم نفس کلینیکی بدون أن یتلتی أى تدريب 
کلینیکی , وبعبارة اخری هانه لم یتلتی غرسا عتيديا نی ای مدرسة من مدارس 
الفکر الننسی . لقد واجه کیلی اناسا لدیهم مشکلات + ولا كان خالی الوناض 
من الهارات الكلينيكية فانه قد ابتکر اسالیبه الخاصة به هو ؛ ولم يكن لدیه 
من پرشده » ولم يتخرج من قسم له اتجاه نلسفی معين ؛ ولم يكن قط محاطا 
پمجموعة من الزملاء أثروا فيه لیتخذ وجهة معينة ۰ غاذا شابهت نظرية کیلی 
أى نظرية أخرى فان هذا لیس خطوّه » أنه محض مصادنة e‏ وسوف نرى أن 
کیلی satel‏ آن شخمیة الشخص اراهنسسة لیست فی حاجسة cll‏ أن 
ترتبط بماشیه ۰ وهو يعتقد بان هذه النكرة تصدق على نظریات الشسخصية» 
ای آن النظرية لكى تكون صادقة ينبغى الا تكسون قد اشتفت وتولدت من 
النظريات الاخری الموجودة من تبل . ونظرية GUS‏ غى الشخصية يحتمل أن 
تكون مستقلة عن المواقف النظرية الأخرى الى اكبر درجة ممكنة . ولقد اشار. 
بعش الباحثين الى وجود تشابه بين نظريته والنظربات الاخرى التى سبقته 
ولكنه لم يلق بالا الى اقوالهم ولم يتف عندها كثيرا . 


ومع ذلك فان bi‏ كيلى ييكن تصنینها بطسرق معينة . اولا كيلى 
ميئومنولوجى ويعتقد الفئومنولوجیدن بان الخبرة الشهورية البكر ينبغى ان 
تكون مركز اهتهام علم النفس . ولا ينبغى أن نهتم يمن أين سدرت هسذه 
هو. خبر ات الشخص الشعورية گنرد دون أن نتسيها الى ملو نات و اجزاء أو 
نحاول أن نحدد اصلها . ' 


مت | 0 ن 


ويمكن أن تعتبن نظزية كيلى معرفية لانه يؤكد على الوقائع المقلية » 
وهى ليست نظرية سلوكية لانه لم يؤكد على السلوك وعلى علاقته العلية 
بالبيئة ولا تدخل فى اطار التحليل النفسى لانه لا يؤكد على آهمية الحیسل 
الدفاعية أو الخبرة المبكرة خى تحديد شخصية الراشد » وهی ليست نظرية 
سبات لانه لم يحاول أن يصنف الافراد على اساس سمماتهم . انها نظرية 
منعرفية لانها تؤكد على طريقة رؤية الأفراد أو نظرة الأفراد للواقع وطریتتیم 
فى التفکیر فيه . ۱ 


ویمکن Lad‏ أن تعتبر نظرية کیلی وجودية لانها تؤكد على الستتبل بدلا 
من تأكيدها على الماضى ؛ ولانها تفترض أن الناس جميعا آحرار فى اختیار 
قدرهم . ide diag‏ نان الوجودية تفترض أن الناس احرار ذوو توجه 
شحو المستقيل 6 وأن مشاعر هم الذاتية وخبرتهم الشخصية dla‏ جدا وأنهم 
يهتمون بمعئى الحياة ۰ ويعتقد الوجوديون Lad‏ انه طالا of‏ الئاس احرار » 
خأنهم مسئولون عن أقدارهم . وبصفة علمة يفحص الوجوديون مش كلات 
الوجود الانسانى » وعبارة جان بول سارتر المشهورة : « الانسان هو ما يريد 
أن يكون » (291 p.‏ ,1956 تأخص, igs‏ كيلى والوقف الوجودی . 


واخیرا فان نظرية كيلى يمكن اعتبارها نظرية انسانية لانبا تؤكد على 
والانسانيون عادة متفائلون فى نظرتهم الى الانسان ويؤكدون على قدرته على 
حل المشكلات التى يسببها الانسان فى المقام الأول . وهناك علاقة قرابة 
وثيقة بين الوجودية والانسانية وتداخل بين الفلسنتين . وكلاهما یمن بان 
البدوث التى تجرىق على الحيوان وسيلة لا ue‏ لها لدراسة الاأنسان 
و فهمه ۰ 


ویمکن أن تعتبر نظرية کیلی فنومنولوچية لانها ترکز على الخبرة الذاتية 
البکر » وهی ممرفية لانها تؤكد على دراسة الوقائم العقلية » وهی وجودية 
لانها تؤكد. على الستتبل وعلی تدرة الناس علی اختيار اقدارهم » وانسانية 
لانها متفائلة حیث تؤكد على تدرات الانسان البدعة التی يمكن أن توجه لحل 
مشکلات الفرد والمشكلات السوسرولوجية . 


we Ba es 


الانسان عالم مبتدیه : 


يذهب كيلى )45 pp.‏ ,1955( الى أن العلم ما هو الا مسقل للغليات | 
والاجراءات التى یعیش بها كل منا حيانه , واغراض العلم هی yall‏ 
بالوقائع وتغييرها ونهيها . وهذه الفایات والتاسد ليست غايات العسالم 
وخده بل هی غايات ومتاصد كل انسان ٠‏ فنحن جميعا Lith‏ بالستتیل ولدینا 
توقعات معيئة ونضع خططا تستند الى ذلك ٠‏ ونحن جميعا نحاول أن نظ 
الأحداث والوقائع فى حياتنا ونغيرها وثرتبا ونفهمها . 

ولا تتفق مقاصد الانسان والعالم فحسب بل يتفقان ایضا فى الأسباليي 
اتحتیق قك المقاصد . فينظر الملم الى الوتائع التى تتاح له بمسساهدة 
التجریدات وهی نکویناته العلمية Constructs‏ ونظرياته الاکثر احسسکاها 


وتنصیلا . Jilly‏ یحاول کل انسان of‏ یمالج عاله من خلال تناوله لانکار 1 
ومبادیء ونلسفات للحياة . وليس من شك فى أن وسائل الانسسان فى 0 


ده 


التصتویر ل تتخذ الصيغة الشكلية call‏ نجدها عند العالم 


٠‏ بل وفی كثير من 
العلم طرائق کل انسان وذلك بتحسسدیده للاغر اس ويتصيييه لتنامیل 
نظریاته . 


والعالم لا يغزل تکویناته لینسج منها نظریات ٠‏ أنه یختبر کنانتم ۱ 
التنبؤية وذلك من خلال صياغة النروض, > وتصمیم البحوث وتئفیسذها , 


الباحث العلمى ويطريقة غير شكلية + وكثيرا ما تكون اختبارات الائسسان 


لآرائه وترقعاته مثتلة بالاطناب والاسهاب. انه يقع فى دائرة لا تنتهى لتحتيق 


cal iy‏ وفقا lili. Se gill‏ قلا ان انسانا لدیه اعتقاد راسخ بان جاره یکرهه. 
ان هذا الفرد اذا اقتنع بهذا ؛ نان احتمال of‏ يتحتق هذا كبير جدا وذلك لان 
سلوك الانسان نحو جاره ليس بمعزل عن آرائه ومعتقداته . أنه يسلك 
بطريقة تسق مع توقعه عن كيفية استجابة جاره ؛ وذلك بدلا من أن يخة 


omer! 
هذه المصيدة.‎ wsiada ولكى‎ 5 ail sil هذه التوشعات لاختبار شير متحيز فى دنيا‎ 


فان الباحث العلمی elai‏ بجدد اجراءات Aiie‏ ومنصلةه لکی شين ألا ترش 


a ۱ Fo 


آآراءه فى نتائج بحثه . ان الاجراءات قد صممت للنخلص من التحيزات JUU‏ 
وعدم .تأثيرها فى تنفيذ البحث . أن الطريقة العلمية ما هى الا نسخة منتحة 
ومدكقة من محاولات كل انسان ليتصدى لعاله e‏ وكيلى یری أن كل انسان' 


الشخص ليس عبدا لاضیه : 


اعتقد كيلى وهو فى هذا یتسق مع كثير من النظريات الادراكية أن 
النظر الى باضی الفرد کبحدد لسلوکه فى الحاشر والمستتيل قول مضال . 
قالاضی LS‏ حدث معلا لیس محددا للسلوك » Lily‏ الذی يحدده هو كينية 
تر sill‏ الى اة وعيفية وره له و ولقد احتعه کار ر ان patel‏ لين 
ضحية لتاریخ حياته ولکنه يمكن أن یکون عبدا لتنسیره له (208 .م ,1955( 


غير أنه حتی تفسم الفرد للوعائع الماضية قد لا یتصل بسسلوکه فى 
الحاضر و الستقبل .فالتکوینات و التصورات التی ینسر بها الفرد وتثع ماضيه 
معينة قد تکون رصیدا مغلتا ولا یمکن اختراقه cuss‏ لا يمكن اسستخدامه 
لتشكيل dau‏ الحاضر أو المستتبل ٠‏ 


وعلى الرغم من آن سيكولوجية التكوينات الشخصية عند کیلی معارضة 
للتاريخ من الناحية النظرية » الا ان هذا لا يعنى انه غير مهتم بتاریخ الفرد . 
.وكثيرا ما يكون من الصعب أن نتحقق بالتجربة و الاختبار من الطريقة الحالية 
لادراك الانسسان للعالم ٠‏ ومن هنا یصیح من الضروری منهجیا أن ندرس 
انطرق التى استخديها بنجاح غى النظر الى حياته بحيث يستطيع أن يستنتج 
منها آراءه ونظراته التى تؤثر فى حاضره . وهكذا فانه یمکن التول ان كيلى 
يستخدم التاريخ استخداما سليما وصحيها . )60 (W.B. Arndt, Jr, p.‏ 
الانسان يسعى jail)‏ : 


لقد راینا أن الائسان مالم مبتدیء » وان العالم والانسان لديهما دافع 
لکی یصبح کل منهما قادرا على التنبو بالوقائع ۰ ويترتب على ذلك أن التوقع 
عند کیلی هو الو آقع الاساسی عند الانسان e‏ وسلوکنا يتضمن دواء AT‏ 
بسیطا ام معتدا ما پترتب عليه من نتائج فحین ندير مفتاح الاشسعان فى 


pran‏ .0 ای 


السيارة نتوقع أن يبدا محرك السيارة فى العیل.وحین یحیینا شخص نعتبره 
صدیقا ونتوقع لقاء وديا ٠‏ واذا رأينا انفسنا محاطين بعالم معاد » فائئسا 
Liu‏ بأننا معرضدين لخطر الاذی ۰ ويصوغ العالم تصورات وتكوينات لتبكنه. 
من التنبؤ بألوقئع مى اطار نظريته . كذلك يسعى الانسسان لاستشراف 
pila ol‏ فى Alle‏ الشخصى o‏ ولا يتنبا العلم ولا الانسان بالوقائع الحتيتية. 


مدرد gal‏ » أنه ينعل هذا ليبحر ویمضی بنفاعلية الى المستتيل 
p: 44)‏ ,1955( 


ان توقع الاحداث مسألة مركزية وهليسة فى سيكولوجية كيلى عن 
التكوينات الشخصية . ولذلك يعتبرها مسلية اساسسية ویتسول : « أن 
العمليات التى يقوم بها الشخص تتخذ مساراتها وتنواتها على اساس الطرق 
التی يتوقع بها الاحداث » )46 p.‏ ,1955( ای أن الطرق التي يستبق بهسا 
الشخص الاحداث تحدد نشاطه وهذه المسلمة تشكل Gal aay)‏ الاساسی 
الذى نتوم عليه نظریته o‏ ونستطیع بطبيعة الحال أن نتشکك غى مصداتية 
هذه العبارة أو أى عبارة آخری »© ولکنه بمجرد أن بثر قضية الصدق هسذه 
لا تبقى السلمة مسلمة » Lily‏ تصبح فرضا یوضع موضع الاختبار لیثبت 
صدقه أو خطژه . ان المسلية تصح لیس بوضمها موضع الاخنبار للتثبت من 
صدقها » Lily‏ بتحدید فائدة البنية النظرية التی تقوم Gale‏ وصدتها . 


ولقد صيغت بقية نظرية کیلی نی ۱۱ لازمة ۰ واللازمات عبارات تتبع 


والسوال الباشر اللح الذی يلى هذه السلمة الاساسية هو : كيف 
یتوقم الفرد الاحداث ویتنباً بها ؟ وهذا السؤال تحيب عنه لازية الانشاء . 
ان الشسخص یتوقع الاحداث بتنسير اعلدتها « وعلی الرغم من أنه لا نوجد 
واقعة خى حیاتنا تتكرر كما هى بلضبط » الا اننا نستطیم أن ندرك او نتبین 
موضوعات تتکرر وتتواتر ٠‏ وعلی الرغم من أن کل يوم فى حياتنا یختلف عن 
غيره من الأيام » وکل شهر یختلف عن غيره من الشهور وکل سنة تختلف عن 
السنوات Veg AV)‏ أن هناك جوانب معينة من الوقائم اليومية سوف تتكرن 
غدا وبعد غد . وعلی آساسر, تفسیر هذه الجوائب المتكررة من الوقلع نحدد 
توشعاتنا . ولیس هناك مناسبتین متطابتتین بالنسبة لادارة محر السیا, si‏ 


س 28 © — 


Lisl,‏ مع ذلك نتوقع of‏ يدور yall‏ وتسمع صوت دورانه على اسساس 
gol‏ انب التی تتكرر . ولا تتکرر ای تحية من صديق LS‏ هی تماما » وين ١‏ 
ذلك gai‏ نتنباً بللشاءات الودية معه بتفسيرنا للجوائب المتكررة نی هذه 
الواتف » وهکذا نتوقع الوقائع والاحداث بتفسير تلك call Gal gall‏ تتكرر.. 
وتحدد العملیلت غنو اتها ومساراتها على اساس هذه التوقعات فلفرد wal‏ 
يقف فى الحاضر محاولا الربط بين جوانب من ماضیه وتوقعات من مستتبله. 


ولازمة الاختيار توضح الغرض من التوتع ومتصده . وتتول هذه 
اللازمة « يختار الشخص لنفسه بديلا من البدائل التی تتيحها تكويناته الثنائية. 
وتصوراته والتى من خلالها یتوقع أمكانية elel‏ للتوسع فى نظامه وتحديده )؛ 
(64 .م ,1955) وهنا كما هو الحال فى أى موضع فى نظرية كيلى من maill‏ 
أن ننظر الى الانسان کعلم مبتدیء ٠‏ وكما تتالف نظرية العالم من مجموعة 
من المفاهيم ¢ CS‏ تسترشد عمليات التفسسير عند الانسان بشبكة من 
تكويناته وتصوراته ٠.‏ ويسعى العالم والانسان الى أن يعلور قدرته على 
التنبؤ بالوقائع الستتبلية ولكن السژال هو : لماذا يبدو لنا ان عددا من الافرادا 
يصرون على التمسك بالاختيارات الخاطئة غی حياتهم . لماذا يظهر الموظف: 
الذى يسعى للترقية اتجاها عدائيا نحو رئيسه ؟ ولماذا يهمل الطالب الجامعى 
ذو الاستعداد الجيد فى دراسانه حتى ولو كان على حافة الرسوب ؟ ان 
اجابة كيلى هى Lal‏ لا نبحث عن اللذة ولا نسعى للحصول على SUIS,‏ نی 
الحياة ؛ وائما تبحث ونسعى لتحسين قدرتنا على gall‏ . فالموظف يرى 
بديلين أمامه هما : اما العداء والخصومة او الخضوع والمسايرة . أنه cpt‏ 
انعداء والخصومة UY‏ يعرف ما يتوقع حين يغبر عن العداء نحو رئيسه ٠.‏ 
أما اختياره للخضوع فانه يعنى أن يعيش فى شك وفى غير يقين والعللب. 
قد بنی حياته على آساس مسلمة هی أنه غبى ولیس LSS‏ . وهو يعرف 
ماذا يتوقع حين يدرك نفسه على نه غبى أو بليد حتى ولو لم يحب التفكير فى 
نفسه بهذه الطريقة . ولا يعرف الا الله ماذا يمكن أن يحدث لو اختار أن يفكر. 
ی نفسه على أنه ذكى . 


وهناك طريقان يؤديان الى زيادة القدرة على التنبؤ بالوقائع الستتبلية. 
Lett 5 diu‏ : التعریف والتحديد 34 والتوسسع والامتداد ٠‏ فكقد بحدد الفرد. 
) ۲۲ س (iaaii‏ 


لاا ð‏ س 
ويعرف في محاولة لیستوثق ويتيقن أو يوسع آفاته ويمدها ليزيد من فهمه 
۱ و هکذا شان التحديد أو الته‌ریف والتوسيع أو الامند اد وكذلك الأمن والمغامرة 
يؤديان الى نفس الفاية والی توقع ga,‏ افضل بالسنقبل . 

: ونی بعضرم الأحيان ينبعى على العالم والائسان أن يحددا على نجو Gal‏ 
تكويناتهما وتصوراتهما ولكنهما نی وقت آخر قد يوسعان ویسدان نستیهما 
لیصلا الى عوالم أخرى ؛ وبالتالى يزيدان من مدى الملاعية والموافتة والراحة 
range of convenience‏ . أن الامتداد والتوسع فى نسق التکوینات الشخصية 
تعريف التكويئات فى النسق الشخصى كما ت‌رف المصطلحات النظرية تمرینا 
اجرائيا ؛ بحيث يمكن أن تؤدى الى فروض ALG‏ للاختبار.وهكذا فان المقصد 
الأولى للانسان هو أن يستهدف التنبق بالوقائع الستقبلية على نحو صحیح 
ولكى Jais‏ هذا dili‏ بدحث عن تعريف أو تحديد نسسسقه من التكوينات 


٠ وتوسيعه‎ 


وعلی سبيل الثال » مان الفرد يستطيع أن پختسار utall‏ في لل 
السكذية والدارس ومع فس الاصدقاء وبالتالی ینش ی۶ لئنسه نسما تكوينيا 
أو تصوريا بوفر له يقينا مطلقا تقريبا » او يستطيع أن يضع نفسه فى مواقت 
متغيرة دائما لا يتوافر لديه عنها تکوینات . وبعبارة آخری غان الشخص. ند 
يتوافز لديه قدر كبير من التاکد اذا اكد على تحدند مد شاه النسوری A‏ او قدر 
اختيار موقف وسط بين هذين الطرفين افضل الحلول . 


ولنضرب مثالا لتوذميح اللازمة السابقة « اذا رای الفرد Ulga‏ متوحشا 
يقترب منه بسرعة ؛ غان التصور أو التكوين خطر س آمن قد يكون مفيدا اذا 
استخدمه لتفسير الموقف . وواقعة التعرض للهجوم تقع فى مدى اللائية 
لهذا التصور ٠‏ وفضلا عن ذلك فان فكرة شدة الخطر ستكون AOL‏ على 
وجه الخصوص لهذا التصور ٠‏ وفى هذا الموقفا' سوت يستخدم الغرد التكوين 


_ ۵ V مسد‎ 


تقظر — آمن وسوف تحتل فكرة الخطر الشدید البؤرة قى هنذا Gall‏ من 
الملاعية وتصورات أو تکوینات جو حسين » أو جو ردیه » أو تحرن سیاسی ند 
بحافثلة تبدو غير ملاعمة للموقف . ای أن Was‏ اللاعمة للتكوينين الأخيرين 
لا يتضمن الموقف الذى نتحدث عنه . 


- 


وکما يلاحظ فيما سبق فان لازمة الاختيار ليست غی dale‏ الى مناهيم 
مثل المكافأة والتعزيز واللذة والاختزال ٠‏ فالانسان لا يبحث عن الکانأت او 
اللذة Lily‏ يكافح Ual‏ عن حلول لشكلة pal‏ بالستتبل وعداء الوظف 
واهمال الطالب لم يسفرا عن LAS,‏ ؛ وانما تأديا الى الالم والتعاسة . Uing‏ 
شسعر كل منهما بالتعاسة الا انهما US‏ «تأكدين من المستقبل . 


ان مفتاح موقف كيلى فى استخدام مفهوم الطاقة نجده غی كلمة عمليات 
Processes‏ التى يستخدمها فى »سلمته الاساسية)ذلك أن مسارات عمليات 
الفرد تتحدد سیکولوجیا من خلال الطرق التى يتوقع بها الاحداث . لقد رات 
نظرية التکوینات الشخصية أن تبدا بکائن حى نشط وقد صیفت المسلية 
الاساسية بحیث لا توجد ضرورة لتفسیر كيفية تحرك الکائن الحی ننسیا .. 
فالكائن الحی slau!‏ لديه عملیات تعفیه من البحث عن مصدر لنشساطه او 
دافع پحرکه , 


ان بعض أصحاب نظریات الشخصية يبداون تفكيرهم فى الانسان LS‏ 
Jais‏ الفيزيائيون الذين يبداون تفكيرهم بمادة جامدة أو جوهر جامد وبالتالئ 
فلا بد أن يبحثوا عن مفهوم كالطاقة يفسر حركة الكائن الحى ونشاطه » Ah‏ 
وقد بدا کیلی بکائن حی تشط فان السؤال الأول هو : كيف تتخذ هذه العبلیات 
مساراتیا ؟ ولیس ما هو اصل هذه العملیت ومصدرها ؟ 

(W.B. Arndt, Jr. p.p: 174-176) 


التکوینات وننسقها : 


1 التئو ات التی تیمها وتمضی فيها عملیات الفرد المقليسة « و هی الادو ات 
التی تستخدم للتذيؤ EETAS‏ & و هی تقایل الناهیم التى يستشدمها pla‏ 


OA —‏ سد 
الشخضية » فانه ينبغى أن نكتشف طبيعة التکوینات الشخصية والاسلوب 
الذى نظمت به فى تسق الفرد ٠‏ 
thes‏ نأخذ LG‏ افراد : مریم » وجميلة * ورقية ۰ ومن المسسلية 
الاسلسية نعرف أن عملياتنا العقلية موجهة نيما يتصل بهؤلاء البنات بجهد 
التنيق بسلوکهن .. ولقد تعلمنا من لازمة التكوين اننا تكنبا بسلوكهن فى ضوء 
تفسيرنا للجوانب المتكررة منه » خمريم وجميلة تتشابهان من حيث أنهمسا 
ودودتان نحونا ۰ ولكن هذه العبارة الآخيرة ناقصة لان القول بان شيئين 
يتشابهان فى ناحية يتضمن Lad‏ أنهما مختلفان فى ناحية أخرى ٠‏ وینبغی 
أن يضاف الى هذه العبارة التطب الآخر والطرف المقايل لكلمة ودود » 
والتشابه فى جاب من سلوك مریم وجميلة والذى يتكرر لا معنى له ما لم 
يميز سلوكهما عن سلوك شخص AT‏ واحد على الاتل غنی مقابل طريقة مریم 
وجميلة فى السلوك تحونا » نجد رقية التى كان سلوكها عدائيا نحونا الرة 
بعد الرة . والآن فان لدينا تکوینا شخصيا Personal - construct‏ 
هو ودود س عدائى ۰ غمریم وجميلة ودودتان ورقية عدائية . وهكذا فان 
احدى طرق تعريف أو تحديد التكوين الشخصی أن تتول حين تفسر شیئين 
أنهما متشابهان فى جانب ومختلفان فى جانب p. 105) AT‏ ,1955)و هذه 
الثنئية أو ودود قطبین»ای طبيعة التشابه س الاختلاف للتکوینات الشخصية 
نجدها فى صياغة كيلى للازمة الثنائية Dichotomy Corollary‏ » يتألف نسق 
الشخص التکوینی من ane‏ محدود من التكوينات الثنائية أو ذات التطبين » 
p: 59) :‏ ,1955( 


ومن هذا التصور او التكوين الشخسی الخاس ودی — عدائی نتادئ 
الى انه لكى يكون الفرد غير ودود لا بد أن يكون عدائيا e‏ ولكن هل من المعقرل 
أن نقول أن الاشیاء غير الودية وهی كثرة فى العالم تكون disia‏ عدائية ؟ 
فقطعة من الخيط و اطار سيارة وما الى ذلك ليست ودودة » ولكن هل يسدق 
" علیها أنها عدائية ؟ الاجابة هى بائنفی لان التصسور أو التكوين الشخسى 
ودود — عدائی شأنه شان التكوينات الشخصية جمیما یتصل ویتعلق فحسب 
بمجموعة محدودة من الوقائع ۰ وهذا الجانب من التکوینات الشخصية ‘haa gy‏ 
رسميا فى لازمة ١ Gall‏ التکوین مريح خی التنبؤ » أو فى توقع مدی محدود 


5 


` 
— D.A — 


مت الوقائع قحسب » )68 p.‏ ,1955( وان قطعة LAN‏ > واطار السسيارة 
خارج الدی الیسر للتکوین ودود س عدائی » طالما أن التكوين لا یساعد على 
gaia‏ بالاحداث التی نتضمن الخیط والاطار ۰ 


ولقد تعامنا من لازمة القطبین أن النسق التکوینی للفرد يتألف من عدد 


پحدود من التکوینات كما تعلمنا من لازمة wall‏ أن لكل تکوین مدی محدود 
من اللاعمة ۰ والمشكلة التالية التى Like‏ أن نعالجها هى كيف pbi‏ هذا 


العدد الحدود من التگوینات من تسق الشخص .۰ وهذا السوال هو النتطة 
الأسساسية فی لازم التنخليم ٠‏ دتميل کل شخص aul‏ سعيا للملاعية فى التشؤ 
بالاحداث » یضعم نسقا تكوينيا » أو تصوريا يحتوئ على علاقات مرئية بين 
التكوينات . (56 p.‏ .1955) والفكرة هنا أن تکوینا قد یندرج تحت آخسسن 
باعتباره aal‏ عنامره وهو بدوره يؤدى الى انقاص, عدم الاتساق الى هده 
الادنی فى النسق ا؛تكويني . (57 p.‏ ,1955( 


Sal),‏ تصدورين ھی نسق الشخص الانسانی : حسن س ردیء۶ 2 ذكى 


يسود والآخر ينضوى تحته . خاذا كان التكوين السائد هو حسن س ردىء 
فان جميع الوقائع الذكية ستكون حسنة » وجميع الوقائع الغبية سستکون 
سيئة أو رديئة . أما اذا كان التكوين ذكى مب غبى هو السائد فان جمبع 
الاشياء الحسنة أو الخيرة ستكون ذكية » وجميع الاشیاء السيئة ستكون 


شسيسةه و 


ان دراسة oki‏ كيلى Jar‏ على أن لاوقشع وجود فعلی haiu‏ عن 
تعنى تصنیف ولخادم معينة معا لانها متشابية فيما Lig, Gin‏ مختلفة عن 
اخرى ۰ وهناك ظرق كثيرة ممكنة لترتيب الوقائع فى هئات متشابهة ومختلنة 
ولكن كيلى يخنق فى تفسسير الاسسیاب التى تدفع الناس الى أن پنسروا 
ویتصوروا ونقا لخطط معينة . واذا عالج كيلى السؤال الذى يتصل پسبب 
اختلاف اتجاهات الناس فان عليه أن ينظر فى تواريخ خيراتهم الببئية 
و اختلانها 5 ای psal‏ تور تون على هذا al gaiil‏ زاك ابس سس اشخاص, لهم 

0 at 


ادم عاموهم ذلك ۰ أو يسبب نمو طلبيعى ناتج عن نوع الوقائع التى 


Nee 


. سد‎ OL, = 


اتنتملت غایها؛خبرتم ۰ ویبسدو أن کیلی متحنظ فى هذا المجال ولا يدين 
بالقدر الكافى ۰ 

ان عملية التفسير Gass‏ الى تكوين او تصور . والتصور فكرة لهسا 
Resch‏ ثنائيّة مثل حسن ند ردیء » ولکی یتکون التصسسور عايك ان تدرك 
تشمابها بين شيئين واختلافهما عن ثالث ۰ ومن خلال الخبرة بلوتئم یی 
النرد تصورات او تکوینات ك ولکنها لا تبقی منفصلة Lally‏ تنتثلم فى تسق 
قضوری او تکوینی ويميل هذا التنظیم الى ان يكون هرمیا فى بلبیعته ¢ ولو 
ان كلى وشخ اسیین هذا ال المرمن بار sgh‏ 


مع a s Si‏ ركز على المحددات الديئية التفسير ولیس من الغريب yi wal‏ دح 
فى أى موضع من كتابات کیلی شائ بأنماط التصور ات وطسرزها 5 وشن 
يستطيع أن يندم لنا تحدیدا لحتوی الشخصية وذلك بوصقة yaad pley‏ ات 
التى یتوقع أن يجدها فى اشخاص لهم تواريخ معينة من التداعل مع البيلة . 
وهذه نقطة قصور فى نظرية كيلى تقلل من الفهم للشخصية وتحسول دون 
قدرتنا على التنبق بالسلوك .وهى نظرية تتخذ من خكرة التئبؤ هذه محورا لها. 


صحيح Lil‏ متى التقينا بالشخص نستطيع أن نحدد ما لديه من تصورات 
ويتم ذلك باستخدام اختبار ذخيرة الدور . وهذا الاختبار يتطلب أن يتوم 
الفحوص بتحديد اسماء الاشخاص ذوى الاهمية فى حياته كالاب والام .. . 
ell‏ ۰ ثم يطلب مله أن S~‏ عليهم فی ثنائيات ipli‏ و یشسسار ديا ا 
مختلف . وبتحلیل وتلخیص هذه الاحکام التصئينية نستطيع أن تحدد ata‏ 
التصورات التى تؤلف نسق uasail‏ ومحتواها ۰ 


استخدام التکوینات واتساقها : 


وحین یفضل الئاس Libs‏ من قحلبی التصور 3 التكرين على „AT‏ هي 


توشعهم للمستقبل peli‏ یتومون JASU‏ مدروس والسؤال الهام من الناحرة 
النظرية الذی ينبغى أن Ua golu‏ هو ما هو الاساسرر الذى يحدد هذا 


— OV). 


الاختيار ؟ وبدلا من أن يؤكد كيلى على أن هذا الاختيار قائم على ما ثبتشه 
صبحنه فى الماضى نجده يقول » أن .الشخص يختار لنفسه all‏ ت فی 
تصور ثشانتی س الذى يتوم من ا خلاله أعظم أمكانية ا نسته وتحديده 34 


(Kelly, 1955, .م‎ 64) 


واذا كان هدفك فى الحياة هو التنبؤ والضبط فينيغى أن نیتم باحكام 
oil,‏ ا لنسق التصورى الذى يتوقف عليه نجاح مقصدك . ولكن ثمة غموض 
هذه النتطة Gih‏ من وحود استراتیجیتین تستطيع Lal‏ همسا أن تنجح 


فی 


فى Sail}‏ بالوقائم ٠ ٠‏ أن أوضح طريقة ان نطو ر ىسقا تصورد يا يؤدى عملم 


ينجاح بالنسبة لجموعة من الوقائع وان نضيق عالم الخبرة ونقصره على هذه 
الوقائع وما يشابهها بحيث يقل احتمال الخطأ فى التوقع أو تقل صعوبته ٠١‏ 
Unt,‏ الطرق وسوحا للنجاح فى التنبؤ الصحيح أن نطور نسقا تصوريا 
فايلا وضادقا بحيث لا يازم بالضرورة تضیق الامكانيات الخبراتية » لانه خی 


الوامع uses‏ ادتئیق على لحو صحیعح باي حدث أو و اتمه ۰ 


والتراءة المتانية لكيلى توضح أنه يدرك وجود استراتيجيتين احداهما 
Unita,‏ والأخرى مفامرة » ولكنه لا يقدم Ul‏ اساسا عقلانیا نظريا للأسباب 
التى تؤدى الى تفيل احداهما على الأخرى ؛ ولا التوقيت المنلسب اذلك . 
ail‏ كتب سیکرست )1963( Seckrest‏ وهو تلميذ من تلامذة كيلى مفسرا 
ویهللا اوعد هال « جن سين انكس بالأنن patios‏ > على الق 
بالوقائع على نحو صحيح غانه يختار ما يتيح لنسقه الاتساع وزيادة الامکائیات: 
حتى ولو كان ذلك بالمخاطرة بالوقوع فى الخطا : ولكن سوف يلى ذلك فترة 
من المراجعة والتماسك حيث يختار الشخمى اختيارات تقسلل من التعرض 

. » ولكنها تؤيد النسق‎ (hall 


ones piii ae ها‎ 4453 ae فى تحدید الخطی‎ E 
وص حاب ا‎ A Sila, أو‎ K تستخدم هذه التكوينات نحو‎ 
Cal ge الاخری الذين یستخدیون مفاهيم کالصراع والاشباع حين ینسرون‎ 


الاختيار بين بدائل ؛ يميلون الى sal‏ اش اثر sas,‏ للفسرائز أو الامکانیات. 


سيم 2115 س 


النطرية » او الاتفعالات أو al gall‏ و المراعات الانفعالية ٠‏ ومن الطبیمی 
أن ندرك أن موقف کیلی متسق مع نفسه لانه يؤكد على الطبيعة المتملية 
للشخصية ولانه متحرر فى موقنه النكرى من الافتر اضات الدائهية او اللازة, 
ان ما يحاول الانسان أن ینمله هو أن يتنبا ویضبط + لا أن يعبر عن طبيمة 
داخلية او مجمومة من الحاجات أو يستمتع بلذة . 


ولو انتتلنا الى تحديد النعل فاننا نجد أن موقف كيلى فيه اكش غموضا 
من موقنه بالنسبة للتنبق ۰ ويبدو أن موتف كيلى هو أن الفعل مكيل أو امتداد 
للتوقع والتنبؤ . خاذا ادى بك التكوين او التصور الى أن تنوتع لقاء وديا مع 
صديق » فانه ينبغى عليك أن تسلك بما يتسق مع هذا التوقم ؛ ولكن السالم 
حين يكون لديه pigi‏ ويعمل على اختباره مان هذا الاختبار بتطلب Jual‏ 
صببت للتثبت من صدق النرض أو خطئه . ولو gigil Lines‏ العلمى Uu‏ 
نتوقع ألا يسلك الشخص Ley‏ يتسق مع التنبؤ وائما بيا يضمن اختبار صحة 
الفرض أو خطثه . 


أن استراتيجية الاختيار تتطلب اتجاها موضوعیا خلوا من المواطف 
نحو الحياة » وهذا الاتجاه يبدو جزءا لا یتجزا من مسلمات كيلى الاساسية . 
فاذا كان الغرض من الحياة أن نتنبا بلخبرة على نحو مسعیح وان تضبطها 
والخبر مؤلنة من وقائع توجد على نحو مستتل عنك + نانه بنبغی أن تتضی 
كل وقتك cally‏ تختبر توتماتك ؛ لكى يتسق نسقك النصوری مع الواقع 
والحتيتة . 

ويتشكك بروثر ۱۹۵۲۱ ) غی موقف عیلی و صسسته : بتول : « اننی 
لا اعتقد أنه حين ینضب بعض الناس او يحبون او يلهمون « نشیم لن یلقو! 
بالا على الاطلاق © ولن يهتبوا پنسقهم التصوری كله * . وبئنفد بروثر عنم 
رغبة كيلى فى التسليم بان للاننملات تأثيرا فى انمانا وتوتماننا . 


الوقائع والتوقعات المدركة والنقاغة + 


أن الوقائع التى تقوم عليها الحتائق لا تحدث وعليها اسماء تحدد 


ولاءانها pels‏ ارتبلطاتها ل ؤسسة al corey‏ قمسم خاس ,و Tata‏ ماله J‏ ا خم 


penn ۵۲ مس‎ 


sons Le peat بيولوجية أو سيكولوجية * لان الواقعة الواحدة يمكن‎ aiig 
من الطرق. فالتصور أو التكوين البيولوجى أو السیکولوجی أو السوسيولوجى‎ 
ونتا لما يراه كيلى يمكن أن یلائم ای واقعة تتضمن سلوكا انسانیا . وكيثال‎ 
يوضح هذه النقطة فلننظر الى واقعة انسان يضغط على زر نی آلة للاقتراع‎ 
أو الانتخاب . هذه الواقعة فى ذاتها ليست بيولوجية ولا سيكولوجية‎ 
ولا سوسيولوجية ولا سياسية ولا اقتصادية, غير أنه يمكن تفسيرها بواسطة‎ 
وكل منها يمس تخدم‎ ٠ تمورات او تكوينات نندرج تحت ای من هذه العلوم‎ 


تکوینات لها مدی محدود من اللاعمة . 


وتنسیر واقعة على أساس پیولوجی ليس له معنی اعمق ولا آدق من 
تنسیرها على اساس سیکولوجی ۰ ومثل هذا يقال عن التنسیر السیکولوجی 
اذا قورن بتفسير على اساس آخر ۰ ذلك أن المصطلحات تتوقف على اهتمام. 
الملاحا واغراضه » وفضلا عن ذلك فان مجموعة من التكوينات البيولوجية 
لا تفسر ما هو سیکولوجی على نحو أفضل من تفسیر التكوينات السيكولوجية 
لا هو بيولوجى ۰ ولقد اختار كيلى فى دراسته للشخصية أن یتدم لنا نظرية 
سيكولوجية تستخدم تکوینات سيكولوجية لها مدى من اللاعمة محدود يبا 
پتناوله علم اشن . 

وقد لاحظ کیلی أن هناك ثلاثة تفسیرات عامة .لنهوم ثقافة 
فالبعنی پستخدم الصطلح يقير الی Ao gens‏ من الافراد الذین نشئوا cot‏ 
نفس الجتمع » ولهم بيئات متشابهة > وبالتالی یسلکون سلوکا متشابها . 
و هذه النخلرة ing‏ أنالبيئة شديدة القوة والتأثیر فی‌تحدید الشخصية والتأثير ' 
فى الفرد . والمدخل البيئى للثقافة تمثله Bale‏ النظریات السلوكية فى التعلم 


Culture 


٠ نخارية دولارد ومیار‎ Jia 


والتتسیر الثثی ینظر الی الثقافة علی اسلس التضلبه فن التوقعات 
بين أعضاء الجماعة . وهذه التوقعات مثيرات متميزة تعمل کأمارات فى 
تحديد الاستجابات وزمان وقوعها . ختوقع الجماعة أن نتناول الطعام من 
الاناء الى الغم باستخدام الشوكة أو الملعقة امارة لتحدید سلوك تناول الطعام 
وآدابه . وهذا أيضا تفسم بيئى للثقانة طالا أن توفعات الآخرين ترى على 
انها ضوابط للسلوك , 


سد OVE‏ سمه 
و التفستر الثالث يعتبر تواحی التشابه الثقافى .بين pada‏ تشابها. 
غى. التوقعات المدركة . وهنا ينصرف التأكيد على مدرکات الفسرد بدلا من 
انصرافه الی البيئة . وهذا التفسير يتسق مع المسامة dames)‏ لكيلى التى 
تفترض أن عمليات الشخص النفسدية تتخذ مساراتها وغنو اتها على ساس 
.. الطريقة التی نتوفع بها الأحداث والوقائع والتشابه الثتانی لا يعسزى الى 
انتشابه ى النظرة فحسب » بل يتحدد أيغسا بمجموعة مشتركة من التوغمات ` 


أو 'الاسيتباقات تتعاق بتوقعات الآخرين 5 


ونحن نعرفت من لازمة كيلى الخاصة بلفردية أن الاشخاص Tha‏ 
الواحد منهم عن LAT‏ فى نسقه التصوری ۰ ولكن هذا النسق لى اختلت 
عند فرد اختلافا تاما عما Gal‏ جميع الاشخاص الآخرين لكان معنى ذلك عدم 
امكانية وجود تواصل بين الناس وعدم قيام الجتمع » أى آننسا لا يمكن أن 
نتنب بوجود مجتمع أو بوجود علاقة انسجام ووئام بين فردين لو اعتمسدنا 
على لازمة الفردية ۰ ومن هنا نحن فى حاجة الى لازمتين اضافيتين لكى نفس 
و احی التشابه بين الناس.آن اختلاف الناس الواحد عن AT‏ فى تصورهم 
للوقائع لا يعنى أن نسق الفرد یختلف اختلافا LG‏ عن نسق کل فرد آخر . 
ذلك أن التداخل بين التکوینات الشخصية او التصورات یحدث كما يحدث 

عند أصحاب نظريات الشخصية الذين پستخدمون بعض المفاهيم المشتركة. 
و هذا يتضح ut‏ لازمة الاشتراكية Commonality Corollary‏ التى تثرر أنه 
« بمقدار ما يستخدم شخص تصورا لخبرة يشابه ما يستخدمه آخر » تتضابه 
عمليائه النفسية مع العمليات النفسية لدى الشخص «GSW‏ (90 .م ,1955( 
أن كيلى يؤكد على أنه ليست الخبرات المشتركة هی التى تحدث التشابه بين" 
الثاب ی » Lally‏ تفسيرهم للخبرات بطريقة مشابهة ٠‏ فقد يتامح لفردین خبرات 
خزريكية واحدة ولکن التفسير: يختلف , وبالثل من المعقول أن ینتج نسستان 
يان متشابهان عن مجموعتين مختلفتين من الخبرات الفيزيقية » ای أن 
يسلك شخصان على نفس النحو مع أن كلا مهما قد تعرس لمثيرات ظاهرية 
مختافة ٠‏ ان أسساس الفعل التشابه يكين خى تشابه تصورنا للوقائع وليس 
فى تماثلها .. 


ولكن اشتراكية التكوينات التى تستتبع تشابها فى العملبات النند.ية 


مك 5 


لا تكفى لتتسير وجود الثثافة أو حتى لفهم تنكس GK ol. GAT‏ علاقات 
بناءة مع الآخرين لا یتطلب أن ننظر الى العالم كما ینظرون تماما » ولكن 
پنبفی أن نقدر علی رؤية طريقتهم فى النظر الى العالم وكيفيتها ۰ وحين يتبع 
سلوکنا ادراكنا لكيفية تفكير الآخرين » غاننا عندئذ نقوم بدور فى علاقة مع 
ارين . وهذا يجد تعبيرا رسميا فى لازمته الاجتباعية  Sociality‏ 
Corollary‏ والتى نقرر D‏ بمقدار ما يفسر الشخصر, التصور لدى الشخص 
الآخر بمتدار امكانية قيامه بدور فى عملية اجتماعية تتضمن الشخص الآخر » 
p. 95)‏ ,1955( 


والدور هو « عملية نفسية تقوم على ماينشئه لاعب الدور من جواتبه 
الاتساق. التصورية لاولئك الذين يحاول ان يشاركهم فى مشروع اجتماعی» 
Cosa)‏ مجرد daisi‏ نضعها ونخلء‌ها كلما جاعث فرصة Halis‏ ۰ ان هه 
وتفكير هم تشکل جوهر شخصیتنا )232 -230 (W.B. Arndt, Ir, p.p.‏ 


و الدور هی نيط من السلو لگ یتبع غهم الث لشخص لكيفية 3 تفكم الآخرين 
Quill‏ پرتبطون به فى عمله . ای ان لعب الدور هو العمل بما يتفق مسع 
توقعات الآخرين 4 ولكى يلعب الفرد دوره ینعی عليه ان یذهم gi‏ 
Ja!‏ تسق تكوينات الشخص 3 Vala‏ اراد غرد أن يلعب دور الزوج بالنسية 
لزوجته فينبيفى ان يفهم توقعاتيا التائية على تصور الزوج ثم يعمل على 
وتوقعاته تصسور ادلور a role Construct‏ 4 اما كيف يعمل فى شوء 
هذا الفهم فيسسمير دورا 5 
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ان هذه هى فكرة كيلى الاساسية فى السلوك الاجتياعى . فجو oy‏ 
Lal‏ لو آردنا أن aidi‏ فى تفاعلات بناءة مع الآخرين : فينيغى أولا أن تحند 
يف يرى الآخرون الاشیاء ثم ندخل مدرکانيم فى الاعتبار حن نتعامل ممیم. 
Sela‏ نواعم ن ade Lal!‏ الاحتياف ه هر GE‏ الدمصحدث حن دكون لعب naal‏ 


متبسساد لا ۰ 


HERRIN سس‎ 


مت 


سے 615 س 
الادراك والعرفة * 


" ان موقف كيلى من طبيعة الواقع واضح فى عبارته التى يتسول 
E‏ تحن نون ان ell‏ كن oi Baie ls deel‏ 
تدريجيا من ٩» deed‏ ۰ ,1955( والواقع ليس وهما وسرابا » ولیس مختلنا 
عن خيال الانسان.» » وليس ببساطة مايوافق الانسان على کینونته وينهم 
dee. call Git‏ ينهم می التومتل الى الاق سورية Laake hall‏ 
عليه :. ان الكون ليس استاتيكيا » انه cpa‏ دائما فى علاقته بذاته . 
والكون موجود ومستمر فى الوجود » وهكذا يمكن قياسه على أسلس 
البعد الزمنى والى حد ما » لدى كل فرد تصوره عن الواقع يستند السى 
dats‏ لاحداث الواقعية » Kla‏ جميع التصورات تقاربات للكون الحتیتی 


وليست نسخة منه ۰ 


ونحن ندرك عالم الحتائق من خلال التصورات Gall‏ وضعناها للتنبؤ 
بلوقائع فى الكون ٠‏ ولم يكن كيلى فى dale‏ الى أن یتدم LY‏ تفسیرا خاصا 
للادراك لانه قد تحقق على شکل تصور . ويمكن القول أن نظرية كيلى كلها 
نظرية فى الادراك بالفعل ٠‏ خحين يدرك النرد نانه يطبق تصوراته على 
الاحداث فى الواقع . والاسقاط ليس حالة خاصة من حالات الادراك » لان 
الواتع 1 ن الادراك كله يتضمن اسقاطا » لان الادراك يتوم على تصور الانسان 
للواقع 2*٠.‏ .' 


وكيلى لا يعالج التعآم كيجبوعة خاصة من الوقائع شانه فى ذلك شأن 
Lily ٠ al ayt‏ هو یتصوره على اساس أنه تعديلات فى التصسورات أو 
التكوينات الشخصية ٠‏ ونحن نعرفا من مسليته الأساسية أن هدف عملياتنا 
النفسية هو أن نتنبأ بالوقائع ونستبقها e‏ ويترتب على ذلك أن الشخص قد 
يغير تشكيله للوقائع ليحسدن ويطور صدق توقعانه . ويشتق من المسلمة 
الأساسية لازمة الخبرة ونصها : « ان نسق الشخص التصوری يتغير بتغير 
تنسیره للوقائع المتكررة ) . وهكذا يعرف كيلى التعام باعتباره تعدیلا فى 
السلوك ناتجا عن الخبرة . ولما كان سلوك الفرد يتحدد بنسته التكوينى 
التصورى فالتعلم تعديل لنسق الشخص التصورى الذى یرجم الى تفسيره 


ONV —‏ سب 


للجوانب التکررة من الوقائع والتصد النهائی لهذا النسق التکوینی هو أنه 
يمكن الشخص من أن Gy‏ بالوقائع على نحو صحیح . واذا كان النسق 
التصورى لا يحتق هذا المقصد » فقد يغيره الشخص ( أى يتعلم ) باعادة 
تفسير الوقائع المتكررة.واذا ثبت صدق نسق الفرد التكوينى لاتفاقه ومطابقته 
للتوشعات والنتائج التى يدركها شاه من غير التوقع أن يغيره . 


ونی ضوء مضمون لازمة الخبرة أصبحت الناهیم التى ترتبط بالتعلم فى 
نظریات أخرى غير ضرورية ٠‏ وهكذا يحل التوقع والتنبو الصادق محل مفاهيم 
كالرضا والمكانأة والتعزیز واللذة وخفض الحلفز: . وفى ضوء هذه الفكرة 
لم يعد المعام يستطيع وكذاك الموجه الننسی أن Jalan‏ النسسق التصسوری 
الذى كونه الفرد » لاننا من خلال تفسيرنا الصحيح لنسقه نستطيع أن ندیم 
الوقائع التی سوف تؤدى الى التثبت من مصداقية تصور ذلك الفرد . وقد 
يرغض العميل بغباء أن يتنازل عن التصورات التى عرضها المعالج على أنها 
مازوكية . لماذا يبحث العميل عن الألم » ولاذا لا يفير فهيه لما ينعل من 
سلوكه ؟ الاجابة ببساطة لان التصورات أو التكوينات المرتبطة بالسلوك 
المازوكى put‏ له of‏ یتنبا على نحو صحيم بالوقائع » ای أن هذه التصورات 
آثبتت صحتها مرارا وأنه قد تم تعلمها . 


النظر بتوصله الى تنسير كيفية حدوث التعلم أذ ینبفی عليه أن يحدد الشروط 
التى فى ظلها لا يحدث التعلم ٠‏ ای اننا لا بد أن نشیم حدودا على لازمة 
الخبرة ۰ ولازمة التعديل تعلج هذه النتطة ونصها » أن التغيير فی تسس 
الذرد التصورى محدود بتابلية التصورات للاختراق تلك التى aaa‏ المتفرات 
فى مدی ملاعمتها ۰ ان التصور عرضة للتغیر بالخبرة بمقدار قابليته للاختراق, 
UI‏ التصور الذی لا یقبل الاختراق خلا يمكن أن يحل محله تصور آخر بسپولة. 


وعلی سبیل JAU‏ تصور الفرد عن الناس بأنهم طیبون وسسیئون قد 
پتحدد على أساس آذراد معینین فالناس, الطيبون هم اصسدتاژه التربون 
والناس السیئون هم جميع اناسر, خارج دائرة الصداقة . ان هذا الفرد 


Mt 


ليس متفتها لاخبرة : وذلك لان احد قطبى التسور هذا لا يمكن اخترانه , 
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وهكذا اذا التقى هذا الفرد بفرد آخر یتمیسز بمج‌وعة من الخصائص Call‏ 
تدعو الى الاعجاب فانه یصعب عليه أن يتمثل هذا الجدید فى تصوره aiy‏ 


لا يمكن اختراقه ٠‏ 


أى أن هناك تیدا AT‏ على لازمة الخبرة بواسطة لازمة التعديل . 
ی مدى ملاعمة التصور موضع النظر . ذلك أن الخبرة لا تنعل Ud‏ لتعديل 
التصور اذا حدثت خارج‌مدی ملاعبة هذا التصور . فاذا لم يدرج النسرد 
|موضوعیته تحت تصور الناس طيبون س سیئون خان خبراته بالموضوعية لن 
اقفر هذا التصور . وهکذا خان التصور يتحدد بتابلیته للاختراق » وبكون 
الخبرات التی تجلب له التغيير نی مدی ملاعية الوضوع . 


وواضح أنه كلما زاد عدد التصورات او التکوینات التابلة للاختراق‌لدی 
التصوری عمن يقل عنده هذا النسوع من التصسورات . وبمكن أن لصف 
jad th‏ الأول بانه متفتح العقل » ونصف الثانی بانه مغلق المثل . 


أن الفکرة الأساسية عند كيلى هى أن هناك وقائع حتيقية ¢ وأن 
۱ العمل الاساسی للحياة هو التنيؤ بها على نحو صحيح وضبطها ٠‏ ويترتب 
.عائ ذلك أن التکوینات تکون مفیده فحسب ya‏ تسمح بلتنس و الصحیح 
باوقائع . Ul‏ حين تحول دون التنيق الصحيح Li‏ تتغير شم تختبر التنيؤات 


۳ ۲ 
. الحديذ”‎ i} 
an ee 


وحين يحدث قصور فى الاتساق؛ای أنه حين تناقض الوقائع التوقعمات 
يخبر الشخص القلق ٠‏ وتعريف القلق هو : « الوعى بان الوقائع التى تواجه 
aih‏ تتع خاريم مدى ملاعمة نسقه التصورى أو التکوینی E‏ ومن هذا wis pad‏ 
ينضح أن محتوی التوقعات والاحداث ليس له علاقة باثارة القلق د وانما عدم 
الملاعية Login‏ أو عدم الاتساق هو Gil‏ یژدی الى الثلق . 


وقد نتصور أن القلق ينتج عن انتعارسات ذات الغزی والكبيرة بين 

الوقاشع والتوقعات ٠‏ ولكن الحتيقة أن كيلى یری أن ای تعارضر, وتضارب 

جين التوقع وما يحدث يؤدى l‏ التلق حتى ولو كان Had‏ غى مسألة جيه + 
۶ سة 


an) اا‎ 


ولا يوجد فى نظرية کیلی : ما يساعدنا على قهم الال وهو dha‏ من حالات عدم 


. dali 


ولیس فى نخلرية كيلى غرائز أو دفاعات أو عوامل شعورية تتدخل فى 

عبلية الحاولة والخطأ call‏ يحاول بها الفرد أن يرى العالم على نحو صحيح. 
و ان الوحيدة التى تتدخل فى المحاولة والخطأ call‏ يحاول بها الفرد آن 

يعرف المالم ويراه على نحو صديح . هى الشعور بالائم guilt‏ والكراهية 

ايك والكراهية هى « الجهد الستمر لانتزاع شاهد على مصدائية 
نوع من التنبؤ الاجتماعى الذى ادركه الفرد على انه خطأ » . والشعور بالاثم 
هو « الوعى بارتحال الذات عن البنية الاساسية لدورها C‏ . أى هو الشعور 
الذى نشعر به حين نفعل بما یتناقض مع التنبؤات پسلوکنا.وهذان المفهومان 
غير طبیعیین فى النظرية ليس بسبب صعوبة ادراك معناهما » وانيا لانه 
يصعب ربطهما بينية النظرية. اهما يطفوان شد تيار بئية نظرية متسقة قتغي. 
فيها التكوينات عندما لا تتيح تنبوا صحیحا.ولا يوجد فى موضمع ما من النظرية 
داستثناء فكرة الكراهية طريقة تمكننا من أن نتوقع أن شخصا سوف يحتفا 
بتكوين غير سادق عندما يواجه شاهدا على عدم مصدافقيته . ولا يوجد 
iat EAE‏ فكرة الشعور بالاثم يشي الى أفكار مثل الذات 
والى وجودها مستقلة عن النسق التکوینی للفرد ۰ ويبدو كما لو أن Gls‏ اراد 
بتقديم هذين المنهومين أن یتدم بعض التنازلات لطرق التفكير اش fel‏ 
والطبيعية فى النظريات التى تتبنى نماذج الحياة باعتبارها عملية غير عقلانية. 


مستودات الوعى الهءرفی ۳ 


أن ما هو شعورى فى سيكولوجية كيلى عن التدمورات أو التکوینسات 
الشخصية هو ما يعبر عنه رمزيا باستخدام الكلمات . وتتناوت تصوراتنا 
بالدرجة (ail‏ نستطيع بها أن نصفها Lenny‏ سليما باستخدام الكلمات ویترتب 
على هذا التفاوت وجود مستويات لاشعور او لاوعى الء‌رئی . فالتمريف 
التام لبعضر, التصورات ممكن ؛ اما بالنسبة للتصورات الاخری فائنا نستطيع 
bus‏ أن نستحشم A'S‏ حين pat‏ عنها رمزيا . و هنك بعض الوقائم التى تقع 
خارج مدی ملاعمة تصوراتنا . وهناك اوتات ينبغى أن نتول فيها « ليس لدی 


کے OV‏ سد 


الكامات call‏ أعير. بها عن أخكارى وأسنها ,و هکذا سکن أن ترتب تصوراتنا 
على أساس مقياس متدرج للوعى العرفی ۰ 


وهنا يبرز كيلى بعض أخطار الاتجاه الدوجماطیقی الناموسى الذی 
يلبق على الانراد ۰ العميل Gall‏ يراجع معالجا له هذا التوجه الناموسى 
قد لا ينصح له عن نزعات أو عقد معيئة » ولكن AYI‏ قد يفترضش تواغرها وان 
الل لا ر عنها لنظیا لاتها موجودة فى Y‏ شعوره » ماذا یخسدث حه 
GY‏ العمیل ذات یوم of‏ سلوکه عدائی © بیلما تکون عداوته nals‏ هد 
للمعالج ؟ وفی الیوم التلی یسر كثير من سلوکه على أنه عدائی ؟ يجيب كيلى 
أن العمیل لا يفسر العالم كما يفسره العالج » وانما پفسره على نحو مختلف. 
وعمل العالج لا أن يكشف ما يعتقد بوجوده من قبل بل أن یحساول أن ينهم 
النسق الذی‌انشاه العمیاه .والآن وبعد عدة جلسات حين یفسر العمیل سلوکه 
كما پنسره المعالج » فان كيلى لا یدعی أن كل ما كان مکبوتا قد افرج عنه . 
ان هذا لا یعنی بالتأيد أن اللاشعور منهوم غير اساسی نی الشخسية » وانما 
" يعنى أنه ينبغى استحضاره بحرص وباحترام للفردية ولمصداقية العبيل , 


ویتترح کیلی عدم القدرة على التعبر عن بعض الوقائع رمزیا ٠‏ وهی 
التکوینات قبل اللفظية والمغمورة والعلقة . والتکوینات او التصورات بل 
اللفظية تتکون قبل اکتساب اللفة ولا يعبر عنها رمزیا عادة لان الکلمات لم 
نکن ميسرة عند تکوینها ٠‏ فاذا عبر عنها رمزیا فتد تکون هذه الکلمات تشم ة 
لفظية ٠‏ ومن الفروض المأمونة أن تعتبر العلاقة الرئيسية الموجودة بين Catal‏ 
والراشد قبل اکتساب اللغة علاقة اتكال وان هذه التكوينات شل اللنلة 
تشیر الى هذه العلاقات الاتكالية , ۰ ۱ 


والغمر أو الحجاب طريقة اخری تمنع التكوين من الوصول الى الوعى 
تواخرا لاترميز عن الطرف الآخر ٠‏ ولناخذ النسرد الذى یری أن كل ol‏ 
كانوا دائما طيبين معه . أن الطرف الآخر للتكوين س وهو عدم طيبة الآخرين 
gaily das‏ تعرف بوجحوده لان a geal‏ ذا طبن مس لیس و j ented‏ له 3 as!‏ 


E EE A $‏ 
مور محجوب e‏ وعيل المعالج أن ينشىء مع العميل بديلا من البدائل التى 


— ۵۲ — 


تلائم الطرف المغمور . أن عليهما أن يملا معا الفراغ.فى العبارة : « وكل انسان 
کان طیبا معى Leila‏ ما عدا eos,‏ « 


وهناك طريقة أخرى تؤدى الى عدم التعبير الرمزى عن التصور أو 
التكوين وذلك حين ينبذ هذا التصور لعدم اتساقه مع النسق الكلى الذئ: 
يستخدمه الشخص . أن هذا التصور قد تعرض للتعليق . وكمثال للتعليق 
یتدم Ul‏ كيلى حالة الریض Gill‏ خبر مشكلات التنانس فى البيت ¢ والذى 
کشف آثناء العلاج عن عودة خوفه الشدید من الماء ٠‏ وهو Si‏ بوضسوح 
الظروف التی اکتسب غيها هذا الخوف . فهو كطفل كاد أن يغرق فى برمیل 
من الماء ۰ قد يكون هذا التفسير للخوف المرضى من الماء كافيا ومرضيا لبعض 
المعالجين كدولارد ومیلر » الا أن الامر لم يكن كذلك بالنسبة لكيلى ۰ وبعد 
مزيد من الاستقصاء » تذكر الریض أنه قبيل واقعة برميل ماء المطر كان قدا 
أوقع أخاه الأصغر وطرحه أرضا ؛ بینہا قلت امه أنه لو GAG Gall‏ اذى 
فان الله سوف یعاقبه جزاء ما يصنع » وكاستجابة لتهديد الأم ضرب call‏ 
olaf‏ . وبعد أن سعط فى Jap‏ الماء حدث تعليق لتكوين أو تصور « التنانس 
بين الاخوة C‏ ومع التنائس فى الموقف الأسرى فى الوقت الحالی pale‏ الخوف 

من الماء على السطح كأحد عناصر تكوين التئافس . 
(W.B. Arndt, Jr. p. 340).‏ 


lity‏ لا of y‏ کیلی» لارضی العصابیون اثضبه ما یکون بالعلماء السیئیی» 
ذلك آنهم یستء‌رون فى القيام بننسر, التنبؤات فى غيبة الخبرات التی تثبت 
صدشها ۰ وبعبار > آخری شان النسق التصوری للعمسابى Epia y‏ على نهو 
سلیم بالوقائع الستتباية ؛ وباتلی نانه لا يمكنه أن Ging‏ التلق . ان 
Amin 8‏ شور Gen‏ دن التصورات al‏ التکوینات ملائم ۰ واللعسسلاج esi‏ 
agit‏ مساعدة هذا الشخس على أن gla‏ نسته التسور ی ٠‏ و هو ينيج 
لشرد الفرصة yaaa‏ تسه التصوری وبعيد سياغته . وبعيارة Soa!‏ فان 


) س الشخسية‎ ٠٢ y 


اه ت 


وناك ذه و icine‏ اف ای سور اه Tosd‏ 
تکویناته » فان على المالج أن یکتشف Yal‏ هذه التصورات . ولقد وضع 
كيلى اختبار ذخيرة تصورات الدور لكى يحدد التسورات أو التكوينات التى 
یستخدیها العميل لكى يلائم بين الاشخاص المختلفين وبين حیانه . ومن السيغ 
الشائعة للاختببار ما هو وارد غيما يلى ۰ وعلی الثاریء أن يجيب عن الاختبار 
پنفسه لکی يتوصل الى معرفة نسقه التصوری . 


والخطوة الاولی فى تطبیق هذا الاختبار أن نطلب من الععیل أن بملاء ۱ 
الجزء الرتم من ۱ س TY‏ فى ورقة الاجابة بأسماء YY‏ شخصا يتصلون بحياته 5 
وذلك فى الفراغات بجوار الجدول . وبعد أن يسجل العميل الاسماء يللب 
منه أن يقارن بينها فى ثلاثيات . والاسماء الثلاثة التى عليه أن يقارن بينها 
مبينة بالدوائر فى الشكل ( ۱۵ س- ١‏ ) وعلی سبيل المثال فان التارنة الأولى 
تكون بين الاسماء التى تظهر فى المسافات ۲۰ » ۲۱ ٠‏ ۲۲ . والمقارنة الثانية 
بين الافراد الذين تظهر اسماؤهم فى المسافات أو الخانات ۱۷ ۰ 1۸ ٤‏ 15 . 
وهكذا . ويطلب من العميل ان پختار الكلمة أو العبسارة التى تصف كيف 
يتشسابه اثنان من كل ثلاثى » وكيف يختلف الثالث عن الاثنين الآخرين . 
والطريقة التى يتشابه بها شخصان تسجل أسفل كلمة تكوين ( تصسور ) » 
والطريقة التى يختلفان فيها عن الشخص, الثالث تسجل اسفل العنسوان 
( المقابل ) Contrast‏ ويوضع الحرف (x)‏ فى دائرة الشخصین التشابهن 
وتترك دائرة الشخص الختلف نارغة ۰ والشکل ( ۵ — ۲ )يوسم ija‏ 
اجابة سجلت فيها اجابة جزئية . E aa‏ 


ركم المسافة الخالية : سب 
١‏ س اسم العميل الذى يجيب عن الاختبار . 
؟ س الاسم الأول للأم أو لزوجة الاب . 
۳ س الاسم الأول للأب أو لزوج الام . 


ا الاخ الأقرب اليك فى العمر » واذا لم يوجد peel‏ هسي وره قريب 
من عمرك أقرب ما يكون a EN‏ 


٠‏ کل (Vio)‏ و رقت اناد التبا 


“Y 


a ONT Se 


8 
CEE 
LLCO 


KII النائنة اننا‎ IG IS 


1 | | f 


د س الاخت الاترب اليك فى العمر ؛ واذا لم توجد نبنت اتسرب اليك فى 
العمر وأشبه ما تكون باختك . 


5 س زوجتك أو زوجك » واذا لم تكن متزوجا فاترب صديقة أو صديق من 


الجنس ااخر . 
۷ ل اقرب صدیق من الجنس الآخر بعد الشخص الوارد غی البند 3 .. 
A‏ س اقرب صدیق لك من نفس الجنس ۰ 


acl را اكد مان‎ ol یام مس‎ Ny دق کین مان‎ A 
. یتصل بالدین‎ Lead أن تفاتض معه مشناعرك‎ 


| 
از 


off —‏ — 
1 س e Gob‏ 
lY‏ — الجار الذی تعرفه على أفضل نحو » 
۱۳ شخص تعرف الآن أنه لا يحبك . 
2 س شخص تشعر بالشنتة نحوه وتود لو تساعده ٠‏ 
شخص تشعر معه انك غير مرتاح الى اتصی حد . 
٦‏ س شخص تعرفت عليه من مدة قسيرة تود لو تعرنه على نحو s demil‏ 
۷ ب المعلم الذی اثر فيك الى آقصی حد عندما كنت فى سن الراهقة . 
۸ س العلم gill‏ اختلفت day‏ اکبر اختلافة ٠‏ 


۳ س Gaal‏ الناس خلقا تعرفه شخصیا ٠‏ 


ویمکن أن ثری من الشکل ( ۱۵ س ۲ ) أن العبیل شسعر بان الفردین 
6X.‏ ۲ لديهما imila‏ عالية ولكن الفرد ۱ كان سول * وان A ct all‏ 
٩‏ خبیئین دیدما الفرد ۱۷ كان متنهما وهكذا . 


wee ONO ند‎ 


“tse ل‎ 
Bano ty, pe) RS 
rt Coch st 141A UTA AZ eM TAV VG gy 
د اللات‎ ts gS همه‎ SR FEELT 
s ديول‎ 7 sulle دائعية‎ ۱ + 


بيسن متفهيسم 


` jai a Ls 71 y 
ol مسن للنكامة‎ a 
pei gle ‘sol. tg 


مثال لورغة ilal‏ اختبار REP‏ .وقد أجاب الشحوص اجابة جزئية Ais‏ 


.والمطلوب منه القيام باثنتين وعشرين مقارنة بدلا من الست الموضحة . 


وبتحلیل اداء العميل على الاختبار يستطيع المالج of‏ يجيب عن aso‏ 
من الاسئلة عن سسق العمیل التصوری . وعلی سبیل المثال : ما هی 
التسورات أو التکوینات الستخدية ؟ وما هى الجوانب call‏ يؤكد عليها 
عند الناس ؟ وهل يؤكد على الجوانب ااجسبية أو الخصائص الاجتماعية ؟ 
ومن هم الأشخاص الذين أدركوا على انم متشسابهين ومن هم الختلفون عن 
انعمیل ؟ وهل يتوافر لدى العميل عدد كبير من التصورات أم أن لديه عددا 
خلیلا منها ؟ 


ما مدی صدق هذا الاختبار ؟ ان الاجابة تعتمد على من تسسال ۰ ان 
هذا الاختبار لیس الا اداة واحدة استخدمها LS‏ لکی ينهم النسق التصّری 
لعملائه . وکانت الأداة الاخری التی استخدمها أن يسال العبلاء عن أنفسهم. 
sels‏ تبئی کیلی ما سماه اتجاها سانجا یتسم سرعة التصسدیق لعملائه . 
ویعیارد SAT‏ لتد شور ان العلومات التی یزودونه بها عن أنفسهم Sor‏ 


الوثوق بپا . « ناذا لم تكن تعرف ما هو خطأ فى العميل : آساله 6 فتسد 


يخبرك » . 
وممأ باق Von aalas! Ea‏ 2 لت اه كثيرا ما كان مسا من عماذنه آن 
eais.‏ | و سا وتنم | لانفسدهم وذلك فى دو 2 تییوت تعايماتك سر اليها ند 


انحدیت عفن null a da‏ 5 و انهدفت دن هذا 5 الختصر أن باعل 


eked 


المعلج على أن يرئ CES‏ يتسر العملاء اننسهم وتفاعلاتهم مع السام ومع 
غير هم من الناسم + 


Fixed - role Therapy الثابت‎ ygali علاج‎ ve 


sal‏ اعنقد كيلى أن أحد الحلرق التى تؤدى بلعمسلاء الى اسان 
الطرق الختلفة لتفسیر الاشسیاء أن نطلب منهم ol‏ يتظاهروا بانهم اناس 
للعميل وصفا مختصرا لشخصية ویطلب منه أن یمثلها كما يقوم المثل بدور. 
التى يطلب من العميل أن يلعبها مختلفة تماما عن شخصيته . ويطلب کیلی 
من العميل أن يجرب هذه الشخصية الجديدة كما لو أنه سبرندی Abe‏ جدیدد: 
وغی خلل هذه الظروف يصبح المعالج الممثل « السنید aaja t‏ سین ge‏ أن 
واجب العلج ان يقوى ویسند العميل او المثل الذی يتعثر باستبرار فى 
السطور „äl‏ بنطق بها وحین يخلط فى دوره , )399 p.‏ ,1955( 


JAR 


ويلعب العميل دوره Sal‏ اسبوعين تقریبا ويميش خلالهماکما لو كان 
لشخص الذى يلعب دوره فى السرحية . وخلال هذه الفثرة يستجبب امساب 
للعميل LS‏ لو كان شريكه ويقدم له تشجيعا وخبرات تثبت صدق النصورات 
الجديدة التى يقوم العميل بتجريبها . وينبغى أن يقدم العلج للعميل Lasati‏ 
كافيا ليتغلب على التهديد التضمن غی التخلى عن تکوینانه أو تسسوران»ه 


انجوهرية وتنمية تصورات جديدة . 


« أن ما أقوله هو : « ليس المهم ما يكون عليه الشخس + وانيسسا 
مایجرژ وما يغامر على أن akas‏ من نفسسه ۰ ولكى يتفز هذه التفرة لا بد ی 
يعمل JS)‏ من مجرد ghail‏ عن نسه + پنبغی أن یخاطر يقد معین من 
الخلط > ثم بمجرد أن deiu‏ هذا أن یلتی بنظر 3 على نوع بختلت هی humdi‏ « 
فانه فى حاجة الى أن يجد طريقة للتغلب على لحظة التهديد Gall‏ تثله . ور 
هذه هی اللحظة التى يتساءل فيها حقيقة Lee‏ كان عليه و سا سيم ae)‏ 


(Kelly 1955, p. 165) 


ON 


ونحن نری أن GUS‏ يحافظ على نثلريته المعرفية فى العلاج النفسی من 
فالشکلات الانفعالية مشکلات ادراكية ۰ ولكى يحل المشكلة الادراكية » ينبغى 
أن يكون الانسان بحيث يستطيع أن ينظر الى الأشياء نظرة مختلفة . أن 
العلاج النفسى عملية يشجع بواسطتها العميل على أن ينظر الى الاشسیاء 
نظرة مختلفة Lin‏ يحاول المعالج أن يتلل من القلق وهو يعمل هذا . 


ان كيلى يقترح علينا أن العصابيين قد فقدو! القدرة على التظاهر ol‏ 
العالج بحاول أن یساعدهم علی استعادة هذه القدر ه + أن الافراد الأصحاء 
والقصة المبدعون بتعلون نفس الشىء 4 انهم بدو همون ٠‏ 


اابحوث العلمية والطرق : 


ان الطريتة الرئيسية للملاحظة علق AS‏ طريقة pty‏ وتتم بالحدية 
مع المفحوص خلال القابلة الشخصية . وهو یوصی بما يأتى : « اذا لم تكن 
ری معا لحيل نله نیا عن يكبن قينا ترون و )201 (1955p‏ 
وباستخدام طريتة المقابلة جمع بيانات قيمة من مفحوصين وعمسلاء كانوا 
يترددون على مركز جامعى للارشاد النفسی . 


واتجاه كيلى الذى یتسم بسرعة التصديق لما يقوله النحوصون لا يعنى 
ان زو ail‏ تحدف او راقعة سوف ى دائما مع MLN‏ القن بری با 
الآخرون نفس الحدث او Leal all‏ : ذلك ان الروایات عن نس gM‏ دة کثیرا 
EOE‏ سا gill‏ اف a: PE‏ مسر 
التصدیق هذه معناها أن الرا ينبغى عليه أن یحترم ما پتسوله النحوص . 
وحين تختلف روایته أو تقريره عن واقعة وعما حدث Mai‏ ؛ فلا پنبغی أن 


لصي Maal ga all gal‏ شش أن عفن ایی ایی شا الى يمني + 


aila‏ وجد كيلى أن من اميد بالانسافة الى استخدام aLi‏ الشخصية 
أن يطلب من عملانه أن یکتبوا وسنا مجملا لخلقهم ٠‏ والعميل حين Get‏ هذا 
يمجع على تنب السرد الزمئى و تحنب كتابة شاه من الاعتر lil‏ أو 


محیو فك مني النكاوى ٠‏ وتتحدد Aasaia‏ الوصف Alsat)‏ فى ضوع ها يزود Aa‏ 


an OVA عد‎ 


العميل' من تعلیمات وسدوف U‏ لاحل أن هذه العملیات Cua‏ على ۽ dus gel‏ 
وتقلل من التهديد وتتيح للعميل حرية التعبير ډو هي على saill‏ الآتى : pi‏ 


D‏ أريد منك أن تکتب وصفا مختصرا لخلق فلان كما لو كان الشخصية 
الرئيسية فى مسرحية Gast.‏ كما لو آنها مکتوبة من Ja‏ سدیق عرفغه معرند 
وثيقة وبتعاطف شدديد؛معرفة أفضل من ای شخص آخر كان يمكن أن يعرنه 
حثيقة . تأكد من أنك تكتب الوصف باستخدام ضمير الغائب وعلى سسبیل 


المثال ابدأ بالقول « فلان ..... » )323 .م ,1955( 


و الهدف من هدا الوصف المختصر أن تعرفا GES‏ بتسور الشخصر , ذلك 
الجزء من عالمه الذى ينبغى أن تكون علاقته به محددة 5 


ولكى يتوصل کبلی الى التسورات التى من خسلالها Sor‏ المغحوص 
الى رین وضع اختبارا سماه اختبار حصيلة Role Construct gat! are‏ 
Repertory 1‏ و هذا الاختبار من الناحية حیه المنهجية ما هو ألا اختبار على 
شاکل4 cul asl‏ تكوين المناهيم كذلك الذى وضعه فیجونس ی Vigotshy‏ 
ولكنه بدلا من أن يطاب من المفحوص أن يسنف الاشتیل يللب منه أن يصئف 
gael‏ | ثیمرض عليه ما بين ۱۵ E‏ ۲۰ مجموعة من الاسماء تتألف كل واحدة 
منها من ثلاثة أسماء * ويطلب مئه أن يحدد ذواحى التشسابه بين انين منهم 
Ss‏ يختلنان عن‌الثالث ٠‏ وهكذا غبالنسسنة لجموعة الم س الات ات 
الخطیب - قد تستجيب المفحوصة قائلة : أن الام والاخت نتشابهان من حيث 
Legal‏ تبالغان فى النقد ؛ ویختلنان عن الخطيب الذى يسم phani‏ شه بالود , 
وغد تستجيب dc geal‏ لام س الأب رئيسة العيل : * وترى أن الام ورئيسة 
العمل عصبيتان » اما الاب فهو متسامح هادیء . بای الا رق نرق شسده 
النتاة cael‏ ؟ أنهاترى أمها مبالغة فى ill‏ : وفى العصيية . وبسنة ملية 
انها ترى الآخرين أما كودودين ! و ناقدين لاذمين ° ورین ساد أو 


کي 1 ۰ 5 wt 0 by‏ 
منود ردن ۰ وبهذه A paN‏ اس ام كيلى أن سند الاحدانيات اف ia ysl pts‏ 


فى ضوثها فى علاقاته مح ee‏ 5 


ORS یه تمه‎ Al ن‎ call ر النفسى‎ Layi انتند كيلى‎ ails 


ادو 2( ر Uia poss‏ ارژی analy‏ الاختبار 5 9 et phen geil‏ مايه 


سق لد 


و واضع الاختبار للشخصية > ولا يستطيع Saldi‏ بهذه الطريقة of‏ 


oh ولا أن یتحفق من طريقة رؤية النحوص للعالم © وانما يستطيع‎ Jagir 
ان هذه‎ ٠ يعرف من خلال ذلك مدی مو افقته على تقبیم واضعی الاختبار للملم‎ 
رؤية الشخص للاشیاء » وانما تزودنا‎ LES الطريقة لا تزودنا بمعلومات عن‎ 
يحدده الاختبار أو‎ GA پمعلومات عن مدى ونائه أو انترابه من الشکل‎ 
للشخص أن يعين‎ eats يمثلة + ان الاختبار غير الواضح البنية‎ Gall الطراز‎ 
بدرجة أكبر من الاختبار القتن وعليك أن تتذكر أن العميل‎ plell تصوره‎ os 
یتدم تصوراته عن الآخرين:‎ Gall هو‎ REP الذى يجيب عن اختبار كيلى‎ 
.ولا يجير على الاختيار من قائمة من التصورات سبق تحدیذها : وعند تحليل‎ 

نتائج الاختبار c REP‏ لا تقارن استجابات العميل باستجابات الآخرين » 
ولكن الذى يقارن هو تصوره لشدخص بتصوره AT‏ . وبهذا المعنى تكسون 
الاختبارات الاسقاطية OS!‏ موضوعية من الاختبارات ذات البثية المحددة » 
Ais‏ لان النوع الأول يزودنا بمعلومات أكثر عن موضوع الاختبان ‏ ای 
هن العميل . 


p.p. 204-206)‏ ,1955) افترح خمس وظائف على الاختبار أن يؤديها وهی : 


| س ینبغی أن یحدد مشکلات العميل پالفاظ قابلة للاستخدام . فبالاضانة 
الى ارتباط الاختبار ببحك خارجی » ینبغی أن تساعد نتائج الاختبار 
العالج‌علی أن يتناول على نحو فعال مشکلات العمیل ۰ ولم يكن كيلى 
مهتما بتصنیف العمیل فى فئة طبنفسية تتسق مع مشكلته ۰ ولا كان 
عمل المعالج أن يتناول مشكلات العميل » فينبغى أن یکشت الاختبار عن 
معلومات دينامية لا استاتيكية . 


۲ لس ينبفى أن يحدد المسارات Gall‏ من الممكن للعميل أن يتحرك غیها ليتغير. 
۴ سب ينبغى أن يزودنا بفروض يمكن اختبارها فى الموقف الکلینیکی .ولا یتوتع 
من الاختبار أن يزودنا بكلمة نهائية أو بصورة كاملة عن حاضر العميل 


ومستتبله ؛ ولكن من المتوقع أن يساعد المعالج على أن يصوغ اجابات 
مقترحة لشکلات العميل المميزة a‏ 


سد OY.‏ مت 


و ل ينبفى أن یکون مفیدا في الكشف عن امکانیات العمیل التي تستخدم أو 
يمكن أن تستخدم من قبله . وكثيرا ما تستخدم الاختبارات لتصف ما هو 
خطأ أو ما ليس فى موضعه؛بینما يتم تجاهل خصائص العبیل الموجبة, 


D‏ “نيت يندخ أن یساعد غی التعرف على مشکلات hoa!‏ التى قد تغنل بغي 
ذلك . وكثير من المملاء أما غير مريدين او عاجزين عن الکشف عن 
نقاط الضعف . والاختبار المفيد ینبغی أن یحقق ذلك e‏ 


H الیح.وت‎ 


ail‏ بين بیری عام ۱۹7۱ Bieri‏ باستخدام اختبسار کیلی لذخسرة 
تصورات الدور أن الناس یختلفون في عدد التصورات الثثائية المتلحة لهم . 
ولکن هذه الفروق فى التمقيد السیکولوجی والتملیز لیس لها اهمية بالنسبة 
لموقف کیلی ۰ وقد یکون لها هذه الاهمیة مى النظریات التی تهتم بلنسروق 
الفردية وبالشخصية الطرفية كما هو الحل فى ple‏ النفسر, الوجودی و عند 


چرودن البورت . 


ولقد قام سیکرست Sechrest‏ عام 1954م بدراسة عبلية من النوع 
الاستترائی اکثر منها من نوع دراسات اختبار الفروض, حيث درس عینتین 
من طالبات التبریض بلع حجمها لاه » AY‏ فردا على الترتیب . ولقد اجابت 
كل منهن على اختبار کیلی وعلی اختبار منسوتا للشخصية التعدد الاوجه 
MMPI‏ وعلی اداة سوسيومترية تحدد من خلالها مدی دماثة کل عضوة من 
عضوات الجماعة . ولقد بين سیکرست أن التكوينات الشخصية س ذكى > 
غير ذكى - قلق » غير قلق س ودود » غير ودود س كانت أكثر Le gant‏ نی 
الجماعة . وحاول أن يحدد ما اذا كانت التصورات الشخصية التى يستخدمها 
الفرد تعبر عن حقائق وجوده بمعنی من المعانى . وهذا الفرض ولو آنه ليس 
مشتقا على نحو مباشر من نظرية كيلى الا أنه متسق مع تأكيده العام على نوع 
المحاولة والخطأ العقلائى المطلوب للبحث عن افضل امسن للسير فى الحياة. 
ولقد توافر لسيكرست درجة عن قدرة كل مفحوص اللفوية مستقاة من تطبيق 
اختبار ACET American Council on Education Test‏ } وهو اختبار ذكاء ) 
ولتد حاول البلحث أن يقيم هذه الدرجات فى مقايل التصور نكاء س لا a ASS‏ 


ثم ربط بين تقدير للقلق مستقى من اختبان منسسوتا ( مقياس السيكائينيا ) 


والتصور قلق س غير قلق » وربط بين التصور ودی س غ ودی و عسدد. 


الاختيارات السوسيومترية التى نلتها العضوة فى الجماعة ۰ والنتائج مبينة 
فى الجدول ( ۱ س ۱۵ ) + ومنه يتضسح أن المفحوصات ذوات الذكاء المعتدل 
يحتدل أنيستخدمن التصور ذکی ل غير ذکی بتکرار اکبن عن التحوصات 


ذوات الذكاء العلی ۰ وفی آدئی مستوى sac y‏ فرق 4 وأن الفحوصات. 


اللاتى يستخدمن قلق - فير قلق يغلب أن يكن ذوات قلق مرتفسع أو قلق 


منخفشی على مثیاس منسوتا للش خصية المتعددة الأو جه . ولكن نتائج الطرف 
المتدنى من المقياس فى العينة الاولی لم تظهر فى العينة الثانية وأوثق نتيجة 
نتأدى اليها من هذه الدراسة » أن المنحوصات cal gd‏ القلق العالى يستخدمن: 
قلق س غير GE‏ كتصور ¢ وبالثل نان المفحوصات اللاتى يستخدمن التصور. 
ودی س غير ودی غى نسقهم یحظون بعدد كبير من الاختيارات السوسيومترية 
باعتبارهن ASI‏ العضدوات دماثة . وهذه الدراسة تقدم لنا دليلا على التطابق: 
بين تفسیر الشخص للعام وطريقة سلوكه فيه . وليس فى الامكان على أية 
حال أن نحدد أيهما يسبق الآخر . وهذا على الرغم من أن استخدام متغيرات 
غير قابلة لأتأثیر مثل الذكاء تقترح علينا أن التصورات تتبع الملامح الموضدومية 
للخبرة ؛ الا أن هذا الاستنباط ليس مقنعا بالنسبة للقلق وشهرة الشخص 


آو دمائته to,‏ 


— eT س‎ 


(V— ۱۵ ( جدول‎ 


بين ألم لاشلت دين التكوينات الشسخصية amie‏ ات الشخصية 


التى تتفق Pasun‏ 
=ù TE alaaa‏ بو Ù (v) Fe)‏ سب ay‏ 
ol‏ تسیا الدرجت لا ستخدم تخد م Lovett ee‏ م ون م 
الاشئيارات te‏ س بر € 
٤ | ye | ve + ۱‏ 1 4 


مریم © | yaey‏ دال عند م.ر | رورم دال عند بوره 


۰ aje 
جم كين‎ gh 
0306 


MMPI 
درجة‎ 


مقیأس 
ir) Owe)‏ 


ا 
لدعم | ۲۰ ۱۳ ۲ ۱۲ 
Yi ۱۸ ۱۰ \o | {umm ۰‏ 
هر 1١‏ | ه y‏ | ۷ 
مس بع 3 كام دال عند ۲٠ر‏ | سيره دال عند ر. 


ودی س عبر ودی 


l 


ACE 

١ A \\ 5 14 سب‎ o A i 
17 ۵ شر‎ 

٠١ | ok 4 ۱۲ | ده فأقل‎ is gill 


عسدد + ۱۰ ¢\ jo o‏ ۳۲ 
الا ختار ات 4 فاقل 


i, ااسوستومشر‎ 


در بم K‏ ٣هر‏ دال عندمءره | oy‏ دای عند ورن 
0 ات ا ل ل تل ا لزان لل يز ا دا ای ههد 


ومع هذا GU‏ ينبغى التیام ببزيد من البحوث فى هذا الجل . ولعل 
انبحوث التی قام بها آدمز Adams - Webber pig‏ عن مدى مصداقية ALAYI‏ 


الختلفة لاختبار کیلی عن ذخيرة تصورات الدور فى التدرة التميزية توحی 


— aff, س‎ 


Guertin.‏ | عام 1Y‏ الاسب الآلى لتدلیل بیانات تصف الأشخاص ا 


a al‏ الفحوص مستخدما تصوراته کمتغم ات CLAS ail,‏ التحلیل العاملى 


المكانة الراهنة والتقويم : 


بدا كيلى ممارسته لعلم النفس الكلينيكى دون أن يتلقى تدريبا نامیا نی 


فى الشخصية والی التوصل الى اجراءات نعالة للعلاج الننسی . ولتسد 


اعتقد كيلى أن الحقيقة هی فى الأساس isy ha‏ النفلر الى الأشسياء ه و هسده. 


الفكرة حررته من معتقدات الاضی » واتاحت له مرونة فى تجریب لنکاره ۰ 


ومن الانتقادات الشائعة لنظرية کیلی تجاهله لمجال الانفسسالات 
الانسانية » وانه من العسعب التنبؤ بسلوك النرد باستخدام ننلریته » وانه 
لم يهتم بلبحث عن اصول التکوینات أو التصسورأت الشخصية » ای أنه 
لا يفسر لنا للذا یختار بعض الاشخاص الامن و الحذر » ویختار آخرون 
المغامرة والمخاطرة . ولا يفسر لنا لماذا يختلف شخصان فى تفسسير خبرة 
فيزيقية واحدة » كما أن أساليبه العلاجية لا تصلح الا لعلاج الراشسدین 
الاذعیاء و الذین يتعرضون لشکلات اننعالية غير حادة . 


و هذه الانتقادات لا psta‏ آن Lä‏ هيم طلاب العلم ذلك أنه Y‏ توجسد 
نخلرية فى الشخصية لم تتعرض لنتد صادت؛ . 


أن اتجاه کیلی قی تناول الشخصية يتبيز بعقلائية ومن هنا فانه تعرس 
لنقد شدید لان مجال نظريات الشخصية تسوده النظرة الى الانسا ان باعتباره 
Lible La Lis‏ غريزيا . ولكن هذا الفارق الواضح بين اتجاهه واتجساه 
الآخرين فى تصور الشخصية يجعله جديرا بادراسة . هذا فشسلا عن أن 
معالجته للشخصية معالجة تكاد تكون مستئفيضصة و وانهسا نقوم على 


+ متام‎ Si 


BE‏ ينه 


ويستظيع كيلى أن يدعم جدله النطتی بالدليل الامبيريقى . وعليساء 
a,‏ الثين يجرون Uses‏ هى مجال الشخصية حساسون لامكانية تعرش 
قياسانيم لاثر الاستهائية الاجتماعية . والحق انك لو القوت على مجموعة من 
اس Claes «Reeth e‏ ساون PE alla Ni‏ 
الستحسنة اجتنافياءاو للآجابة على الندو الذي يزيده عاتم النفس.وواضم 
ايشا انهم يهتمون Lael‏ شديدا بالغرضس من القيلس وبنتيجة مشساركتهم هى 
البحت:وانشل طريقة العداب على cade‏ المبلن. Bana ۷ uns‏ النجومون 
أهداف البحث»ولا یتخیرون الاجابات الستحسنة اجتماعيا أن نضسع اختبارات 
بطريتة تحول دون ظهور آثر هذين المتغيرين ٠‏ وقد نجح کیلی فى هذا و الادلة 
الامبيريقية المتوافرة تدعم صحة ما ذهب اليه کیلی .)144 .م : (Maddi‏ 


العص ل الاسر سر 


JIS‏ روجرز. 


" ولد کارل روجرز فى ینایر ۱۹۰۲ غی أوك بارك احدی ضواحی شیکاغوا. 


يولاية الينوى » وکان ترتیبه الرابع بين ستة أطفال . وکان والده مهندس! 


Laali Lin,‏ ۰ ومقاولا ومن هنا فان روجرز لم يواجه مشکلات اقتصادية فى, 


حیانه > المبكرة nated‏ ل » الطفل او ا 


E‏ الدينية المحافئلة er‏ اه 1 p. 186) ٠‏ ,1959( ولتد عمسل. 


و الداه على اثنائه عن تكوين سداقات خارج البيت لانهم كانوا درون أن الافر اد 
خارج الأسرة ينغمسون فى أنشطة موضع شىك وريبة $ 


data‏ روجرز « اعتقد أن الاتجاهات نحو الاشخاص خارج آسرتنسا 
الكبيرة يمكن تلخیص أساسيانها بالطريتة الآتية : الاشخاس الآخرون یسلکون 
بطرق مشکوك فيها لا توانق علیها أسرتنا » فكثير منهم يلعب الورق » ویذهب 
càl‏ دور السینما é‏ ویدخن ویشرب وينغمس فى انشطة آخری غر قابلة 
للذكر . ولهذا نأفضل شىء يعمل هو أن نتسامح معهم ؛ لانهم قد لا يعرفون 
أفشل من هذا é‏ وان نبتعد عن أى تواصل وثيق معهم وأن ¢ نحيا حياتنا داخل. 
الأسرة » (3 p.‏ ,1973( 


ونتيجة لهذا الاتجاه نحو الآخرين خارج نطاق الانرة » قضی روجرز! 
شدرا كبيرا من الوقت مع نفسه » وقرا كل ما استطاعت يداه أن تقع عليه 
بما فى ذلك دوائر المعارف والقاموس . وحين بلغ الثانية عشرة من عمسره 
انتتلت اسرته الى مزرعة تبعد مسانة ثلائین ميلا عن شيكاغى . وفی هذه 


الم حلة بدا اهتمام روحرز بالعلومينمو ويتطور. 3 وذلكب لان آباه pal‏ على ty!‏ 


تدار المزرعة على سس جلمية مقرأ روجرز عن كثير من التجارب الزراعية»؛ 
كما زاد مدله واهتمامه بائواع من العتة والسوسر فصادها ,ورباها ۰ وهذا 


لاه پل 0 رل روج على لاطلاق ای 1 انه لازمه طوال حياته على. 


— ofA ت‎ 


وغد peal‏ ميك روحرر الى العزلة لو ال در استه HW all‏ النادوية 4 


وفى عام ۱۰۱۹ م التحق روجرز بجامعة وسکنسن : وهی الجامعة 
التى تعلم فيها والده من قبل بل وتعلم فيها Lead‏ اخوان له واخت ؛ ولقسد 
اختار ان يدرس فى مجال الزراعة . وكان روجرز يشارك بهمة فى اعمال 
الكنيسة وانشطتها Ga‏ السنوات الاولی بالجايمسة + وفى عام ۱۸۲۲ م 
اختير کواحد من بين عشرة طلاب جامعيين لیحضروا مژتبرا مسیحیا Lule‏ 


فى روجرز ۰ وبعد أن تناعل واختلط مع انلس من ثتافات مختلنة ودیانات 
متباينة كنب الى والدیه معلنا استقلاله عن وجهة نظرهم الحانظة نى الدین. 


۱ وعند عودته الى جامعة وسکنسن شر تساه الرئیسی Me‏ الزر اعد الى 


التاريخ وحصل على بکالوریوس نی الآداب علم 11555 م . 


وبعد تخرجه تزوج من هيلين اليوت س رغم سعارضة والديه س وانجبا 
طغلین . وقد اهتم روجرز فى هذه الفترة Baele‏ الاغراد على حل مشکلانهم, 
ولقد تزايد شكه فى أن مذهبه الدینی المسيحى افضل اداة لمساعدة النرد على 
آنتخذد من مشکلته . ولقد انتقل روجرز الى جامعة كولومبيا لدراسة علم 
النئس التربوى وعثم النفس الكلينيكى » وحصل على درجة الماجستير علم 
۸ م ودرجة دکتوراه الغلسنة عام ۱۹۲۱ م : وكانت رسالته هن قباس 
تکیف الشخصية لدى الاطنل . ۱ 


وخلال عمل روجرز للحصول على درجة الدکتور اه اشتمل كمالم نيس 
فى pat‏ دراسة الطفل فى جمعية حياية الاطنل من التسوة فى روشستر 
بنيويورك وذلك bol‏ عام . ولتد اتیم له فى هذا العيل بعش الشيرات النى 
اثرت تأثبرا عظيما فى نظريته مى الشخسية نیما بعد كما اثرت فى طريقته 
سیطرت علی آعضاء Gall paill:‏ يعيل Aad‏ کے aad‏ ول مؤثرة فى a‏ 
من الحالات ؛ وتعلم ثائيا : أن الطرائق المتبعة فى الملام النفسى التی 
درسهافی كولومبيا وتلك التى درسها فى تسم دراسسة Jabal‏ مختلفة Ual‏ 


ee ove 


کبیرا ) Mass es‏ عن أنه تعلم | ۶ ae a‏ ی والاعلام = 


.كثيرا ما قوبل بالاحباط Ea‏ وصف روجرز أحد Fa‏ التى شمعسر” ve‏ أن 


الام فى غهم الحالة ولکنه أخفق ۰ یتول « وفی النهاية کنفت عن الحاولة © 
ولخبرتها باننا Ga‏ يبدو قد حاولنا ولكننا فشلنا .... ووافقت على ما اقول. 


وهكذا أنهينا التابلة وتصافحنا وسارت الى باب المكتب ثم استدارت وسالشه 


« هل تقوم بارشاد الكبار نفسيا هنا ؟ وعندما أجبت عن سؤالها بالايجاب 
.قالت « حسنا اننی غی iala‏ الى بعض المساعدة » وعادت فجلست على 
الکرسی الذى تركته وبدات تعبر فى تدفق عن يأسها حول زواجها وعن 
احساسها بالنشل » وكان هذا مختلنا تماما على تاريخ الحالة All‏ ادلت به 
الى من قبل ولتد بدا العلاج الندسی الحتیتی Mate‏ .. 


ail,‏ كانت هذه واقعة واحدة من بين عدد من الوقائع التی ساعدتنیر 


على أن آدرك حتيقة — ثبتت على نحو تلم غیما بعد وهی أن العمیل وحده . 


هو الذى يعرف ما د » والی أى الاتجاهات يذهب » وما هى الشکلات 
الهاية » وما هی الخبرات التى دفنت دفنا عميقا . ولقد بدا يخطر على ذهنى 
Gil‏ سوف أحسسن عماى لو اعتيدت على العمیل لتحديد اتجاه التحسرك فى 
عملية العلاج « )12 - 11 (Rogers 1961, p.p:‏ 


ولتد الف روجرز اول كتبه عندما كان يعمل فى قسم دراسة الطفل 
کان The Clinical Treatment fo the Problem Child Palate‏ 


انعلاج الکلینیکی الطفل المشكل ( (AAYA‏ ۰ وفى عام ۱۹۲۰ انتقل روجرز من ' 
العمل الكلينيكى الى العمل الاکادیمی حين قبل وظيفة فى علم النفس الكلينيكى ‏ 


فى جامعة ولاية اوهايو ٠‏ وبدا روجرز يصوغ طريتته فى العسلاج النفسى 
ویختبرها . oe‏ 


ونی عام ۱۹6۲ نشر ALS‏ او الآن : « الارشاد والعلاج النفسسىة ' 


t مفاهیم حديدة غی المارسة‎ 
Counseling and FRR : Newer Concepts in Practice 


REE 


supe ort. — 


وقد رأى كثيرون فی هذا النوع من الارشساد و العلاج الننسی الیدیل aan‏ 
للتحليل النفسى ۰ وكان الناشر مترددا فى نس الکتاب خنسیه ألا بباع منسه ملس 
الفان وهو ae‏ النسخ الذى يحول دون الخسارة . ولقد ببع من هذا الكتاب. 
حتى عام ۱ ما يزيد عر ن سبعين الف نسخة » وما يزال هناك اغبسال 


ملى شرائه . 


وفی عام ۱۹6۵ ترك روجرز ولاية أوهايو لیسبح استلذا لملم اللفس 
بجامعة شیکافو ومدیرا للارشاد النفسی بها . وخلال هذه الدة نشر الکتاب 
الذى يعتبره الکثیرون اهم کتبه : « العلاج التمرکز حول العمیل : الممارسة 
الحالية والضامین النظرية » 
Client + centered therapy : Its Current. Practice, Implications and‏ 
Theory £1951) ۱‏ 


وفى عام ۱۹۵۷ ترك روجرز جامعة شيكاغو لیمود الى جامعسسة 
وسکنسن حيث احتل مركزين هما : اسستاذ le‏ النفس واسستاذ الطب 
النفسی . وفی عام ۱۹۹۲ م استقال من منصبه لیصبه عضوا نی المعييد 
الغربى للعلوم السلوكية . 
Western Behavioral Sciences Institute (WBSI) in La olla, California —‏ 
فى Gi sills‏ + وفى علم 1154 ترك روجرز وعدة اعضاء آخرین من ذوى 
dal olga‏ هذا الرکز لیژسسوا مركرا لدراسلت الشخص نی ننسن 
الکان وما یزال روجرز يعمل ى هذا الرکز حتی الآن' . 


PEA ۱‏ نت كثير من تنقلات روچرز بتحول فى اهتمامانه و اسسانیبه 
ونلسنته . ففى نقلته BM‏ 13 على اهتيليه بلنرد من حيث خبرته بالسلم 
الذى یمیش تند ۰ ویترر روجزل فى le ee‏ حديث تشر له عام AAYY‏ 
» ائنا مهتمون اهتماما عميقا بالاشخاص ولکتنا نجد الطر ائق القديبة تثنينا 
عن ذلك لانها تدرس الاشخاصکیا لو كانوا اشیاء موضع بحث »(67 p.‏ ,1972( 
ويعكف روچرز حالیا ملى دراسة عدد من الانشطة الحباعية | التي تسساعد 
الفرد على تنبية ذاته كالتدريب على الحساسية » وهو مهتم اساسا تشاب 
الشروط والملابسات call‏ يستطيع شخص ما فى ظلها ان ينمى أمكانيله ية 


مت ت 


ILLE‏ . ووققا Ul‏ يراه روجرز أن أهم joey‏ لدى الافراد وغلی داخلهم هو 
مهم الى تحقيق الذات . وسنوف نتناول ذلك فيما بعد .' 


الازعة الى تحقيق الذات : ١‏ 


van. a 


يسلم روجرز بوجود دافع رئيسى واخد يسميه النزعة الى تحتيق 
الذات « ان لدى الکائن الحى نزعة اساسية واحدة تكافح ليحقق الكائن الحى 
اذى يعيش للخيرة ذاته ويحافظ على Lyles‏ ويزيد من قیمتها . وهناك مصدر 
رئيسى واحد 'للطاقة فى الكائن Gall‏ الانسائى » وان هذه الطاقة وظيفة 
الكائن الحی ككل ولیش لجر مه > ويحتمل أن انضل تصور له أن نتصوره 


» الكمال والتحثيق ونحو المحافظة على الكائن الحى وزيادة قيمته‎ gai ie ys: 
(Rogers, 1963. .م‎ 6) 


اتعضوية لديهم حاجة فطرية sta‏ وللنمو ولتقوية jaiii‏ .أن ei‏ لد انم 
البيولوجية تندرج تحت النزعة الى تحتيق الذات ؛ لانه لا بد من اشباعها لعى 
بستمر الكائن الحى فى نموه الایجابی ۰ وهذه الدفعة الى الامام للحياة 
تستمر على الرغم من العتبات.وغلى سبيل المثال الست ترى الأطفال الذين 
ویه‌مدون الى المضى فى التعلم حتى يصلوا الى مستوی رفيع من a‏ 
والمهارة فى حركات الشی ؟ وثمة أمثلة كثيرة لافراد يعيشو يعيشون فى ظل ظروف 

حياتية قاسية ولکنهم لا یکاغحون من dal‏ يي ؛ بل ملو على 


- وقد يشار السؤال : الى ای وجية تتحرك النزعة الى تحقيق الذات 
ونحو أى هدف ؟ واجابة روجرز Ja‏ على أن نظرته للطبيعة الانسانية تخالف 
انظرة فروید ۰ فالأخير د یری أن lil‏ جميعا نفس الحاجات والدوافع شانهم 
فى ذلك شان الحيوان . وعلی هذا فلا بد أن يضبط المجتمع تزعاتهم لاشباع 
:دوافعهم الجنسية والعدوانية . اما روجرز فيرى أن الناس خيرين فى 
الأساس ولذلك فاتهم ليسوا غی iala‏ الى ضبط اجتماعى . بل أنه يعتقد 
أن محاولة خبط الانسان هی التى تجعله يسلك سلوكا سينا . ونظرة روجرز 


هذه الى الطبيعة الانسانية تجعله واحدا من دعاة الاتجاد الانسانی فى علم 
النفس « ان تعاطفى ins‏ مع paill‏ الشائع بأن الانسان فى أساسه شیر 
عتلانی » وان نزعانه اذا لم تتم السيطرة عليها نسوف تؤدى الى تدمير شبره 
وتدمیره هو آیضا ٠‏ ان سلوك الانسان عقلانی وراد“ ميتحرك فى تعقید بالغ 
الدتة والنظام نحو الأهداف التی یحاول تکوینه العضوی الوسول الیها » 

(Rogers, 1961, p.p. 194 ۰ 195) ش‎ 


ويدرك روجرژ بطبيعة الحال أن الأفراد يتسرغون فى بعنس الأحيان 
بطرق غير LDU‏ » ولكنه يذهب الى أن Ju‏ هذه التصرفات لا تتسق مع 
الطبيعة الانسانية انها Las‏ من الخوف والأساليب الدناعية . « وانا على 
وعی تام بان الانراد نتيجة لخوفهم الداخلی ولدناعاتهم كد پسستون بل 
ونسلکون نعلا بطرق تاسية على نحو غير معتوال ومدمرة ندمب | منز ها : و شیر 
ناضجة ونكوصية » ومضادة للمجتبع وبؤذية ۰ غير أنه من اكثر الخبرات 
التى لدى انعاشا وتنشيطا dell‏ مع بثل هژلاء الانراد واكنشاف اتجاهاتهم 
الايجابية القوية فی اعمق المستويات وهی تمائق ما يتوافر لدینا ٠‏ 
(Rogers, 1961, p: 27) :‏ 
ان الیل الى تحتيق الذات هو قوة daala‏ لدى كل فرد فى دبسانه > 
تدنمه الى أن يتمايز ويزداد استقلالا ؛ والى أن يسبع اكثر التزاما واحساسا 
بالمسئولية من الناحية الاجتماعية . وسوف نتناول آهداف النزعة الى تحثیق 
الذات بيزيد من THANI‏ حين نتناول خصسائصر, الذين يؤدون وشالنهم ی 
أكيل وجه ٠‏ 


تحثیق الذات کاطار (sh‏ * وبطلق روحرز على om‏ الط ra Aas‏ فرق 
التتويم لخبرات الفرد عيلية التقويم العضوية treanismic valuing process‏ 
اما الخبرات المضادة للنزعة الى تحقیق الذات غهی غير مرضیه ٠‏ وبالتالى نان 
الفرد يتجنبها وينهيها . ان عملية التقييم العضوية اذن تخلق نظاما لاتغذية 
الرجعية يتيح للنرد أن ينسق خبراته وميله نحو تحقيق الذات ٠‏ 

i(Horysahaha, pp. 304-306) 


off —.‏ — 
" المجال الظاهر ياتى ونكوين مفهوم الذات : 


یری روجرز آن الناس جمیما یمیشون نی عالمهم الذاتی والذى Set‏ 
معرفته LIS trite:‏ فحسب من خلال ذواتهم . ان هذا الواقع الفتومئولوجی 
ولیس الواقع الفيزيتى هو الذی يحدد سلوك الناس ۰ وبعبارة آخری فان 
طريتة رؤية الئاس للأشياء هى الواقع الوحید بالنسبة لهم ۰ ومذا الواقع 
الخاص يتفق بدرجات مختلفة مع الواقع الفیزیتی » ویتوتف هذا على الفرد. 
وهذا الواتع الذاتی النئومنولوجی هو الذی یحاول العالج أن يفهمه وهناك 
قدر كبير من التشايه فى هذه النقطة بين نظرية روجرز ونظرية کیلی . آنهما 
يؤكدان على التفنسي الذاتی النسردی للخبرة » ولذلك یطسلق عليهما 
غنومنولوجیان ۰ والفرق الاسماسى بینهما يقع فى الیسل الى تحتیق الذات 
فالنقطة الاساسية عند کیلی هی ان الأقراد یحاولون باستمرار تجسسریب 
تكوينات جديدة new constructs‏ لکی يتوصلوا الى clas!‏ مجموعة من 
التكوينات تمكنهم من التنبۇ بالمستقيل . ولا يوجد عند كيلى illa‏ محددة فطريا 
'يتطور نحوها جميع البشر » وانما يبتكر كل فرد شسخصيته » بدلا من أن تتحدد: 
ملامحها الاساسية وراثيا ٠‏ 


ويميز روجرز بين الخبرة والوعى . ان الخبرة هى كل ما يدور داخل 
بنية الكائن الحی غي ای ihal‏ » و هی متواغرة بالامكان للوعی ٠‏ وحن يمير 
عن هذه الخيرات الممكنة بلرمز تدخل الوعى وتصبح جزءا من مجال الشخص 
الفنومئنولوجى ٠‏ والرموز التى تستخدم كأداة لادخال الخبرات الى الوعى. هى 
تكون صورا نصرية وصورا سمعية . والتمييز بين EHAN‏ والوعى هام لان 
هناك شروطا ممينة تؤدى بالفرد الى انكار خبرات معينة أو تشسویهها > 
وبالتالی Gai,‏ من دخول وعیه ۰ 


يعتقد ان الطفل الانسانی الصفیر يمتلكها على النحو الآتی : س 


۱ س ان ما يدركه الاطنل هو واقعهم وبلتالى فانهم الوحيدون Dil‏ 


— of m 
أن يدر‎ pe شسخدر,‎ sl عون أن يعوا واق‌هم ولا يسنتطيع‎ ۱۳۹ 3 
' . اطارهم الرجعی الداخلی‎ 
. يولد جميع الأطفال ولديهم نزعة الى تحقيق الذات‎ oe 
حاجانهم لتحقيق الذات وبالتالى فان سلوكهم‎ platil الأطفال‎ J Os os y 
+ موجه نحو هدف‎ 


يسلك الاطفال فى تفاعلاتهم مع البيئة ككل elie‏ أى أن كل ما يفعلونه 
يتضل بعضه بلبعض الآخر . 


دمم ۱۳ 


۰ — پستخدم الأطفال عباية تفییم عضدوية oe EN‏ مهم شاشار مرجمی asi)‏ 
خبراتهم 4 وتقييم تلك الخبرات التي تدرك على انها متفقة مع نز متهم 
التحقيق ذاتهم تقييما موجبا : أما الخبرات التى سرك على أنها مضادة 
jil.‏ عتهم هذه ختقييم Ls‏ سلبيا ٠‏ 


3 س يبحث الأطفال عن الخيرات التى تيسر تحقيق الذات ويحانئلون عليها 


ويتجنبون الخبرات التى تموق ذلك التحتيق . 


ويعتبر بزوغ مفهوم الذات اهم حدث بنذ الیلاد وبعده . ویتتون من 
خلال تفاعل الفرد مع بيئته ۰ والتناعل الهسام GA‏ يؤدى الى نكوين منهوم 
الذات هو ذلك الذی يتضمن طريتة تقويم الآخرين للطنل ۰ ای أن الخبرات 
الذاتية الرتبطة بتلتی التقدیر الوجب من الآخرين ذوی الاهمبة تتيشسل 
وتستوعب فى مفهوم الذات : بينما تلقی الخبر ات الذانیه التی تقیم نقییسا 
سالبا والتی ترتبط بغيبة التقدیر الاجتماعی الوجب النکران من وعی الفرد. 
خمفهوم الذات اذن هو الى حد كبسير مراة وانعكاس لتقییمات الآخرين خلال 
الطفولة , )306-307 (Hergenhahn, pp.‏ 


وصف روجرز للشخصية : 


يتدم لنا روجرز أثنين وعشرين قضية عن تصوره للشنسية الانسانية oe‏ 
وعلى الرغم من أن كل تضية من هذه التفمليا و اجه بذاتها كا مسسائها 


— ۵) — 


ژوجرز awal Yi‏ یکون من aall‏ أحيانا اشنانة بعش العبارات Gall‏ تساعد. 
لعلی Yes si‏ : سب ۱ f‏ 


! س « يوجد كل فرد غی عالم دائم التغير من الخبرة ؛ وهو فى مركز هذا 
العالم » ای اننا نعيش نى عالنا الخاص الذى يتألف من خبرات فى | 
عالم لا ببقى على US‏ من يوم الى آخر . ان هذه النظرة تؤكد على | 
أهمية الاستبطان t‏ وقد تكون الخبرة شمورية أو قبل فسعورية . فحين . 
تكون الخبرة شمورية فانها تتصل بعالم الرموز ».وعالم الفرد لا يمكن | 
أن يعرف بیمنی اصیل وکابل ألا للفرد نفسه ۰ وقد لا يتوصل النرد | 
الى هذه المعرفة بالذات ولو أن لديه الاستعداد لذلك . 


وعلی Gull‏ هذه القضية یعتبر الشسخص افضل مصدر للمعلومات 
عن نفسه e‏ وتعبر عباراته عن الخبرة الداخلية وترمز لها » ومن هنا 
فان عالم النفس لا يستطيع أن یعرف ما يدور غى عالم عمیله الخاص 
الا بالاصفاء U‏ يقوله . وان موتف العلاج التمرکز حول العميل يؤكد 
على أهبية توف التسسامح والتقبل غير الشروط لكل ما يقوله العمیل 
حتی یوفر جوا مواتيا يتيج له التعبیر عن ذاته تعبيرا حرا صریحا . 


7 س يستجيب الکائن الحی للمجال كما يخبره ویدرکه « ان الجسال الدرك 
بلنسبة للفرد هو الحتيتة والواقع . وقد یکون هذا الواقع بالنسبة 
للفیلس وف مجردا » ولكنه بالنسبة للفرد الذى يخبره واقع یختره 
ويتتبله من خلال جهازه الادراكى . وحين يتوافر للنرد sla‏ ادراكى 
متسق مع نلسسه فانه یتوافر dual‏ درجة من القابلية للتنبؤ يستطيع أن 
یعتیند عليها . 


۳ س D‏ يستجيب GASH‏ الحی Glad‏ الظاهریاتی ككل منظم » ويشسعر 
روجرر أن ثمة خاصية أساسية لحياة الفرد وهى ميله نحو laal‏ 
استجابات منظمة أو GS‏ یوجهها الهدف او الرمی . وهو لا یستطیع 
أن يتقبل تفسير السلوك على اسلاس من الثر والاستجابة » . 


£ س للکائن الحی نزعة واحدة اساسية وهی أن يكافح لتحتیق الكائن call‏ 


ب 256 سه 


ان يحت ذاته ما لم يستطيع تمییز مسارات السلوك التى تژدی الى 
التقدم » وعليه أن يعرف قبل أن يختار ما يناسب تحتيق ذانه حتى 
يختار مسار النمو ويتجنب النکوص ٠‏ 


م س « ان السلوك فى اساسه محاولة ووجية نحو هدف + يتقوم بها الکئن 
الحى لاشسباع حاجلته LS‏ یخبرها فى المجسال كسا يدركه " وجميع 
الحلجات فى أساسها يتصل بعضها بالبمض AN‏ . وضلا عن ذلك 
نان جميع استجابات الكائن Gall‏ لا تكون للواتع GS‏ يراه الآخرون : 
ولكنها تكون للواتع المدرك من da‏ الفرد ۰ ویشعر روجرز شانه فى 
ذلك شان البورت أن الدائعية توجد فى الاساس فى الحاشر . ولا 
يوجد سلوك الا ذلك الذى يحدث ليشبع حاجة حاشرة . 


1" ل « الانفمل یصاحب السلوك الموجه نحو هدنا وییسره ١‏ . ويتصد 
0 بالانفعال ذلك النوع الذى يرتبط بالبحث ولا يتصد به ما يرتبط بالجو انب 
| الاستهلاكية للسلوك » وان تتصل شدة الاتفعال بالنسزی المدرك. 
للسلوك ¢ ليحافظ على YASH‏ الحى ويزيد قيمته ٠‏ وتحاول الشخسية 
أن تحتق تكايلا بين نوعين من الانفعالات ؛ الاتفمالات المثيرة غسسیر 
السارة » والاننعالات الهادئة المشبعة.ويحدد الادراك شده الاستجابة. 

الاننعالية . 


۷ س « ان افضل موقع لنهم السلوك هو من خلال الاطار المرجعى الداخلی 
للثرد ننسه » أن ما يبدو سلوكا غریبا مفرشا من العنی عند ملاحظط 
معين قد يكون سلوکا فرضیا هادفا عند الفرد. ؛ و هناك صعوبات كبيرة 
ومآخذ عند محاولة التوصل الى الشعور الستبطن لای شخس ٠‏ وبا 
أن هناك جوانب من حیاتنا تشابه جوانب حیاه الشخص الآخر فتسد 
نستطيع ان نستنتج السلوك الاستبطانى ۰ غير ان التصورات القبلية 
أو المشتتة لدینا تد تحطم القدرة على مهم الشسخص GAT‏ وسر غورد 


تکشف کل محددات سلوكه وذلك لو اجهته احدى المتبات الانبه : سه 


hoe n 


e شب‎ maa کل‎ pita Sis aL glen اسیاب‎ cts أنه‎ 1 t) 


— ۵۷ — 


للآخرين ونقلها , 


(ج) أن يعى خبراته ويجبر على التعبير عنها فيعمد الى التمويه . 


وعلى ذلك نان استخدام التتریر الذاتی هو انضل الداخل pe‏ 
inais‏ الفرد وسلوکه من خلال اطاره الرجعی الذاتی : فى High!‏ 
E 2‏ حون E‏ تارم SONY‏ 


۸ س « يتمايز جزء من الجای الادراكى الكلى على نحو تدريجى ليصسير 
الذات » ويرى روجرز أن من المسعب جدا أن ندرس كيفية نمو الذات 
وتطورها . وائنا لم نحقق كثيرا من التقدم فى هذا الجال ٠‏ والذات هی 
وعى النرد بوجوده ونشاطه » وهی کبوضوع مجموع الخبرات التى, 
تنسب الى ضير المتكلم . 


A‏ س « تتكون بنية الذات نتيجة للتفامل مع البيئة وخاصة التفاعل التقويمى 
مع الآخرين » . والذاتة ثبط منظم مرن ولكنها نيط تصوری Geta‏ 
من مدركات خصائسى أنا و علاتانی بالاضضافة الى القيم الرتبطة بهذه 
التطورات » . 


يتعام الطفل التمييز بين ذاته والبيئة call‏ يعيش فيها فيدرك أن بعض 
الاشیاء تخصه » وان البعض الآخر يخص بيئته » ويبدأ خى تكوين تصور 
عن نفسه » وتتخذ بعض خبراته خاصية موجبة فيحبها » ويتخذ البعض, 
الآخر خاصية سالبة فلا يحبها » ویقوم بناء الذات daal‏ على وعيه بذاته 
كشكل بارز على ارضية من البيئة والآخر . 


٠١‏ « القيم المرتبطة بالخبرات:والقيم التى تشكل leja‏ منبنية الذات تكون 
ع بعض الحالات شیم خبرها الكقن الحى مباشرة » وفى بعض الحالات. 
الأخرى قیم يتشربها أو يأخذها عن الآخرين ولکنها مدركة بشکل مشدوه 
كما لو أنه خبرها على نحو مباشر » وللخبرات قيم » وهذه القيم قد 
تدرك وتكتسب من CHAT‏ وتشوه ٤‏ ولكن مهما كان مصدرها خانهسا 
تصدر عن الخبرات . ویستمتع الطنل نی القيام بانشطة منوعة يشاب 


عت ofA‏ عه 


على بنعشها من الوالدين ويعاتب على الم الآشر ٠‏ ویمشی الطنل 
الحصول علی اللذة وتحنب الالم < میا يضطره الى مر اجعة سورة ذاته 


وما لدیه من تیم أو تؤدى هذه المراجعة الى تشوبه تمه ومشاعره . 
9 ( نع حذوث الخبرات فى حياة الفرد فانها اما أن » : س 

(۱) يعبر عنها رمزیا وتدرك وتنظم'نى علاقة ما مع الذات . 

(ب) أن نتم تجاهلها لعدم وجود علاقة مدركة مع بنية الذات . 


(ج) أو تنکر الصورة الرمزية بالنسبة لها وتشوه لانها لا تتسسق مع 
Late‏ الذات. . 


ان الادراك انتقائی » واساس الانتقاء قو مدى انساق الخبرة مع 
صورة الذات لدى النرد فى اثناء عبلية الادر اكث . و انکار الخبرة dling‏ 
تزييف الواقع سواء اكان ذلك بلتول بعدم وجوده او بادر ASI‏ نی صورة 
مشوهة . Su ati‏ الفرد مشاعره العدوانية لانها Gia‏ مسورته 
المسالمة الودودة وفی هذه الحالة يعبر عن مشاعره باسستاطها على 
الآخرين » وعن طریق تصویر رمزی مشوه (هول لندزی س فرج ۰/۱۲۰ 


1س < تتسق معخلم طرائق السلوك Gall‏ باخذ بها GASH‏ الحی مع منهومه 
لئنسه » ومعنی ذلك أن اسل طريقة لتعدیل السلوك هی البدء بتغیی 
منهوم الفرد عن نفسه ۰ وتایل الذات بطبيعة الحال المحافظة على 
الساوك الذى يتسق مع صورتها عن نفسها . 


17ل « قد يصدر السلوك فى بعضر الحالات عن خيرات وداحات Uaast‏ 
ام تصل الى Shanta‏ ی التعیر الرمزى Er maia v‏ السئوك كد J‏ ده Pa‏ 
متسقا مع ae‏ الذات : غير أنه فى بنل هذه الحالات لا باون السلوك 


مملوکا للفرد . ذلك أن السلوك gal‏ لا یسیطر عليه البرد pts‏ شیر 


منتمى للذات ٠‏ وكثيرا ما یقول الغرد حين يسدر عنه مثل هذا السلوك 


ر 3 Poa 03 . uf $ i 1 e A‏ 
حين یسال عنه " لم أكن فى طورى " آو « لقد فعلنه ر تما منی ” او 


5ك 


1 0 كا A‏ 
4 دیس هذا ۷ هسي كذ چ 


س 216 سے . 


'؟ اس tags)‏ سوء التوافق النفسى حين ينكر الكائن الحى وعيه بخبراتة 
حسية وحشوية لها مغزاها Gas ٠‏ هذا بدوره .الى عدم التعبير. عنها 
رمزيا وانتظامها فى جشسطلت بنية الذات . وحين يوجد هذا الموقف قد 
يحدث توتر نغسی أساسى أو تثوافر Lani‏ حدوثه » ولا تستطيع 
الشخصية أن تحقق تحقق ذاتها ما لم تكن الخبرات صادقة ای تعبيرا حثيتيا 
من الذات الحفيقية ؛ 


6 « يوجد التوافق الننسی حين يكون مفهؤم CHAM‏ بحيث تتمثل جميع 
خبرات الكائن الحى الحسية والحشوية فى علاقة متسقة مع منهوم 
الذات ويكون هذا التمثل على المستوى الرمزى » Mate‏ ينخفض التوتر 


ويتوافر Gal‏ الشخصية شمور جديد عن ذاتها . 


5س « قد تدرك أى حبرة لا تتسق مع بنية الذات أو تنظيمها كتهديد وكا 
cu as‏ هذه الدرکات زاد الجمود فى تنظيم بنية الذات لكى Bias‏ على 
نفسمها » وتنکر الذات Sale‏ هذه الخبرات التی تهددها فیزداد ابتمادها 
عن واقع الکائن الحی مما یتطلب دفاعات أكثر للمحافظة على صورة 
زائفة تصر الذات على التشيث بها ٠‏ 


۷ سب « فى ظل ظروف معيئة ت تت تتضمن غیابا GY GG‏ تهديد لبنية الذات » 
یمکن آن at‏ خبرات لا بق معها وتفحس » وتراجع بنية الذات لکی 
تستوعب هذه الخيرات وتشملها » . 


و احد متسق ومتکامل » یصبح عندئذ بالضرورة AST‏ غهما للاخرین وتقبلا 
لهم کأنراد منفصلین » وحين تنمی الشخصية منهوما للذات متستا » 


نأنها تقدر كنتيجة طبيعية لذلك على تكوين علاتة شسخصية طيبة متبادلة 


14 « مع ادراك الفرد لزید من خبراته العضوية وتقبله لها غی بنية الذات 
يجد أنه يستبدل نظايه ul‏ الحالى ‏ الذی يقوم على ما یستدمجه 
من الآخرين والذى تعرضر, لتشويه روزى س بعملية تقييم عضسویاد 
مس تهر3 » ومع زيادة ثقة النرد فى عيلية التقييم يجد النظام التديم غير 


س Da‏ س 


ضروری ولم يعد يودده . وكلمة نظام تحمل معنی ٠ elt‏ بينما ALS‏ 
due‏ تدل على التغيير ؛ والتوافق السايم يتطلب من الفسرد أن ینیم 
خبراته على نحو مستمر وأن يعدل غی بئیسة قبمه حين ايكون ذلك 

Hales روجرز هل تست‎ tort للتكيف ۰ والسؤال وهو ما‎ Lys po. 

التقييم المستيرة لخبرات الفرد عن ated‏ اجتباعية ؟ ويجيب بالنفی 

لان الناس جميعا لهم ننس الحاجات وسوف بنمسستون بدرجة iale‏ 


1 


والتضايا الثلاث التالية وردت نی عرض روجرز لتصور منطسور 
لنظریته فی کتاب صدر شام ۱۹۵۹ وهو 
Psychology . A study of Science , Yol HI‏ 
Gilly‏ راس تحصريره کوخ Roch‏ .5 وقد لا نتسون مسسسیافتها 
بالدقة التى صاغ بها روجرز الفشسايا الاسم عشم* السسابقة والتى 
قدمها عام ۱۹۵۱ م e‏ 


الأحيان تهيمن رغبة الفرد فى أن يكون على صواب وان يكون جديرا 
باشاء والتقدير من قبل الآخرين ى مجتمعه على قيمه الذاتية العشوية. 
أى أنه حين يكون من الأهمية بمکان للشخصية أن تعتبر جديرة بالاعتبان 
من قبل الآخرين ؛ فان ذلك قد يهيمن ويسسيطر على وظائفب الذات 
العضوية الداخاية ودینامیاته الباطنية , 


ب ٣‏ تتئاول هذه التفدية رغبة الشخصية فى التتدیر الاجنماعی cide‏ سعضر, 


self- esteem  تاذلا‎ ward ولقد تبين روجرز وجود رغبة قوية‎ ١ 
مع‎ gots موازية لارغبة فى التتدير الاجتماعی . ولا كقت هذه الحاجة‎ 
الخسرة فمن الممكن للشخصية آن تتجاهل فسفرط الجنمم الذى ولد‎ 

: لدیه الرغبة فى التقدیر الاجتماعی . 


٣س‏ ونتیجة لقوی ورغبات ومطللب التقدير الاجتماعی وتتدير الذات wee‏ 
لدى apil‏ اتجاه قوامه Las!‏ الذات وجدارتها مساعده عل ایهم 
` ی ممما OAE‏ عدي miaa‏ 


53 3 2 ٩ H uf 
۳ > ts منة 1 ها‎ endl وه اقب الحياة‎ 
genom و‎ Bins eh ع اما هان سس ر 5 در‎ Fk متسس‎ an 3 2 


کے 904 عت 


پساعده على تتویة رغبته فى تشدیر Al]‏ ات و قدرتاه علي الحصول على 
التسعور aL‏ الاجتماعی ۰ 


انشدرة pally‏ والعرفه 7 


عرف روجرز « الخيرة بأنها جميع ما يجرى داخل الكالن Gall‏ فى أى 
لحئلة ويبكن اتاحته للوعی » (197 p.‏ .1959) أن ما نخيره فى لحظة ما 
يشتمل على ما نعيه فى تلك اللحظة وان لم يقتصر عليه . غفى أى لحظة 
زمنية تؤثر كثير من المثيرات والاحساسات العضوية فى الکائن الحی ؛ و 
تتالف خبرته » واطاره الرجعی الداخلی نی تلك اللحظة . ويدذل فى هذا 
إعلى سبیل الثال احساسبات الجوع سواء AST‏ الفرد على وعی بها أو سواء 
كان انغياسه فى العمل حائلا دون ذلك . والوقائم الاضية جزء من خبرة 
الفرد اذا كانت نشطة ولها be pits‏ وقت ادراك الخبرة . غير أن النشساط 
الكهربائى الکیمیائی لاجهاز العصبی ولبعض الاعضاء الداخلية کالبنکریاس 
لا يمكن أن يضمن فى الخبرة لانه من غير المکن اتاحته للوعی . 


ا رت ۲ لان هذه الخبرة هی التی تحدد 
مها ولا ي الى a are Rtas.‏ الق ره بآ بر 
احساسات الم نهو فى الحقيقة لیس Laila‏ . ولم یحاول روجرز أن پحدد 
ما هى الحتيتة أو ما هو الواقع فى الحقيقة لانه رای أن هذا السؤال غير هام 
لنهم ااسلوك الانسانی ۰ ولقد رای أنه يمكن تعریت الواقع أو الحتيقسسة 
للأغراضس الاجتماعية بانبا الوقائع التی يتفق علیها الئاس فى ثقافة معينة . 
Gal ies‏ ان على of‏ الا Atty‏ وله ولکن رو خر 
كان ينبغى أن 5 أن الواقع بلنسبة للنرد هو عاله الخاص الذی يتألف 
من خبراته التى يعيها . 


bas ge,‏ رموز AL GLENS‏ يكن" التول of‏ الفرد ومن خبرته 
هالخاصية الحددة للخيرة هی امكلنية اتاحتها للوعی . أى أن الخبرة هی 


با یخن pal‏ هنه ریز Sega G‏ ی هناك 


E‏ الخبرة فير الرمزة فى ان اریز بت تسرد Lae of‏ منم 


— IDY ~ 


خبرته من حيث علاقتها الواحد بالآخر وان يسقط نفسه نی مواقف جديدة وان 


للخبرات المستتيلية )144-145 pp.‏ ,1951( 


تقريبا والادراك فرض أو تعبير روزى س فى سيغة اذا حدث كذا UL‏ يترتب 
عليه كيت يعيه الفرد ويستند الى الثم ات التى تؤثر فيه . خانا اعى أن 
تلیفونی يدق وأقول ضمنیا لنفسى « اذا كان التلیفون يدق ۰ خانه سوف ES gly‏ 
لو رفعت سیاعته C‏ واختبر صحة هذا الفرنی برغع ٠ asl oll‏ وادرك منوت 
المتحدث على انه صوت صديتى سر, : ولكى اتحقق من iama‏ هذا الانطباع 
آرد عليه قائلا : كيف حالك يافلان ٠‏ ثم اكتشف فى هذه المرة أن ادرات we‏ 
يكن صحيحا لان الصوت ينتمى الى شخص آخر غير صدیتی وهذا يسدق 


على جميع الادراكات فکانها مقدمة للفعل وفرضی aU‏ (199 .9 ,1959( 


ودمكن أن يكون للمثبر اثر حتى ولي لم بتم النعبير عنه فى سورذ رمزية 
فى الوعى ۰ اي أن أاكائن الحى قد يدرك ممنی val mall‏ ایا قبل مور ی 
gl Subceive‏ دون أن بعى ذلك .)200 .م ,41959 


" وتشبیه الادراك بالفرض يتيح للنرد التمييز بين الادراكات الصسحيحة 
وغير الصحيحة غالفرض يوضع موضع التحقیق باختبارد نتثبت صسحسنه أو 
خطوه .وتو هم المريض, الذهانی ob‏ السحوق الاحمر الذی وشمع على العام 
سم ادراك غير صحیح لانه سوف یثبت خطا التنبژ ١‏ إذ' تناولت النلعسام 
سوف آموت ‏ ويطبيعة Chad]‏ ملالا أنه سيسلك وفق ادراكه فاته سوب 
پرفض التحثق من صحة هذا gall‏ او خطنه * cuales‏ نانه لا پیش ددش 


سا 


هذا الثرنی . 


ولا تختلتف الادر اکلت من حبك Acad‏ دندها E‏ هسیر کیش N‏ ۾ سا 
تتذاوت على بعد آخر هو onality Phal g Jed‏ سمحت < للد جما 


١ 0 ۰‏ 
شالف د Bin oki‏ ذه اس A 1 a ot‏ 1 9 $ 8 7 ` 7 
شالفر مسي دناد سایق wa pod‏ گی سنس et wd Bm‏ تميس ای هی مر الت 


ويعمم تعميما زائد! ویحذسم نی ذلك مهوم کر محفتد وق نی نددید مان 


س 2037 — 


وزمان معينين لاستجاباته . ويخلط بين الحقيقة والتقويم ويعتمد على 
التچریدات بدلا من اعتياده على اختبار انواشع « )205 p.‏ ,959 

ونى الادراك all‏ تدرك الخبرة على آساس شروط تمايزها ٠‏ وفى 
s gai‏ حدودها ‏ وهناك وعى aige‏ الحقائق من المكان والزمان ۰ وعلى الرغم 
من أن الحتائق هى التى تسود وتسیطر الا أنها تقوم بطرق كثيرة . وهناك 
Lad‏ وعى بالمستويات الختلفة للتجريدات والاستنتاجات ٠‏ وهذه تختبر فى 
sso‏ الوائع . (202 .م ,1959) 


فحين يسأل الشخص الذى يتميز بادراك ضیق عن أسباب الاضسطرابلت ا 
التی يحدثها مجموعة من العاملين فى معسکر : li‏ قد يجيب ببساطة « يرجع 
ذلك الى مجموعة من المتطرفين الذين لا يصلحون لشیء والذين يريدون کل 
شىء فى مقابل لا شىء » أما الشخص الذى يتميز بادراك متفتح فانه سونه 
يستجيب قائلا . لا أستطيع أن gual‏ عن السؤال أولا لانى لا أعرف ape‏ 
حتائق الموقف : وثانيا لان هناك أسبلا كثيرة تؤدى الى مثل هذه الظاهرة. 
وتحديد ما ينطبق Lint‏ على هذه الواقعة يتتضى الدراسة . 


واکثر الخبر ات و الادراکات والعارف أهبية ومعسزی هی تلك التى 
تتعاق بنا وباآخرین ۰ ويميز روجرز فى هذا الجل بين ثلاثة طرق للمعرفة 
(۱) طريقة لمرنة الذات وطريقتين لمعرفة الآخرين ٠‏ غالخبرات التنساوتة 
والمتاحة لوعی النرد تولف" اطاره المرجعى الداخلى . liag‏ هو عالم الذرد 
وعی الفرد بالاره الرجمی الداخلی يقل آن لفيه:معرفة ذاتية . 


و الطریقتان الاخریان call‏ يمكن أن استخدامهما لعرفة الشخص AT‏ 
هما طريقة الشاركة الوجدانية » وطريقة الاطار المرجعى الخسارجی . 
| ویتصد بالعرنة بالشارکة الوجدانية عند روجرز أن ندرك اطار الشخصر, 
الآخر الرجعی الداخلى أى أن نعرف مدرکاته ومعانيه ویشساعره . ان 
المشاركة الوجدانية تعنی انك تعرف الشخص الاخر كما لو كنت أنت هو . 
وكلمة كما لو كلت هامة لهذا النوع من العرنة : لانها تعنى أنك فى الوقت 
الذى تسرف شخصا آخر معرفة دقيتة مازلت تحتفظ بهويتك . وبغير عبارة 


No ),‏ د الشخصية ۲ 


Ses, 


جك 1901 ده 


کہا لو كنت ekli‏ و تشارك الآخر وجدانیا 3 da, Jasi Leil o‏ « وحان تدرك 
تسخصا آخر ەن خلال أطارك المرجعى الداخلى فاديك regen‏ دالآخر دب uaa‏ 


دوهی خاش بسا له وک تاک نيرك لاد (ieee‏ وی 


لاك 3 دنت د هو 
حار 3 3 


الآخر كشىء وكموضوع شسبیه بك ولكنك تفعل هذا من خلال اد 
اطار خارجى بالنسبة للشخصض الآخر المدرك ٠.‏ 


كما يحدث حين تقول لنفسك « هل أريد غعلا أن اعمل ذلك ؟ » وييكن اختبار 
صحة المعرفة الوجدانية عن طريق الشخص الذى تشاركه هذه الوجدانيات 
وذلك حين تسأله « هل تشعر أن كل شىء يسر فى الاتجاه الخاطیء وان 
فيتم dal je‏ الآخرين ¢ ولیس بمر Anal‏ الفرد نفسية . و هکذا شان pall‏ 
بتشخيص حالة ab‏ يقول D‏ سوف أتبين ما اذا كان زملائى بتفتون معى فى 
التشخيص sii‏ توصلت اليه بلنسبة لهذه الحلة أم لا ؟ » وجميع طرق 
المعرغة هذه مفیدة غر أن لكل منها مواضعه المحددة , bzi StS] Läks‏ شين 


نخنق فى تحدید ای هذه الطرق هو ما نعنيه . 


gäl oil, 1‏ روحرز علينا مدخلا ادرا كيبا )142-144 pp.‏ ,1951( 
للتعام ۰فرای أن التعلم يۇدى الى تمايز متزايد خى الجال الادراكى . ولا 
dusts‏ بهذا التمایز تجزئة الجنال الادراکی الى وحدات أصفر . وانما یتسد 
به أختيار pais‏ آدر اکی لم پلحظ من قبل والترکیز عليه . و اذا نظم الجل 
الادراكى تنظيما يتسم بالتتیید أى على" . 
فسا د.ولكن الفرد حین يدرك المجال الادراكى على pow‏ مسح مثفنح شان Vio‏ 
0 ۱ و ان هذا 
معناه أن المجال. الادراكى. سیتالف من عناصر مفككة أو تابلة i asi‏ 
sa ae‏ و شاد بجر wins‏ 
فى هذه الحلة فصلها والالتفات اليها جميعا a‏ 


ولما كانت النزعة الى تحفیق الذات اساس كل تعلم والدانع اليد 
مان العناصر التى يدركها الفرد باعتبارها ذات صلة aitu‏ و ته التى 
۱ شهار ند و A‏ 5 
يتعلمها تعلما ذا مئزی ۰ ويمكن تعلم الأشياء التى ليس لها ي Wi ae‏ 
ee‏ دوک ا وم 525 a‏ 
واستجابات .انه ذلك a Aaa!‏ تكرة > oe nar‏ 
ج لم الذى يستغرق الشخص كله ؛ alai‏ حش 
1 ۱ : لا وه تعلم ust‏ 


صورة غثات جامدة فلن يكون التمل ' 


سس + ODO‏ س“ 


.و حیوی h‏ و هو تعلم آعمق من الاکتساب العقلى للمعرغة » وكثيرا ما 335 aali‏ 
أن من الصعب عليه أن یتوصل الى صورة iulie‏ واضحة لهذا التعلم ذى 
الستوی العميق . )85-88 (1969b, pp. 3-5) (1953; pp:‏ 


والنزعة الى تحقيق الذات تدفع الى الابداع والابتكار ولقد عرف روجرز؛ 
الابتكار بأنه ? بزوغ منتح يتميز بنمط جديد من العلاقات فى أعمالنا » ناتج 
عن تفرد الفرد من ناحية وعن المواد التى يستخدمها والوققع التى يواجهها 

والناس الذين پعایشهم فی حياته من نناحية أخرى )350 Lik gg (L954 b, p.‏ لهذا 
التعريف فان نتاج الابتكار ينبغى أن يبزغ فى نعل ظاهر وبالتالى ينبغى أن 
يكون قابلا للملاحظة » فاللحن الذى يدور غی راسك يكون جدیدا » ولكن 
Y‏ يمكن اعتباره مبتكرا ما لم يبرز فى انتاج يمكن ملاحظته . وقد يكون هذا 
"النتج جدیدا ۷ ولكن هذا لا يكفى اذ ينبغى أن يكون novel Lis le‏ 
Lins‏ نجد أن النتج البتکر يحمل علامة النرد وطابعه » الا أنه یتحدد غی 
ضوء شخسية الفرد ونی ضوء الواد التی استخدمها وعبل بها . ولکی 
یکون النرد مبتکرا عليه أن يعى خبرته ols‏ يدرك العالم ادراکا متفتها .» 
oly:‏ يتدر على القيام بتقييماته على أسلس اطاره الرجعی الداخلی Vg‏ يعثيد 
على أحكام الآخرين؛وخى النهاية ينبغى أن يكون لديه مهارة فى معالجة عناص 
أخبرته معالجة رمزية )349-355 .م.م b,‏ 1954) 


العلاج النفسی : 


نتجت أفكار روجرز عن الشخصية عن مارساته العلاجية , ولتد تطورتا 
. نظریته فى الشخصية نتيجة لمحاولاته فى فهم البادیء التى أثبتت غائدتها فى 
العبلیات العلاجية . 


لقد تغير وصف العملية العلاجية الذی قدمه U‏ روجرز عبر السنوات 

فلقد أشسار الى طريقته فى العلاج غی البداية على انها الطريقة غير المباشرة 
nondirective‏ وناؤكد على قدرة العملاء على حل مشسكلاتهم متى ما توافر لهم 
الناخ السليم ؛ ثم. اطلق روجرز بعد ذلك على اسلوبه فى العلاسج « العلاج 
التمركز حل gal aig “Chent-contersd therapy Aadi‏ العلاج النفسي 


۱ . ۱ 5 te a : ما‎ C he 
تنداب انقياجا وانفماسا عبيقا من قبل كل من العمیل‎ A dy الان محاولة‎ 


سمح جم جع tse‏ مسب بس ووم عع متهي 
ره جد ماد رای ian‏ ا 


OO | —~‏ سم 


والغالج ... Yag‏ من أن یوق المعالج النتشی الناخ الذى يتيح للعملاء أن 
يروا علی ثحو تدریجی وبوضوح SST‏ طبيعة مشکلاتهم LS‏ كان الحال نی 
مرحلة مبكرة » فان عمل المعالج الآن هو أن Jalas‏ على نحو نشط أن يفهم 
المجال الننومنولوجی للعملاء أو اطارهم المرجعى الداخلى ۰ وتسمى المرحلة 
التالية مرحلة UMS, experiential stage 5 All‏ هذه الرحلة تطور فک 
روجرز واصبح المعالج حرا كالعميل . والآن oli‏ للمشاعر الشخصية العميقة 
لكل من العالج والعمیل اهمية متساوية » وتعتبر العملية العلاجية LAUS‏ 
اوضع هذه الشاعر فى کلماشا ٠‏ 


ولقد سبيت المرحلة الحلية من Si‏ روجرز: مرحلة التمركز حول 
الشخص Person - centered stage‏ . وخلال هذه الرحلة اتسعت نظرینه 
قشملت مجالات كثيرة أبعد من مجال العلاج النفسی * ومن هذه المجالات مجال 
التربية » والزواج والاسرة وجماعات المواجهة ومشکلات حماعات الأقلية 
والعلاقات الدولية ومهما يكن من شىء غان روجرز یشعر أن اتساع مجسل 
التطبیق وعظمه بالئسبة لنظریته ليس هو اهم التضلیا فى الرحلة الراهنة » 
وانما الاهم التاکید على الشسخص بدلا من أن ننظر اليه على انه مجرد عمیل 
أو تلميذ . 


« فالتحول الى التاکید على التمرکز حول الشخص اعمق فى مغزاه من 
اتساع Jas‏ تطبیتات النظرية . ان هذا التحول يحلول أن يؤكد على ان 
الفرد هو وحدة جميع التفاعلات كشخص وكانية وككينونة © وليس على 
اساس هوية دور معين يقوم به عميلا أو تلميذا أو معلما أو معالجسا . ان 
التغيير خی التسمية انما هو تعبير عن التعتد التام لكل شخص © انه يبين أن 


كل فرد أكبر من مجموع الأجزاء التى يتألف منها » 
)129 .م ,1922 (Holdstock & Rogers,‏ 


وعلی gill‏ من التثیرات call‏ طرات على كر روجرز مبر امنرات 
اهمية النزعة الى Gates‏ الذات » واهميسة عبلية التقييم العضسوية JUAS‏ 
برجعی ليعيش الفرد حیانه » وأهمية الاعتبار الوجب نمسم الشروط فى 
السماح للشخص لكى يعيش حياة غنية ممتلئة 0 


نت ۵۵۷ — 


ویلخص روجرز الشروط التی یشعر آنها ضرورية للعلاج القعال 
)213 .م ,1959( 


لكل منهما تأثير فى الجال الفئومنولوجی AU‏ . 
١‏ ينيفى أن يكون العميل. فى illa‏ عدم اتفاق » وبالتالى قابل AGU‏ أو 
Ua pt‏ للتاق ۰ 
۱ س نيبغى أن يوفر العالج للعميل تقديرا موجبا غير مشروط 
unconditional positive regard‏ 
{ — ينبغى أن یسعی palad]‏ لفهم شعورى للعمیل فى اطاره الرجعی 
الداخلى . 
» ل ينبغى أن يدرك العمیل أن المعالج يوغر له تقديرا واحتراما موجبا غر 
مشروط ليفهم اطاره المرجهى الداخلى فهيا شعوریا + 
فاذا تواغرت هذه الشروط الضرورية للعلاج الفعال فان من التوقع أن 
لاحظ التغيرات الآتية فى العميل : س 
١‏ س سوف يعبر العملاء عن متساعرهم ازاء حياتهم بحرية اكس . 


۳ — نىسوق يبدأ العبلاء فى LS)‏ عدم الاتفاق بين مفهوم الذات وخبرات 


0 


؟ س وف يشعر العملاء بأنهم مهددين حين يخبرون عدم الاتفاق » ولكن 
الاعتبار اجب شر المشروط Jet uM‏ العلج یتیح لهم أن یمضو | فى 
تناول ااخیر ات شیر المتئقة دون تشویهها أو انكارها 5 


ه ل سبوف يقدر العملاء على التعبیر الرمزی الدقیق عن مشساعرهم التی 
a Sal‏ ها فى galli‏ أو شو هو ها وعلى الوعى بها 5 


0 ل ا م‎ ۲ ۲٠۲٠ |7۳ cn 


mi OOK — 


1 س ویعاد تنظيم مفاهيم العملاء عن ذواتهم » و هکذا یسیحون قلارین على 
eu‏ هن هذه الخبر ات فى وعیهم وقد تعرضشت للانكار من قبل ۰ 


۷ سب ومع استهرار العلاج يتزايد الاتناق بين مناهيم العبلاء عن ذواتهم وبين, 
خبراتهم . أى أن الذات الآن تتمثل كثيرا من الخبرات التى كانت تهددها 


A‏ س ومع استمرار العلاج نجد العملاء يشعرون بأنهم هم أنفسهم وعلى نحو 
متزايد dine‏ التقويم فى حياتهم . 


A‏ س ويكون العلاج ناجحا اذا تومت خبرات العميلى غی النهاية على اساس. 
عملية التقييم العضوية وليس على اساس شروط الجدارة والقيمة . 


٠ل‏ ویصیح کل هذا ممكنا نتيجة لادراك العیلاء لاحترام العلج شست.. 
الشروط لهم وجهوده التی يبذلها لنهم طريقة رژیتهم للأشياء . 


ان العمیل من خلال العلاج النفسی يبدا فى اسقاط الواجبات الزائفة 

أو الاشنعة أو التخلى عن الادوار التی daly‏ ااحياة بها ؛ انه یحاول نیما يبدى 
الکشف عبن شمیء أساسى بدرجة اكب sl spa E‏ سدقا مع نفسه ۰ 

)109 .م ,1961) 


5 ويؤكد روجرز اعتقاده بلخيرية النطرية للناس حين یصف ما يحدث. 
انتيجة للعلاج النفسى تائلا : 


gha »‏ الفرد فى العلاج كائنا حيا انسمائياء حائزا لكل الخصسب وانختی 
كما أن رغباته قد طبعت اجتماعیا ولا سبيل الى اغسادها ولا پوجد وحشس 
Jalas‏ الانسمان ¢ Lla‏ يوجد أنسسان داخل الانسان ؛ وقد استتلسنا wl‏ نل 
سر p. 67) « dal‏ ,1953( 


فالعلاج اذن صمم للتخلص من عدم الاتغاق بين الخبرة والذات : وحين 
یعیش الانسان Uig‏ لعملية التقييم العضوية الخاصة يک x‏ و pal‏ لى ! 


1 
میں ست فلي 


‘ke 


ال 


b 


أل 
ال 


لسوت ooN‏ مس 


at‏ انبثق من ode‏ الفلسنة الانساسية abe‏ روجرز vel st‏ عن التداعی 
الحر وعن استخدام الاختبارات النفسية التشخيصية ودراسة Wall‏ كعينات 
للعلاج . ولقد اعتقد روجرز ( ۱۹۵۱ ) أن التداعی الحسر والاختبارات 
التشخيصية وتاریخ الحالة تعوق الفلاج النفسی لانها تضع العمیل غی موتف 
اتکالی وتضع العالج فى موضع السلطة والخبرة ۰ ان التداعی الحر يحمل 
فى طياته معنی RASH‏ العمیل GY‏ يتحرر من السئولية الشخصية حين يترك 
لعتله العنان بتنتل من فكرة الى آخری وفى ای انجاه ۰ ان الاختبار ودراسة 
تاريخ الحالة ينقل للعمیل انطباعا بان العالج يعرف کل شىء عنه » وأن کل 
ما یمکن للعميل أن يقوم به هو أن یتبع توجیهات العالج للتخلص من مشكلتهء؛ 

(W.B. Atndt, JR, p. 86) 


وينبغى أن يكون هناك تبييز واضح بين استخدام الاختبارات النفسية 
فى الموقف العلاجى ¢ واستخدامها فى الموقف البحثى . صحيح of‏ العملاء 
الذين يعالجون بطريقة التمركز حول العميل يجيبون عن اختبارات تطبق 
عليهم ؛ ولكن كموضوعات بحث ؛ وليس لتزويد المعالج بمعلومات عن 
شخصياتهم ومشکلاتهم ٠‏ 


خصائص الشخص الذى يقوم توظائفه على نو تام Ë‏ 
آن الشخس GA‏ يتوم بوظائفه بكل ما فى الكلبة من معتی لا يكون 
فى حالة استاتيكية > وانما يكون فى حالة صيرورة » فهو يتحرك نحو المعرفة 
التای4 بنفسه وسيدى ail pi‏ الكامل ۰ وفيما يلى نورد الخصائضص العشر لهذا 
النوع من الاشخاص مع التمثیل لبعضها : — 
١‏ س انه متفتح لجميع خبراته ۰ وهو لیس فى حاجة الى أن ينكر شيا مغبة 
التبدید وليس فى dale‏ ان يتخذ موقف الدفاع بالنسبة لخبراته . 


slug — ۳‏ على ذلك فان خبرته كلها قادرة على أن تجد تعبيرا رمزيا لها 


. قول عمیل بتحدت إلى معاچه یوخسح هذه النخطه‎ a Lewd g 


` العميل 


المعالج : 


m 3 eek 


:لا يبدو لى أن فى الامكان بالنسبة SY‏ فرد أن یربط بين جميسه. 


التغير أت الى تشر بها ۰ ولکننی بالتأكيد شسعرت حديثا ob‏ 


لدى احترام أكبر لتكوينى الجسمى ونظرة أكثر موضوعية نحوه, . 


أقصد أنى لا أتوقع الكثير من نفسى ۰ وسوف أبين كيفية حدوث 
هذا . أشعر بأننى تمودت فى الماضى أن احارب تعدبا معیفا كنت 
آشمر سه سید تنارل العشاء حسنا > | أشسعر wl!‏ باننی lia‏ 
متعب وبدرجة معتولة ولست مسسيبا لهذا التعب س أى al‏ 
فسیولوجیا Uzi‏ نشاطا وليس أكثر uM‏ ذلك greg ٠‏ أننى كنت 


دائما aa!‏ شعنی و ارفضه ۰ 


gil‏ انت Jan‏ تعبك وتتركه یتخذ مسماره » وحين تشعر بالتعب 
لا دقفت shahs ong‏ عقف الناكد له . )1146 ۰ a,‏ 1954( 
tet‏ من ھل 


¥ — سوف يبلغ التعبر الرمزی درحة من الدشله میقد ار ما تسسيح به الخبرة 
دون حاجة الى تشويه الادراك و الخبر ۶ ۰ 


€ س Uy‏ كانت خبراته الذاتية تجد لنئسها تعبيرا رمزيا دتيقا » فان مفهوبه 


يجعل منهوم ذاته ذا بنية مرنة يتمثل كل خبرة جديدة يواجهها . 


Internal iocus of .س وسوف یتوافر لدی الفرد وجهة تقويم داخلية‎ T 
+ SAR احد الميلاء هذا الشعور‎ Lina g ولتد‎ Evaluation 


العميل : نحن لا نستطيع أن نقوم قیمنا معتمدين على ای مصدر خارجى من 


الكون — علینا أن نتقبلها ثم ثتومها من خلال جهازنا العصبى » 
أى أن نقول أن طريقة معينة لاحياة Jail‏ من Godt‏ ۰ وبلطبع 
فان بعض الناس يحاولون تبريرها بالقول بانها افضل لان الانجيل 
Jets‏ هذا ؛ وهام جرا ٠‏ ولكنتا فى التحليل النهشی نتوم طرتا 
مختلفة للحياة س انها جيدة لاننا تشعر بانها طيبة بالنسبة لنا ¿ 
oly‏ هذا هو كل ما يتعلق بالوضوع . 


wae OV) es 
(1942. p.p. 367-368) . المالج : هذا صحيح‎ 


سس عك gu PIRA!‏ خد 6 ذاتية نله حد > Leh‏ الذات عه خب ۵ 
۷ م ور بان حدر ees‏ جديرة باأعابسان ن حير 
شروط للجدارة . 


dollar وسوف‎ 4 ina بكدر على تقدیر وتذوق تفرد كل موقف‎ ad gees ند‎ A. 
. على نحو مبتكر وفقا ايله نحو تحقیق قدراته‎ 


أى أنه سيحكم على خبرته وسلوكه فى شوء مدی اشسباعها لدافعه 


لتحتيق الذات . 


باب سوف يقدر على فهم الآخرين وتتبلهم وسوف یعیش معهم خی أقصى 
s‏ ۰ 


« وقد.لاحظ روجرز وجود GLA‏ بين مفهومه عن الشخص الذى يؤدى 
aS‏ على RT‏ :وجه 4 هرم olay‏ هن الفخض الق يحقق دای 
فالشخص الذى يؤدى وظائفه على نحو تام يثق فى مشاعره ويعتير أفعاله 
موجبة وبناءة . ولا كان متفتحا ازاء خبرته فانه شخص عقلانى بدرجة كبيرة. 
وسلوکه قانونى وموجه نحو تحقيق ذاته . غير أن سلوكه على i‏ حال غير 
قابل للتنبق تماما » وليس معرضا للضبط الخارجی لانه موجه من الداخل 
ولیس Wage‏ من الخارج > أن مثل هذا الشخص حر فى اختيار مسار 
العيل الذى يتسق على انضل نحو مع تقوية ذاته ككائن حى » 

(W.B. Arndt, Jr; 455-457) 


> وطرق أأبحث‎ Sgal 

لقد قرر كارل روجرز غی عام ۱۹۵۵ أنه واجه صعوبة كبيرة فى التوفیق 
سين اهتمایه بالناس عمعالج ثفسی د تصور ò‏ للدراسة العلمية لهم ail.‏ حاول 
روجرز کمعالج نفسی أن ینهم عملاءه ؛ وام يستطيع أن ينظر اليهم کموشوعلت 
عليه أن یتابعها ویدرسها ۰ ولقد حاول بدلا من ذلك أن يفهمهم بشروطهم > 


OA eS‏ کے 


لخبرات عميله الانفعالية . وهو يتدمها له على مستوی المشاعر والعو اعلف» 
LI‏ روجرز Gals‏ فتد رای أنه من غير السموح Ob‏ ينظر الى مثل هذه 
البيانات کشاهد ودليل علمى . ان الباحث ينظر الى النحوص کشیء يوضع 
موضع الدراسة وليس كشخص ينهم بتعاطف . فالعميل كعميل شخص علينا 
أن نفهمه € والعميل کینحوص فى بحث علبى موضوع علينا آن نقيمه . ولم 
پستطع روجرز لفترة من‌الزمان أن يوفق بين هاتين النظرتين . ٠‏ 


aly‏ قرر أن هذه النجوة Gall‏ شدعر بوجودها بين الناس, والعلم ليم 
جذورها فى تصوره الخاطیء عن العلم باعتباره یختلف عن الناس . ولکنه 
" تحتق غیمابعد بأنه لا ييكن dhail‏ ب بين العلم و النساس » why‏ النهم العلمی 
لا یخلت عن pall‏ الذاتى . ولتد اكتشف روجرز أنه لا يوجد ملم هناك فی 
الخارج » Lila‏ يوجد أناس يبحثون فى العلم ويشتغلون به ٠‏ ولا یصیح العالم 
مهتما بحل مشكلة معينة من خلال الاجراءات العلمية.وانما هو يريد أن يتناول 
مشكلة LY‏ تهمه کشخص وهو ينعمس كلية فى المشكلة ويشعر بها بوجوده 
الكلى . ان العلم لا يرضى ولا يقنع بمجرد تحديد مجال المشسكلة وبمتترحات. 
لحلها . انه يريد أن يختبر أفكاره فى ضوء الواقع . ولكى يقوم بهذا فانه 
يستخدم المنهج العلمى ٠‏ وهو يختبر فروضه حتى لا يتعرض لخداع من أفكاره 
gell‏ العلمى اذن هو اداة يستخديها الناس e‏ خبر اتهم ومدرکانهم. 
(gases eels‏ اا نسبيا ولخبراتهم أن تنتقل الى الآخرين 


وتضل اليهم .+ أن ما پنتج عن اختبار صحة أو خطأ sal‏ التاب ن وخی طسو و 


وات ليس مجموعة من لح د و عير ای ظل من الشك . 
eae‏ 


هن الناس ولا معارضة لهم»و انما العلم هو طريق يستكديه الناس ليساعدهم 
على أن یخبروا الوقائع التی تهمهم وینهموها . 


" « فالعلم شانه شان العلاج وجوانب الحياة الاخری متجذر فى خبرة 


د تن 


الشخص ی الذاتية الباشر 3 paisa‏ عايها ٠‏ أنه sia‏ من : الخبر 3 العقضوية 
الكلية ale‏ فا ونقلها للآخرين على نحو جزئی وغير تام + 


أنه توح من مراحل الحياة أو العیشر, الذاتى ¢( 
{W.B. Arndt, Jr : 12) (1955, 222) l‏ 


التنبؤا من وجهة نظر روجرز هدن لا يمكن بلوغه فعلا لاننا لا نستطيع 
ان نتوصل الى الاطار المرّجعى الکابل للشخس الآخر ۰ غير أن هناك قدرا 
معينا من الكفاءة فى التنبؤ فيما يتصل بالعلاج النفسى .. وتعتمد القابلية 
للتنبو؛ على درجة الاستبصار الذاتى call‏ يقدر على بلوغها العمیسل خلال 
clude‏ العلاج ٠‏ وكلما ازداد استبصار الذات كلما كانت الدلالات اليشرة 


ولقد وجد روجرز. أن التنيؤ بالنجاح بالنسبة له کمعالج يعتمد اساسا" 
على اسنتيعاب الاتجاهات والاجراءات ولیس على استخدام الادوات: 
والاسالیب + ویری روجرز أن هنك ستة مجالات یکون التنبؤ فیها ممكنا ٠‏ س 


m‏ نحن نعرف کیت rai‏ الظروف او الشروط موی را 
الأخراد مثان لهذه الفكرة aie‏ اله مين 2 شخص الى PRS‏ 
بان كل افراد الجموعة التى هو aal‏ اعضائها يرى أن الخط )1( اطول 
من الخط (ب ) قائه یکون لدیه الیل التوی الی الاخذ بهذا الحکم رغم 
اعتشاده الحقیقی بان احسلساته تخلف هذا الحکم . 


۲ س نحن نعرت كيف نغير آراء فرد فى اتجاه معين نختاره ٤‏ دون أن يعى, 
قط المثيرات التى غيرت رأيه . غلو عرضنا صورة ثابتة غسير معبره 
لانسان » وطلبنا من الفحوسین أن يلاحذلوا ما يحدث من تغيير فى تعبين 
الصورة . ثم قرنا هذا بعرض كلمة غاضب أو سعيد على الشاشة بين 
الحين. والحين ولنترات قصيرة جدا بحيث تكون دون مستوى وعى 
الفحوصین Subliminal level‏ يان هذا يؤدى الى ميل المفوصين الى 


— OJ E 
٠ رؤية الوجه على أنه أكثر غضبا أو أكثر سعادة‎ 


awit‏ شستطیع أن نتنبا بيا اذا كان الانسراد يميلون الى التعصب او 

<< الايميلون اليه من طريقة ادراكهم لحركة بقعة ضوئية فى غرفة مظلمة. 

. خالاکثر تعصبا كانوا يرون حركة Jil‏ ممن دونهم فى التعصب 6 وكانوا 
اميل الى مسايرة احكام الآخرين ٠‏ 


g‏ س نحن نعرف الاتجاهات النفسية التى حين يقدمها الرشد الننسمی أو 
eee‏ شخصيته وسلوكه 3 


نالمالج اذا وفر مناخا يتيح درجة أكبر من الانفتاح للخيرات > مناخا 
يرى العميل قادرا ذا جدارة » مناخا يوغر للعميل التقبل والتشجيع 
بدون شروط أو تحفظات . مناخا يكون المعالج فيه متفهما ومدركا ادراكا 
متعلطنا gla!‏ العميل الخاص من الشاعر والاتجاهات » اذا حدث هذا 
مان العبیل يصبح. SF‏ واقعية فى ادراكه لذاته » واكثر شقة نیما 
وتوجيها لها » واکثر قدرة على تقييم نفسه علي sad‏ ايجابى » dila‏ 
ميلا الى انكار أو تشويه خبراته » وأكثر اقترابا من الشخص السليم 
التکامل . ۱ 

۵ س نجن تغرف کیت نزود. pall‏ اتلك بخبرة AS)‏ اشباعا تتالف عليسة من 
استثارة كهربية . لقد تبین اولدز أنه حين ادخل اتطابا کهربية دتيتة 
فى منطقة الحاجز Septal area‏ بالخ لدی الغيران فى تجربة معملية 
تام بها ۰ أن الفيران كانت تمیل الى الضفط على الرافعة لکی تحدث 
تيارا كهربيا يصل الى هذا الجزء من المخ وكانت تفعل هذا حتى تصل 
الى مرحلة الانهاك غلبا . olgil cals,‏ تفضل هذا النشاط على اي 
نشاط AT‏ . ولن نتأمل فيما اذا كانت هذه النتيجة تصدق على الانسان 
ام لا تصدق عليه . 


*. س نحن نعرف كيف نوفر الظروف النفسية التى Goss‏ هلوسات واضحة 
allail g‏ شاذة أخرى عند الفرد السوى فى ila‏ يقظته . نتسد 
اتضح من بحوث ca al‏ بجامعة ماكجيل Mcgill‏ أنه اذا تسرضت 


= Ole. 


سدوية وهاوسات ۰ 


ولقد بين روجرز أن هذه الصورة التى قدم بعض جوانبها تبعث على 
الخوت وهو يشعر أن معظم علماء النفس وعلماء المجتمع لم يفكروا الا DLL‏ 
فيم يقصد بلتنبؤ بالسلوك الانسانى وضبطه وهناك اربع خطوات تمكن 


الانسان من أن پسیطر على انسان آخر وهی ۰ مس 


ثالشا  we‏ تواغر السلطة التى تمکن من ثوفیر الظروف واسستخدام الحطسرق 
الملبية .. 


رابعا ‏ تعريض الافراد للطرق والشروط السابقة . 


وقد التحق روجرز بالمعهد الغربى للعلوم السلوكية فى كاليفورنيا 
وانغيس فى خبرات جماعية كالتدريب على الحساسية وجماعات (T)‏ 
وغيرها وهو متحمس لهذه الجهود ولكنه يدرك الحاجة لدراسة العمليات 
التى daas‏ داخل مثل هذه الانشطة الجماعية والتى يمكن أن تسفر عن تضایا 
خكرية يمكن اختبارها امبيريقيا . 


وكثير من علماء النفئس يدرسون منهوم الذات على أساس تظرية 
روجرز . ولد تراوحت الأبحاث فى هذا المجال من التحليل العاملى الى القثبت 
من صدق اختبارات منهوم الذات الى تحليل البنية الأساسية لنظریات الذات 


ولقد أحريت بحوث عن صورة الذات لدى الفصاميين ٠‏ وقد gail‏ ان" 
صورة الذات ليست وظيفة بسيطة لسوء التكيف ٠‏ ولقد تم نشر نتائج دراسة 
استغر قت اساسا سئوات وأآحريت على عينة من الفصاميين. وذلك تحت ssla‏ 


. زوجرز وهو فی جامعة وسکنسن‎ 
(L. J. Bischof, p.p. 345-346) (Rogers, 1997 c) 


So as 
The Q - sort Technique ۶ ب کیو فى تصنیف !ابطاقات‎ hat 
من أهم النتاط المثيرة للاهتمام عند روجرز تأكيده على أهمية الجر‎ 
الفنومنولوجى الذاتى الكلى للفرد من ناحية وعلی اهبية النهج العلمى من‎ 
۱ ٠ قاحية أخرى ۰ یقول روجرز‎ 
, تایلام ر استطیع أن ادع نفسى فيها لتمضی بطريقة ذاتية‎ » 


وا لبحث خبرة أستطيع فيها أن أقف بعيدا » وأن أحاول النظر الى خبسرة 
ذاتية حقيقية بموضوعية » وان أطبق طرق العلم الأنيقة لتحديد ما اذا كنت فد 


أخدعت نفسی ٠‏ لقد نما الاعتفاد والافتناع داخلی بأننا سوف نکتشف غوانین ۱ 


الشخصية والسلوك Gall‏ لها مغزاها بالنسية paat‏ الانسانی أو بالنسبة 
للفهم الانسائى كتانون الجاذبية وقوانين الديناميكا الحرارية » 
(Rogers 1961, ۰ 14)‏ 
والتاکید على الطريقة العلمية ليس هو النیصل الذى يميز نظرية 
زوجرز عن نظريات سكنئر ودولارد وميلر وأمثالها بل الفیصل" هو ما نجده فى 
اصرار روجرز على أن يوجه البحث العلمى لدراسة الخبرة الننومتولوجية بدلا 
من توجيهه لدراسة الساوك الظاهر . 


وکمعایج له ميل ونزعة علبية لم يستطع روجرز أن يقبل ویمسق 
التغيرات التى يغترض حدوثها خلال العلاج او التغيرات التى بدا وظهر انها 
حدئت نتيجة له ٠‏ وانما حاول شسانه فى ذلك شان ای عالم جيد أن یج طريقة 
تیاس متدار التفير الذى طرا على العميل' نتيجة للعلاج . وكان الاسلوب 
William Stephenson‏ وهو زميل لروجرز فى جابعة شیکاغو واطلق على 
هذا الاسلوب اسلوب os‏ :الت ب 


ویمکن أن يطبق هذا الاسلوب بطرق عديدة مختلفة ؛ ولکنها جمیسما 


خمذا الوص « الذات الواقعية » , 5 


له 


my 


— 619 — 


ثانيا : من الفترض, of‏ الشخص يستطيع أن Chay‏ بعض الخصائص 


التى يود أن يمتلكها أو يتصف بها ولكنها لا تتواغر لديه الآن ویطلق» على 
مجموعها الذات ideal self itall‏ ` 5 وحين يبدأ العلاج يكون هناك تعارض 
كبير بين ذات الشخص الواقعية وذاته المثالية . 


إلا — يزود التحوص Uy‏ بطاقة تحتسوی كل واحدة منها على عبازة 


ص 


وتتم اجراءات تطبيق اسلوب كيو التصنيغى على النحو الآتى  :‏ 


کالعبارات الآتية : 
آنا ذكى کا ا gest‏ لین 
لدى شعور باليس س أستطيع عادة أن اترر شيئا وان chal‏ به. 
احتتر نفسی س أعبر عن انفعالاتى بسهولة 


لدی اتجاه Gas,‏ نحو ننسی e‏ 


N‏ اس ویطلب من العمیل أن یختار العبارات call‏ تمق ما جو عليه انشل 


وصف ling‏ هو التصنیف لخصاص الذات الواقعية . ولتيسير التحلياق 
الاحمائی لنتائج تصئيف البطاقات يطلب من العمیل أن یصنف البطاقات 
بطريثة تؤدى الى توزیع تکراری اعتیادی لها . ویتم ذلك بان يطلب من 
العمیل أن یضع البطلتات ویوزعها فى تسع مجموعات ۰ وهی مرتبة 
tuas‏ تتحدد البطاقات التی تحمل الصنات التی تشبه. العميل اعظم 
شبه فى طرف ؛ ویوضع فى الطرف الآخر البطاقات التی يتل انطباتها 
عليه الى اتصی aa‏ آما العبارات التی توضع فى الوسط خهى التی 
تعبر عن السمات التی لا يستطيع العمیل ان یقرر ما اذا كانت تنطبق 
عليه آم لا تنطبق . انها العبارات الحيادية ۰ ویوضح الجسس دول 
( ۱ سب ۱ ) عدد البطلقات التی وضسعها أحد العبلاء فى کل مجبوعة + 


س ثم يطلب من المفحوص أن يصنف البطاتات مرة آخسری بحيث Laa‏ 


الشخص الذی يود أن يكون على مثاله a‏ وهذا هو التصنیف الثلی ۰ 


aoe OVA. میت‎ 


الجدول ( ۱ سب ۱١‏ ) 


یوضح توزیع البطاقات التی سننها sal‏ العملاء لوسف نفسه 


- 


nr 


تشببی بأقل درجةا لا أعرف Set‏ بأعظ در جة 


رقم المجموعة اصفر | ۱ | ۲ | ۳ | 4 اه | ALVA‏ 


عدد الطاقات 
(المددالکای ۰ ۱۰) 


۱ ۶ ۱۱ | ۲۱ | ۲۷۱ ۲۱ ۱۱۱ | 4 | ١ 


المثالية عند بداية العلاج وفی منتصنه وفى نهایته ۰ والطريقة الشائمة للتعبی. 


ولقد قدم Ul‏ روجرز ( )۱۹۵ ) معلملات الارتباط الاتيسة بين تصنیت 
العبارات التی تصف الذات الواقعية لاحد العملاء قبل العلاح ونسنبنه فى 
عدة نقاط خلال عملية Mall‏ : سب 


س بعد الجلسة السابعة 


0+ 
سل بعد الجلسة الخامسة والعشرين ht,‏ 
— بعد العسلاج ek‏ 
— يعد ۱۲ شهرا من انتهاء الملاج 2 


ی ومعاملات الارتبلط السابقة تبین أن مفهوم الذات للعميل یتز al‏ اخنلانه 
كلما تقدم فى العلاج عن مقهومه لذاته عند بدابة العلاح , تما ان روجسرز؛ 


+ کت 


ee 2 


حست معایلات الارتباط بين تقدیرات منهوم الذات الواقعية وتقذیرات مفهوم 
الذات المثالية فى عدة مراحل من العلاج وحصل على العاملات الآتية : L‏ 


# قبل العلاج 


ار 
ع يده NET‏ ۹ر 
س بعد الجلسية الخامسة والعشرین «ohh;‏ 
ب يعد العسسلاج OW ٠‏ 
س بعد ۱۲ شهرا من العلاج ۱ NS‏ 


ومعاملات الارتباط السابقة تبين بوضوح أن منهوم الذات یتزاید تشانهه 
مع الذات الثالية مع التقدم فى العلاج » مع استمرار: هذا التشابه بعد انتهاء 
العلاج . وبعبارة اخری لقد اقترب العمیل أو منهوم ذاته من منهسوم ذات 
الشخص الثالی كما يراه وذلك على نحو تدریجی ۰ وواضح من البیسانات: 
السابقة أن العلاج حقق الامل العقود عليه من وجهة نظر روجرز . 
(Hergenhahn, pp. 315 - 317)‏ 


ولقد استخدم عدة بلحثين آخرين هذا الاسلوب لتقويم فاعلية العلاج» 
وعلى سبيل JEM‏ غان بتلر و هيج Butler and Haigh‏ وجا عام ۱۹۵ أن 
دوس يعامل الارتباط بين تقديرات الذات الواقعية وتقديرات الذات المثالية 
اتخمس وعشرين dhe‏ كان ١‏ .ر قبل العلاج » وبلغ الار. بعد العلاج وهذاا 
یوضح حدوث تغير دال احصلیا فى الذات الواقعية خى اتجساه الذات 


وبالاضانة الى of‏ روجرز من أوائل المعالجين الذين قاسوا Mai‏ فاعلية 
العلاج Uli.‏ اول من سجل جلسات العلاج بالصوت والصورة . وقد فعلا 
هذا Last ges‏ العمیل 4 حتی لا agian‏ علی الذاكرة کین یقسوم ما حسدث فی 
الجلسة ۰ وفضلا عن ذلك مان التسجیل والتصویر مكنا من التحلیل الدتیق 


لنو احی مثل الایماءات الفيزيتية واسلیب التحدث الميزة باعتبارها موش اه 


تدل على مدی SLL‏ العمیل من gill‏ والضفط + ۱ 
( ۲۵ س الشخصية ) 


ee OY و‎ TE 


ود يبدو أن هناك Laili‏ خلاهر یا joe ahe Losi‏ دلگ آنه pol‏ على 
أن الطريقة الوحيدة لمعرفة الشخصس. هی ان يحاول togi‏ عالمه الخاص ؛ 
عاله الذاتی + وفی تفس الوشت هو Gall‏ قدم الكثير لتنشیط التقویم العلمى 
.للعملية العلاجية + 

تحليل الحتوی : 

تعتمد هذه الطريقة على نصسنیف تمبيرات العميل اللفظية التی تسجل 
نفی الحلسات العلاجية فى مجموعة من cul)‏ . وغد قام ريسى aal‏ تلابذة 
روجرز عام JALA‏ بتحايل للتغيرات الأسساسية التى تطر! على الاشسارات الى 
الذات اثناء العلايج 5 


وقد صنف الاستجابات فى النئات الآتية ؟ سه 
س الاشسارات الايجابية الى الذات . 
س الاشارات السلبية الى الذات . 
س الاشارات التناتضة الى الذات . 
ند الاشارات الفامضة الی الذات . 
س الاشارات الى موضوعات و اششاص خارجيين . 
س اأسللة . 


وصنفت الاشارات الواردة فى تسسجیلات ۶ حلة تمت متابلتها فى 
جلسلت تراوحت ما بين جلستین وعشرین جلسة ٠‏ ولقد انم من تحلیسل 
النتائج أن العملاء يصدرون عددا كبيرا من الاشارات السالية فى بداية الملام 
ومع تقدمهم یظهرون التذبذب فى تأیید الذات و الاشار ات المنناتسة ٠.‏ وفى 
نهاية العلاج تزداد col Lay!‏ ااوجبة . 


LS‏ اتضح ل عدة بحوث أن الكسخس gall‏ یسیع pal‏ شار اشم 
omen‏ اکثر تقبلا للآخرين آینسا ۳ !5 أن الششمی ‘ah‏ احسن الفلن 000006 
۱ وكان راضيا عنها gau‏ آن call Cette‏ بالآخرين ویرشی apt‏ . 


| : vacay يك‎ 


المكانة الراهنة والتقويم : 


-— لم يكن لاحد بعد غروید تأثیر فى العلاج النفسی یثوق تأثير کارل روجرز f‏ 
ولقد كان لمدخله الانسانی الايجابى فى الارشاد النفسى والعلاج وما بزال 0 
آثر كبير فى التطبیقات التربوية وفی مجال الصناعة والادارة . ويبدو أن ۳ 
هناك ثلائة اسباب لهذا الذیوع والانتشان وهی * س 5 


۱ ل أنه مدخل فعال لفهم الانسان وقد حقق نتائج ملموسة e‏ 


| 

|i 

۲ س أنه لا يتطلب تدریبا طویلا مرهتا LS‏ هو الحال غى مجال التحليل ' ۱ 
أله ۰ 5 


¥ آنه لقان ا الي EE Ly Reali‏ 


i 
۱ 
۳9 DAT وکان من بين انجازات روجرز ایضا أنه استطاع اکثر من أئ معلج‎ — 
. نعلم اخضاع العلاج النفسی ونتائجه للنحص العلمی والدراسة‎ Lad 
غباستخدام اسلوب كيو التصنیفی 0-5016 استطاع روجرز وزملاژه‎ 
+ وظائف العلاج الننسی وکان هذا عملا جیدا‎ 


أخرى . وفیما یلی آهم الانتتادات التی وجهت اليه : س 


(Í)‏ تجاهله للاشعور بعد أن بر هن التحلیل النفسى على آهمیتسه وحقق 
قدرا من النجاح ۰ 


(ب) رفضه استخدام فئات تشخيصية مثل العصاب والذهان elt‏ 


ممارساته العلاجية وهى مفاهیم شاع استخدامها بين العلجین 
النفسیین على اختلاف اتجاهاتهم ٠‏ 


(ج) أن نظرته الى الطبيعة الانسانية بسيطة وهو لا يستطيع أن یفسر 


لاذا Gain‏ عضر الئاس وظائفهم على أكمل وجه دون أن يجدوا 
اعتبارا Lose pelil‏ وغیر مشروط . 


— ON بم‎ 


- 


( 5 ] اه يعتمد اعتمادا GES,‏ على التقارين الذاتية ومعروت أن تاها 
منخنض ولا يمكن الوثوق بها » ولا يرجع هذا الى تعمد الریخش glad‏ 


(ه) وهو يتجاهل حقيقة هی أن نی الامكان أن يتغير الشخص لنظیسا 
ولايتغير سلوكيا » أى أن تصنیف الفرد للعبارات باسلوب كيو قد 
يتغير نتيجة للعلاج » وتبتی مشکلته السلوكية غى دنيا الواقم . 


س وواضح أن Gin‏ روجرز يختلف عن موقف دعاة التحلیسل الننسى من 
التقاریر النفنسية للمرضّى موضّع العلاج . فاصحالب التحليسل النفسى 

. يفنسرون ما يقوله الریض تفسی را لا يستند الى قیمتسه الظاهرة . انهم 
يتعدون المحتوى الظاهر لما يقوله المريض بحثا عن المحتسوى الكامن فى 
محاولة للتوصل الى اعماق الشخصية «. وهذا المحتوى الكامن لا شءورى 
يتم التوصل اليه بالاستنتاج وليس هن طريق الملاحظلة الباشرة . ما 
روجرز فیری GAS‏ الافادة من التقارين الذاتية للمريش کمصدر لعرنة 
شخمیته ولا dale‏ الى التيام بعمليات تحليل متعمقة وشساقة للاحلام 
ولأعماق الشخص » ped thi‏ هو ما يقوله عن ئفسيه , 


س ولقد آفاد روجرز غی بحوثه العلمية من وسائل منوعة ولم يتسر جهوده 
على فحص التقارير الظاهرياتية عن الذات رغم اتساقها بدرجة أكبر مع 
اتجاهه النلرى ء وقد cual‏ صيافغة روجرز لنظرية الذات الى امساح مجال 
خصب ومتسع لبحوث كثيرة . فنظريته خصبة معطاءة > 


س وحتی لو سلمنا ببعض هذه الانتقادات السابتة فان الاغلبية سوف توانق 
على أن روجرز ساعد على توضیح جائب من العلبيعة الانسائية كان شامضا 
من قبل . لقد اسهم فى تنمية القوة الثلثة مى علم الننسر, والتى يترايد 
تأثيرها بين القوتين الآخريين السلوكيين ودماة التحليل النفسی . وهذه 
القوة الثالثة تسمى علم النفس الانسانی لانها تؤكد على خيرية الطبيعة 
الانسائية “ وتهتم بتهيئة الظروف والشروط التى تتيح للناس ان يحقتوا 
امکانياتهم واستعداداتهم على ALS!‏ وجه , glas‏ أن ake‏ الأهتيياك 
تظهر فى كتابات روجرز كلها ٠‏ | 


۲ 


-= 


ابراهام ماسلو 


ولد ابراهام ماسلو فى Sal‏ ابريل ۱۹۰۸ فى بروكلين بنيويورك ٠‏ کتي 
ملسلو عن نفسه « لقد كان من العجيب الا أكون ذهانيا فى ضوء طفولتى . 
aal‏ كنت الى حد ما شبیها بأول زنجی التحق بمدرسة كلها من البيض . ولقد 
كنت وحيدا منعزلا غير سعيد ۰ ولقد كبرت ونموت فى الکتبات وبين الكتيه 
وبغير أصنقاء » (37 p.‏ ,1968( 


بدأ ماسلو یدرس القانون بالجامعة تحت تأثير ضغط والديه عليه > 
ولكنه بعد أسبوعين قرر أن ميوله تجد اشباماتها فى مجال GAT‏ . ولند ترك 
مدينته ایدرس موضوعات منوعة Yol‏ فى جامعة کورنل 4 وبعد عامين انتقل 
الى جامعة وسكنسن dua‏ حصل على درجة البكالوريوس فى الآداب علم 
۰ م والماجستي فى الآداب عام ۱۹۳۱ م ودکتوراه الفلسفة عم 1156م 


وقد تزوج قبيل التحاقه بجامعة وسكنسن بصديقة طفولته برثا جودمان 
Bertha Goodman‏ وانجبا طفلين . ويذهب ALG‏ الى أن حياته لم fas‏ حقيقة 
الا بعد أن تروج وانتقل الى وسکنسن 4 وكان قد بلع من العمر عشرين Lie‏ 


وقد كانت درا حینثذ فى التاس یه عشر 5 من عمرها 5 


ويبدو من الغريب ٠ ON‏ أن ماسلو قرر أن يدرس علم النفس حين 
اکتشف سلوكية واطسن Watson‏ .1 .لویصف ما تعرس له من اثارة نتیجه 
لاكتشافه هذا قائلا « لتد اکتشفت واطسن واقتنمت بالسلوكية . ولقد كانت 
برکانا من الاثارة بالنسبة لى ۰۰۰۰ وقد جاعت برثا لتقلنی بالسیارة ووجدتنی 
أرقص فى الشارع الخامس فى نيويورك بحماس مما أخجلها » ولكنى كنت 
منفعلا بشدة بتنكير واطسن وبرئايجه . لقد كان فكرا جميلا . وكنت واثقا من 
أنه يقدم لی دربا اس عليه ؛ طریتا قادرا عن ان حل AAS‏ بعد آخری 
من ابلشکلات التى تحیرنی é‏ طريتا يغير العالم (37 p.‏ ,1968( . 


ay انتبی هذا الولع والشغف بالسلوكية حين انخب طفله الاول‎ ail 
الأول كعلم نفس لد ادي الى أن تبسدی‎ Ui كتب يقول ۸ لقد غبرنی‎ 


مس DY‏ مت 


السلوكية التى کدت متجمسا Led‏ حيئاء + ولم أعد ara Ligaan Zhi‏ كان هذا 
بمثابة قصف الرعد الذى حسم الموقف ۰۰۰ ولتد ذهلت نتيجة لاحساسی بائی 
فى الحقيقة لم أكن مسيطرا على ما يجرى وبسيب غموض ذلك .ولتد شعرت 
بصغری وضعنی آمام هذا كله . واستطيع أن Jail‏ أن ای فرد لديه Jab‏ 
لا یستطیع ان يكون سلوکیا ¢ (55 (Maslow 1968, p.‏ 


1 ولتد درس ماسلو أثناء وجوده فى جامعة وسكنسين حك اشر اف هاری 


مارلو c Harry Harlow‏ وهو من مشاهير علمساء النفس التجر يبيين الآن ) . 


وكان فى ذلك الوقت يطور معملا لدراسة سلوك القردة ٠‏ وكانت رسسالة 
ماسلو تدور حول ظاهرة ارساء السيطرة والسلطة فى ميلكة القردة . وتد 
kay‏ أن السيطرة تنتج عن نوع من الثتة الداخلية او الاحسباس بالسيطرة 
أكثر مما تنتج من خلال العدوان الجسمی . 


وبعد حصوله على الدكتوراه عام VAYE‏ ماد الى نيويورك الى جابعة 
كولبيا حيث حصل على زمالة دراسية من مؤسسسة كارئيجى ثم انتقل الى 
كلية بروكلين Brooklyn Colleg‏ حيث بقى بها حتى عام ۱۹۵۱ م . وخلال 
سنوات كثيرة من هذه الفترة ( الى جانب ادارته لمسنع للبراميل تملكه الاسرة 


من ۱۹۲۷ الى ALA‏ م ) وسسع بحوثه عن السيطرة بحيثش شملت الانسان re‏ 


ووجد أن الأغراد ذوى السيطرة العالية يميلون الى أن يكونوا غير تتليديين 
Jal‏ تدينا ومنبسطين ويميلون ایشا الى الا يكونوا تلتين غيسورين او 
عصابيين ۰ 


ووجد ماسلو أن GLY‏ اللائى يتميزن بسسيطرة علية ينجذين الى 
الذكور ذوى السيطرة العالية الذين وصنفوا بأنهم على درجة عالية نی 
الذكورة » والثقة فى النفسر, وعلى درجة معقولة من العدوان والثتة فيما 
يريدون القدرة على الحصول عليه : وهم متفوقون بسسفة علبة فى معظم 
الاشیاء )126 p.‏ ,1942( ابا الائاث النخنضات فى السیطر 8 فانهن ینجنین من 
ناحية أخرى الى الذكور العطسوفين الودودين الرقيتين المخلصين والذين 
يظهرون La‏ للأطنال . 


وواضح من عمل ماسلو المبكر أنه كان beige‏ بدراسة هينات من البشي 


o OVV ae 


٠ غير العاديين المسيطرين ۰ ولقد كان عليه أن يخطو خطوة قصيرة من‎ staal 
۱ & الیکر ة ڏينتقل الى الاهتمام بلبارزین والشهورین من الیش‎ col Lae :هذه الا‎ 


ولقد شجع على هذه الخطوة غی تطور اهتمامات ماسلو مأساة الحرب العالية 
الثانية ووقوعها وکان ماسلو فى نيويورك فى نهایات الثلائینات من هذا الترن 
وبدایات الاربمینات حين بدات أفضل العتول الاوربية تفد على الولایات 
التحدة الامريكية فى محاولة للهروب من آلانیا النازية . وکان من بين هؤلاء 


ألفرد آدلر » وماکس فرتیمر » وکارین هورنی » واريك فروم فسعى tall‏ 


وكان من بين الذين اثروا فى ماسلو أقوى تأثير فى هنذه الفترة ay‏ 
بندكت وهی من علماء الانثروبولوجيا الامريكيين المرموقين . والحق أن اعجاب 
ماسلو العمیق JS‏ من ماكس فرتيمر ورث بندكت هو الذى أثار امتملمه فئ 
النهاية بدراسة أغراد حققوا ذواتهم .ويصف ماسلو جهوده لفهم هذين العالمين 
وکیف تطورت لتصبح العبل الذی مل حیاته . 


« أن بحوثی فى تحقيق الذات لم تخطط لتکون بحوثا ولم تبدأ کیحوث 
انیا بدات كيجهود لشاب منكر يحاول أن يفهم اثنين من معلميه احبهم وأعجب 
بهم وكانا مدهشين جدا . وكان ذلك نوعا من الاخلاص العقلى العالى ٠‏ ولم 
اکن استطيع أن اتنع بيجرد الاعجاب Ley‏ وحاولت أن انهم NUL‏ يختلف هذان 
الشخصان عن بغية البشر فى العلم . وكان هذان الشخصان رث بندكت .. 
وماکس خرتيمر.لقد كان معلمی بعد مجيئى حابلا دكتوراه الفلسفة من الغرب 
الى مدينة نيويورك ؛ وکانا انسانين بارزين شهیرین ۰ ولم يكن تدريبى فى 
فلم ای بی GEN Ne‏ ادها لقد يديا لى کت لولم يعرف امن 
البشر > أى كما لو أنهما اکثر من ذلك . ولتد بدأ بحثی bLA‏ غير علمى أو 
قبل علمى . لقد كتبت Lila gl‏ وملاحظات عن ملکس فرتیمر وعن رث بندكت 
وحاولت أن أغهمهما وان اكتب عنهما فى مجلتی sab.‏ كنت أتحدث عن نوع 
EN‏ ولي هن فر 9 يكن UG‏ فى احذعيا وا توافت 
شمرت ببهجة مجيبة » ولد حلولت ان اتسين هل ییکن العثور علی هسذا 
النيط فى مكان آخر © ولتد وجدته فى مواضع أخرى فى أشخاص الوخد 
بعد الآخر . 


mp ۵۷۸ سب‎ 


ولو استخدمنا المايم السادية للبحث العملی : ای البحث النضبط 
الحبوك » فان مذا ببساطة لا پعتبر پحثا على الاطلاق. + (41-42 PP‏ ,1971( 
l‏ وديا ذهب ماسلو عام ۱۹۵۱ الي جايمعسة بر اندیز Brandeis‏ 
University‏ كان قد کرس جهده كله لدراسة الاأصحاء تسیا من الافراد, 
ولال هذه السنوات برز ماسلو كتاد للحركة الانسانية فى علم النفس ولتد 
مكث فى تلك الجابعة حتى عام TATA‏ م ٠‏ وفى هذا الوقت اصصبح زميلا Lyte‏ 
فى مؤسسة خيرية فى كاليفورنيا هی : 
Laughlin Charitable Foundation in California‏ 
وخلال هذه الفترة اهتم ملسلو بتنمية الحساسية من خلال الجماعات ؛ وكان 
احذ اجن معهد ايسالن فى كاليفورنيا Esalen Institute of Californin‏ 


وقد وافاه اجله هی A‏ يونيو ۱۹۷۰ م ٠‏ 


وعلى الرغم من أن عددا من اصحاب نظريات الشخصية يندرجون فى 
ii‏ أصحاب الاتجاه الانسانی ( على سبیل المثال البورت وروجسرز ) الا ان 


شدید كما لو كان یدانع من عتیده ٠‏ 
١‏ القوة الثالثة فى علم النتلس + 


لاحظنا من قبل أن ماسلو شمر ان تدريبه وتكوينه فى علم النفس لم 
يؤهله لفهم الخصائص الايجابية فى الانراد الذين اعتبرهم بارزين ومرم‌وقین: 
غدماة التحليل النفسى حين نظروا الى الانسان باعتباره ضحية لشرائل 
حيوانية ولصراعات اثارتها الحضارة فى نفسه انما كانوا بحدنونا عن جانب 
واحد من gilga‏ الحقيقة . وبالثل نان السلوكيين الذين نظروا الى اانسان 
باعتباره كائنا حيا شکت البيئة سسلوكه لم بلقو! الا دوه محدودا على 
غوامض الوجود الانسانى ٠‏ ولقد اعتقد ماسلو فى الحقيقة أن علم اثنفسر, 
ركز على الجوانب الظلمة والسلبية والمريضسة والحبوانية من الانسسان ٠‏ 
وبتاکیده على دراسة العجزة من الأغراد gal‏ الى وجسود علم نضس عاجز 
کسیح . D‏ ولتد اصبح من الواشح تدریجیا أن دراسة غر النلسجین wis‏ 


al 


ee ‘ove noi 


الأصحاء والتعدین والمعاقين پیکن أن تؤدئ الى علم CS kt‏ والى, 


(Maslow 1970, p. 180( ۰ » كسيحة‎ di 


ولقد كان ماسلو یامل أن پلتفت علم النفس الانسسانی الی الجوانب. 


الوجبة من الناس » وأن يوغر العلومات التی یمکن أن تستخدم لصياغة نظریة 
كاملة عن الدافعية الانسانية » نظرية يمكن of‏ تشتمل على الجوانب الوجبة 
والخوائب السسالبة من الطبيمة SHG‏ ۰ «وان الصحة لا قش اة 
غیاب امرض کہا انها ليست ضده . فأى نظرية فى الدافعية تستحق الاهنمام 
ينبغى أن تمالج أعلى ثدرات الانسان السلیم والقوی LS‏ تتناول الناورات 
الدفاعية التی تستخدمها الارواح العاتة العقدة » )33 (Maslow 1970, p.‏ 


ject ail ۱‏ ماسلو أن الدخل العلمی المألوفت الذی یعتمد على الاختزال. 
و التحلیل reductive - analytic approach‏ والذی يرد الانسان الى مجموعة 
من العادات أو الصراعات یش الطرف عن جوهر الطبيعة الانسس‌انية وأن. 
geil!‏ الكلى — التحلیلی holistic - analytic approach‏ الذی یدرس ' 
الانسان باعتباره كلا يفكر ويثشعر یحتمل أن يؤدى ویسفر عن gis‏ صادقة. 
واذا كان من غير المکن استخدام الاساليب العلمية المعيارية لدراسة. 
الشخص ككل ؛ فعلينا أن نتخلص منها وان نضع الأسساليب التى يمكن 
استخدامها ۰ ان فهم الانسان هو الأمر الهام » واذا لم تساعدنا الاجراءات 
العلمية التقليدية للتوصل الى هذا الفهم c‏ فان هذا یعنی Lal‏ سيئة ۰ ولقد 
رای ماسلو أن بعض العلما: منشغلين بالطريقة الاختزالية التحليلية انا 
حيلة دناعية حتی لا یعرفوا طبيعتهم.. وبعبارة أخرى قان بعض العلمساء 
باسم dealt‏ العلمية وال al‏ يعزلون انفسهم عن الجوانب الشاعرية 
والرومانسية Rt lly‏ والروحية عند الآخرين من الئاس 4 ای أن هؤلاء العلماء 
بجعلون الئاس اقل جمالا میا هم عليه وأتل مثارا للاعجاب والرهبة ٠.‏ 

(Hergenhahn, pp. 232-333) © 


ان الفرق الأساسى بين هذين المدخلين أو المنهجسين يتلخص فى أن 


المنهج الاختزالى التحايلى ينظر الى الوقائع فى مجال الدراسسة باعتبارها 
وحدات منفصلة اما المنهج الكلى التحليلى فينظر الى هذه الوقائع بامتبارها. 


mabe ورتب على ذلك با يأنى‎ ٠ كل‎ ust اء‎ jal 


oA. 07‏ تیم 


و أنه عند تفسير الظاهرة يبحث المنهج الأول عن العناصر التى تتالن 
نها ناذا كان لدينا طفل يعائى من التاتاة مان الباحث وختا لهذا gell‏ 
يبدا بحثه بتحديد معدل حدوث التاتاة والعوامل التى توش فى هذا المعدل 
al jal,‏ الكلام Gall‏ يتأتىء فيها الطفل . اما اصحاب المنهج الشسانی 
فيبداون بدراسة مبدئية للكل » ولسياق الظاهرة ثم ينتقلون بعد ذلك 
للتحليل . فقد يحاولون نهم الطفل الذى يتأتيء بالبحث عن علاقاته 
ببيئته » بالوالدين » والاخوة » وزملائه وبدراسة العلاقة الدينلمية بين 
التأتاة والشخصية USS‏ . وبعد دراسة حياة الطنل كلها ينتقلون الى 

< المرحلة التحليلية . 


۴ ل والخطوة التالية التى يقوم بها دعاة المنهج الاختزالى التحلیلی هی 
" تصئيف عناصر الظاهرة فى غثات على اساس أن هذه العناصر مستقلة 
| الواحد منها عن SAT‏ ۰ ومعنى ذلك أن لا ينسدرج العنصر فى فئتين 

والتصنيفة على اساس مجموعة من النئات الثقانية يخلف النهج الكلى 
التحليلى . ان التصنیف الثنائى يفصل الجزء عن جزء آخر وقد يخدمان 
Lids,‏ و احدة؛وقد يمزل جزءا من الكل الذى ينتمى اليه فیشوه الأجزاء 
والكل على السواء ۰ ان استبعاد عضو من اسرة یحطم نيط التناعل 
السائد خيها ويغير العلاتات الأسرية البلتية كلها e‏ آن الاجداد ؛ والآباء 
والاطنل وأقاربهم لیسوا عناصر مستقلة ولا پیکن تصنینهم تصنینا له 
معنی فى غثات متنسلة ٠‏ 

۲ س ومما يميز المنهجين أن المنهج الاختزالى التحلیلی يرى فئتين مننصلتين 
من الوقشع فى هذا الكون العلل والمعلولات : او الاسیلب والنتائج ۰ 
ودعاة هذا النیج یطرحون اسئلة مثل : ما نوع التفاعل بين الوالدین 
والطفل الذی يسبب عند SY)‏ التمرشی للشيزونرينيا ؟ هل لقسوة 
أساليب التدریب على النظانة اثر فى النمو الخلتی ؟ ولکن دعاة المنهج 
الثانی الذی تبناه gl ty‏ يرنضون FSi‏ السبب والسیب . وئلك لانهم 
يرون الوقائع یتصل بعضها بالبمض الآخر اتسالا دبنابیکیا بطريقة 
تجعل نفس الوقائع سبلا ونتائج نی نفس الوقت + ویسبم السؤال : 
> هل النقص فی تقدیر الذات gate‏ الى الشمور بعدم الامن : ام أن 


عر م عامج يجيو بویت بت میب 


فس 


DAY) m‏ سم 


vg Til‏ بعدم الامن يؤادى الى نتصان فى تتدین الذات ؟ سؤالا مختلنا 
يصساغ على gall‏ التالی ٠‏ ما هی دیننامیات العلاقات بين عدم الأمن 
وتقدير الذات ؟ » )14-16 (W.B. Arndt, Jr 1974, p.p.‏ 


كان هدف ماسلو أن يصبح علم النفس AST‏ اكتمالا وتوازنا بحيث يركز 
على الفرد الذى تجاهله عبر السنین » النرد السليم الذى يقوم بوظائفه على 
نحو GIS‏ . ولقد أصبح هذا الجهد يمثل القوة الثالثة فى علم النفس باعتبار 
التحليل النفسى والساوكية هما القوتان الآخريان ٠‏ ش 


ولع انس یا ۳ و فو Gy‏ افر انی رت 
( ومنهم كارل روجرز ) من ذوى التوجه الانسانی » الرابطة الامريكية لعلم 
النفس الانسانی التى عملت وفتا للميلدىء الآتية  :‏ 


!1 س یتیفی أن یکون الوضوع الاسلسی Gall‏ يدرسه غلم الننس الشخص, 
باعتباره یخبر الوقائع والاحداش . 

| س ینبغی الاهتمام بیوضوعات الاختیان والابنکان وتحقیق الذات بدلا من 
الامتمام بالاختزال AN‏ . 

۳ س ينيفى أن تدرس الشکلات: الشخصية والاجتمامية ذات الغزی 
والفزی هنا هى الكلمة الهامة ولیست الوضوعية . 

؟ ‏ ينبغى أن یکون الاهتمام الرئیسی لعلم النفس هو کرامة الانسان 
و تیه ۰ 
وعلم النئس الانسانی يرى أن هذه البادیء وما ينتج عن اتباعها سوت 


تؤدى الى نقصان فى التنبق ونى السيطرة على سلوك الانسان » والى زيادة 


« اذا ايكن أن يقال أن للعلم الانسانی اي مرامى anal‏ من مجرد الافتنان 


بفموضر الانسان والاستمتاع به » gli‏ هذه سوف تستهدف تخليص الانسان 
من الضوابط الذارجية وجمله اتل قابلية Beall‏ من قبل الملاحظ ( أى تجعله 


ألكثر تدررا وأعثلم ابتكارية واشد قدرة على النسمیم النابع من داخله ) حتى 
ولو ترتب على ذاك أن يصبح اقل قابلية foil‏ بلنسبة لنفسه " . 
(Maslow 1966, p. 40)‏ 


يرى ماسلو أن عالم النفس الذى يدرس الشخدمية قد بتسسیم بذلك 
يطريتة الكاتب الكفء الذى يصنف ويرتب الاضابير : أو بطريقة الفنسان 
انمادق . فاذا عمل بلطريقة الاولی فانه يهتم بتسنیف الوقائع ونسسیتها 
كما يفعل اصحلب النهج الاختزالی التحلیلی . ولن cling‏ الى دراسة اعمق 
متى ما صنف Anil gll‏ وسماها ٠‏ ابا حين يدرس الشخصية کننان ناله يركز 
على الجوائب الفريدة ويهتم بها كما يهتم بالخصائص المشتركة . فكل انسان 
إيشبه الآخرين فى بعضر النواحى ؛ ولکنسه يتميز وبختلف عنهم فى نواحی 
آخری ٠‏ ولا ينبغى التضحية بالنواحى الاخيرة سعيا وراء الاننظام والاطراد . 

(970, pp. 203 = 204) 


وكثير من علم النفس الامريكى يستمير رؤيته من الملوم النيزبقيسة 
الكلاسيكية بمعنی أن يدرس الانر اد بغیه التوصل الى نواحی التشسابه : 
ویبیل الى اعتبار نواحی الاختلاف اخطاء قياس + وان يبنكر نثلت aie‏ نیها 
الافر اد بدلا من أن يعطى الفرد ما بستحق‌من تقدیر كما لو كان فثة بیفرده.وان 
هذه التجريدات الناموسية و التمیمات مفيدة اذا ساعدتنا على اعطاء التنرد 
حته ای اذا كانت بمثابة الارضية او الخلفیه النى يبرز علیها النسکل . ومنيغي 
آن pot‏ على معرغة النرد وفهمه فى تفرده الرانم . lily‏ عجزت مناهیینا 
الحاضرة عن اعطاء الثردية ما نس.تحق من اهنمام Liagh‏ ونتدیر ها فان ين 
الو اجب تنحيتها Lila‏ والعيل على اکتشان طرائق جديدة للمعرنة والبعت . 

)13 .م ,1968( 


التنظيم الهرمى للحاجات : 


ان pel‏ فكر ماسلو هو نظريته فى الدافءية ٠‏ وهو يرى آن لدی 
الانسان ase‏ من الحلجات النطرية + ولقد oui‏ ماسلو استخدام کمستة 


س 0 ۰ 


instincteid‏ على < 4 instinctive‏ فى وصنه للحاجات ليبرز الفری بين 
الارث البیولوجی لدينا والارث البيولوجى لدى الحيوانات الدئنيا ٠.‏ یتسول 
ماسلو « هذا الجوهر الداخلی حتى ولو كان ن ذا أصل بیولوجی غريزى الا أنه 

ضعيف أكثر من کونه قويا بمعنى معين » ويسهل التغلب عليه وقمعه أو کبته 
بل ويمكن حتى واده على نحو مستمر ۰ فالناس لم يعد لديهم غرائز بالمعنى 
انحیو انی » أى غرائز قوية » واصوات داخلية لا نخطئها تبين لنا بغي تردد 
.ماذا نفعلومتى وأين وكيف ومع من . أن كل ما بقى لدينا هو آثار الغريزة 
ویتایاها . وفضلا عن ذلك خهی ضعيغة » غير مباشرة » رقيقة يسهل أن 

نغرقها بالتعلم وبالتوقعات الثقافية وبالخوف وبعدم الموافقة ۰۰۰۰۰ الخ . 
۱ (191..م ,1968 (Maslow,‏ . . 


انترضس ماسلو gf‏ حاجاننا برتبة ترئیبا هرمیا علی اسلس قوتها + وعلی 

. AN من أن جميع الحاجات فطرية » غان بمضها أقوى من البعض‎ pi 
انخنشت الحاجة فى التنظیم الهرمی كانت اکثر قوة » وکلما ارتدمت‎ Lis, 
Lial ى التنظيم كانت أضعف وکانت مميزة للانسان بدرجة اکبر ۰ والحاجات‎ 

أو الاساسية فى التنظیم الهرمی تمائل تلك التی تمتلکها الحیوانات الدنيا 
الاخری . ولا يوجد حیوان آخر باستلناء الانسان يملك الحاجات العلیا . E‏ 


ولتد لخص ماسلو الفروق بين الحاجات العلیا و الحاجاث الدنيا عام 


]| س كلما ارتنعت الحاجة كان ظهورها متاخرا فى عملية التطور + 


۳ سل الحاجات العلیا تحدث متاخرة نسبيا فى نمو الفرد ۰ وبعض الحاجات 
Lidell‏ لن نظهر حتی يبلغ الانسان اواسط عمره وقد لا تظهر لدیه على 
الأطلاق ٠‏ 


۳ س للحاجات العليا علاقة بالبتاء Jal‏ من تلك التى للحاجات الدنيا وهذه 
العلاقة غير مباشرة بدرجة اكير » واقل ارتباطا بالاشباع وهكذا فانها 
Cal‏ الحاها , 


‘OA T ar‏ چیه 


أن اشبامها مراقوب یه بدرجة اکبن من اشباع الحاجات الدنیسا a‏ 
فاشباع الحلجات العليا يؤدى الى سعادة Geol‏ : وراحة بال : Bling‏ 


ه ‏ تتطلب الحاجات العليا قبروطا مسبقة اکثر من الحاجات الدنيا حتی 
تبزغ وحتى تشبع . وهی تتطلب فلروفا بيلية افضل لتؤدى وظينتها .. 


ومع تسلق الفرد لهذ! التنظيم الهرمى للحاجات تتل حيوانيته وتزدادا 
انسانیته . ويتقدم الشخص من مستوی حاجة الى المستوى التالى باشباع 
مجبوعة الحاجات التى تخص المستوى الاول فى التنظيم الهرمی ۰ وسوف 
تتضح هذه النقطة بدرجة أكبر حين نناتش الستویات الخمسة للحاجات نی 
هذا التنظيم الهرمى . 


Phisiologizal needs الحاجات الفسیواوحية‎ — ١ 


وهی الحاجات التى ترتبط ارتباطا مباشرا بالبتاء والتى تشارك ua‏ 
SAN eL yall‏ ۰ وتشتمل هذه على الحاجة للملعسام والماء والجنس 
والاخراج و النوم ۰ واذا لم تشبع واحدة من هذه الحاجات الفسيولوحية مها 
تسیطر سيطرة تامة على حياة الفرد . 


a memm عدي‎ 


«ییکن أن تمرف الدينة المثائية Utopia‏ عند الرجل sal gall‏ 
الجوع والذى ازمن معه بأنها ببساطة المكان الذى يتوافر فيه الطعام . وهي 
ALi‏ سوف يكون سه‌یدا تماما ولن يحتاج الى شسء أكثر من ذلك . ونی 
الحياة ذاتها الى أن تعرف على اساسن تثاول الطعام ء وسوف ping‏ لل 
ما عدا ذلك غير ذى أهبية ٠‏ وقد تنحی الحرية و اجب ويشاعر التمافة في 
البيئة المحلية » والاحترام والفلسفة باعتبارها زخارف Aa,‏ لا غانده فيا 
ULL‏ آنها جميعا لا تستطیع أن تيلاء العدة . وبيكن أن تقول عن هذا اارجل 
أنه یمیش بالخبز (Maslow, 1970, p. 37 . sang‏ 


وواضح أن مثل هذه الحاجات هاية laa‏ وانه يسفن الالتفات Aged‏ شي 


اند فيها يرى ماسلو : لقد غالى عام النفسى بالتاكيد على أهمية مش سنده 


20 rere 


a 
-r - 


س ۵۸۵ — 


الحاجات فى تحديد سلوك الانسان فى aiall‏ الحديث . وهذه الحاجات 
" يسهل اثباعها + والسوال الحقیقی الذی اثاره ماسلو هو ١‏ ماذا یحدث بعدا 
اشباع الحاجات الفسیولوجية ؟ » « حقا أن الانسان يعيش بالخبز وحده ‏ 


حيث لا یوجد خبز » ولکن ماذا یحدث لرغبات الانسسان حين یتوافر الخيزا . 


ویمتلیء aibu‏ دوما ؟ » ۰ )38 (Maslow, 1970: p:‏ وکانت اجابة ماسلو أن 
من الحاجات لا بد أن تشبع على نحو متسق واشباعا اساسا ۰ وسعبارة 
أخرى نان الشخص قد يتعرض بين الحين والآخر للجوع أو العطش Bary‏ 
مع ذلك قادرا على أن يعمل على اشباع الحاجات العليا » ولا يخضع حياته 


Safety needs  نمآلا س حاحات‎ ۲ 


حين تشبع الحاجات الفسيولوجية على نحو مرضی تبزاغ أو تظهسر 
حاجات الامن كدوافع مسيطرة.وهذه تشتبل على الحاجة الى البنية والنظل 
والامن والقابلية للتنبق . والهدف الأول للشخص Gill‏ يعمل عند هذا المستوى 
هو أن ينقص الشك galing‏ من الريبة وعدم اليقين فى حياته . ويبدو أن 
هذه الحاجات تعيل عيلها بوضوح عند الأطفال الذين يخافون خونا شدیدا 
حين يواجهون الوقائع الجديدة ( التى لا يمكن التنبق بها ) واشباع حاجات 
الأمن تؤكد للفرد أنه يعيش فى بيئة متحررة من الخطر . 


Belongingness and Love Needs الاناماء وائدب‎ culala سب‎ ۳ 


متی ما اشیعت انحاجات النسيولوجية وحاجات الامن اشباعا اسلسیاه 

فان الفرد يدفع data‏ الى التواد . والناس, فى dole‏ الى أن یکونوا موضع 
حب وان يحبوا . واذا لم تشبع هذه الحاجات قان الشخص يشيعر بالوحدة 
والذواء.ولتد اعتتد ماسلو ان الاخناق فى اشباع الحاجات عند هذا المستوى 
مشكلة اساسبة لدى الامربكيين فى العصر الحاضر.ویوشخ ويشرح الأسباب 
التى تدنع کذیر! من ااناس الى البحث عن الطب النفسى والمشساركة فى 
( ۲۷ س الشخصية ) 
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جماعات التدريب على الحسلدية . ويصف ghuta‏ الشخص الذى يمثل هذه 
الفئة قائلا « انه مدفوع بجوع لايشبع للاحتكاك والسداقة الحميمة والانتياء 
والحاجة الى ان يتغلب على الشاعر الامائمة . مشاعر الاغتراب والوحدة 
والغربة والعزلة التى ساءت نتيجة للحراك : ولتحطم الجماعات التتليدية 
وابعثرة الاسر ؛ وللفجوة بين الاجیال:وللتحضم المستمر ولاختفاء علاقة الوجه 
لذوجه التی سادت الترية » (44 .م ,1970( ۱ 


Esteem Needs wil abla — £ 


لو ان شخصا كان محظسوظا بالتسدر ASH‏ بحیث بشسیم حاجاته 
تسیطر على la‏ . وهذه الجموعة من الحلجات تنطلب تقدیر! من الاخرین 
ومذا ااتتدير يؤدى الى GIA‏ مشاعر لدى الفرد بانه متتبل وذو مكانة وشهرة 
والی تتديره لذاته الذى يؤدى بدوره الى مشاعر الكفاءة والنقة و السداد , 
و هذان alll‏ عان من LAL‏ پنتجان rales‏ سم اشاس ھی T‏ مس وله unl‏ 
تعتبر dedi‏ اجتماعیا . والقصور فى اشباع حاحات gate pail)‏ الى تثبیط 


SH - actualization سب تحقرق الذات‎ o 


اذا اشبعت الحاجات الدنیا اشياعا مناسبا فان الشخس یصیم فى 
موقف يمكنه من أن يكون أحد الافراد القلائل الذين يحققون خوانهم, « والأضصحاء 
من النلس peat)‏ | حاجاتهم الاساسية للام والاننياء والسب والاحثر ام ونتدير 
الذات ؛ وتتوجه دواغعهم فى الاسلس الى محقبق الدات ١‏ ويتسد يتحقيق 
الذات التحتيق المستير لامكانيات الفرد وقدر انه Raal gag‏ باسيار ذلك نحنیتا 
لرسالة واداء لها ١‏ او تابية لدعوة أو قدر أو مصير أو Aiga‏ » وكمعرمة تایه 
بطبيعة الشخص وتقبله لها : وكاتجاه لا ينوقف نحو الوحده والتسكايل 
والتعاون Jala‏ الشخصس (Maoh 1468, p. 25) i‏ 


فالوسیتی يؤلف مقطو عات موسيتية 3 و الغن مر سم لو جات :و الشاعر 
يقرضس الش‌ر »© اذا راد فى النهاية أن یکون في سلام وونام مع نفسه ٠‏ 


ع ۵۸۷ — 


وما دہ olay ata‏ أن Aa Sas‏ ینسعی أن دصر اليه ٠‏ وهذه الحاجة هی التی 


يمكن أن نطلق عایها تحقیق الذات )91 (Maslow, 1945, p.‏ وسوف نتحدث 


عن خصائص هؤلاء الذین حققوا ذوانهم Lead‏ بعد ٠‏ 


وینبغی أن نلاحظ أن ماسلو اعتتد أنه مع اشباع مجموعات الحاجات 
يتقدم النرد صاعدا فى التنظيم آلهرمی » غير أنه مهما كانت السسانة التی 


افده ها و قطعها اذا احبطت dala‏ آدنی لفترة طويلة من الزمن ¢ aili‏ سینکفیء 


الى ذلك المستوى فى التنظيم الهرمى الذى يلائم تلك الحاحة وسوثف ui‏ 
هناك حتى تشبع تلك الحاجة.و هکذا فانه مهما كان ما حققه النرد فى حياته» 
اذا اعیق اشباع الحاجة الى الطعام فجأة > فان هذه الحاجة سوف تسيطر 


The Desire to Know and Understand الرغبة فى المعرفة واافهم‎ 


شعر ملسلو أن الرغبة فى العرغة والفهم كانت مرتبطة باشسسباع 
الحاجات الاساسية وما زالت . وبعبارة أخرى فان المعرفة والفهم أداتان 
تستخدمان لحل المشكلات والتغلب على العقبات وباتسالی اتاحة الفرص 
لاشسباع الحاجات الأساسية . 


غاذا تذكرنا أن القدرات العرفية ( الادراكية والفكرية والتعلم ) هی 
مجموعة من أدوات التكيف ولها بين وظائف أخرى وظيفة اشباع حاجاننا 
الأساسية ؛ فانه من الواضسح أن ای خطر بهددها » أو حرمان منها او اعاقة 
لاستخدایها الحر ينيغى أيضا أن یکون مهددا للحاجات الاساسية نفسها . 
ان هذه العبارة حل جزئی لامشکلات العامة لحب الاستطلاع » والبحش عن 
المعرمة والحتيدة والحكمة والرغبة اللحة الستمرة دوما ولعرنة الخفايا 
الكونية Jag‏ الغازها. وتيددد السرية والرقابة وعدم الامانة واعاقة الاتصال 
جميع الحاجات الاساسية . ۱ 


The Aesthetic Needs الحاجات الدمالية‎ 


وهذه هی الحاحة ای سام کلننلام والتمائل والفلق والبنية و اتمسام 
الفعل التى نراها لدى الراشدين ونكاد نراها شائعة ایضا لدى الأطفال, ولتم 


= BAA = 


'تشعر ماسلو أن هنك شواهد تدل على وجود هذه الحاجات فى كل ثتائة 
مهما رجعنا الى الوراء فى Jal pa‏ تطور الانسان حتى ولي رجعنا الى انسان 
الكهوف + 


وعلى الرغم من أن الحاجات النسسيولوجية وحاجسات الأمن والحب 
والانتماه ‏ وحاجات التقدير والحاجة الى تحقیق الذات تولف تنظيما هرميا » 
وان الحاجة الى المعرفة و الفهم E E‏ اي E‏ الحاجات السسابقة) 
الا ان iLa‏ الحاجات الجمالية بهرم الحلجات ليست واضحة . وثمة امران 
واضحان تماما على اية حال وهما : أن ماسلو اعتتد Yal‏ بنطرية الحاجات 
الجمالية » وثانيا انها تعبر عن نفسها اكيل hay yas‏ لدى الأنراد الذين يحتتون 
ذواتهم .۰ .)334-337 (Hergenhahn, pp.‏ 


ان التول بان جميع الانماط السلوكية لها دوافعها ادت بكثي من اصحاب 
النظريات مى مجال الشخصية الى طرق مسدودة . وهذه النكرة لها جذورها 
فى الخلط بين الدافعية و الحتمية ۰ وهكذا غنى حين اننا لا نستظيم أن ننکر: 
أن جبيع الأنياط السلوكية لها أسبابها وعواملها النى تؤدى الى حدوثها > 
الا ان هذا لا يعنى بالضرورة أن لجميع LLY‏ السلوكية دوافمها ء غالحتمية 
لیست برادفا للدافعية + ویذهب ماسسلي الی gt‏ هذا الخلط بدا عند لروید: 
الذى حاول أن يربط بين جمیع الانماط السلوكية بما فى ذلك الا عراض, الرضية 
والاحلام وبين ail gall‏ الغريزية , ولقد gol‏ الاستقصاء الذی تام به فروید 
بحثا من الدافع وراء الاحلام الزمجة الى انتراض غريزة السوت . ويمكن 
تصحیح هذا الخطا اذا اعتبرنا پعض الاتماط السسلوكية في يدفومة وهی 
الائماط السلوكية التمبيرية . 


ولقد ميز ملسلو مب وی و ادلر و البورت بين السلوك الذی 
aia‏ دی للية کلات Coping behavior‏ و سوك us mac‏ * ولند jel‏ الى 


geal Nis Guede ac hee‏ س 


قات yl‏ التسدي رهن اه يعتول ت البيكة 1 Gaut glad‏ 


فغير غرضى ؛ ويغلب الا تثيره gol ga‏ وهدو لا يستهدف تحقیق شیء 


“eg 


س ۹ت — 


ديها الغردواللوتف raat‏ نی يوعد ديد ھی کا Jy‏ 


A 


۳ - سلوك التصذى يتطلب عادة بذل الجهد ويسهل السيطرة عليه وكنه 
عليه وقد تكون هذه السيطرة محالة ٠‏ 


ومعنى هذا أن سلوك التصدى سلوك تحدده الحاجة ويستهدف حل 


مشكلة كالسعى الى الطعم لتناول الطعام أو الانضمام الى ناد لتصبح عضوا 
منتهيا الى جماعة لها مكانة اجتباعية علية . أما السلوك التعبيرى قیتحند 
بحالة الشخص فهو يبتسم على سبيل المثال حين يكون سسعیدا » ويبكى حين 
.يكون حزينا ويكتب Sayed‏ ايعبر عن مشاعره وانفعالاته . أما سلوك التصدى 
ذيمكن فهمه وتفسيره باس تخدام مفاهيم كالحاجة والاشباع والتنظيم الهرمى», 
أيا محددات السلوك التعبيرى فینیغی البحث عنها غی موضع آخر ٠‏ 


ولقد وجد ماسلو )110 - 109 م.م ,1968 :233 p.‏ ,1970)انه لا يستطيع 
أن يطبق ق‌النظلرية الدافعية التى تقوم على سلوك التصدی علی‌سلوك الافراد 
الذين يحقتون ذواتهم . ناذا استخدم مفهوم الدائعية وطبقه على الحتتین 
لذواتوم فان هذا النهوم لا Sa‏ أن يكون معناه حالة من الحرمان » بل يجب 
.تغيير pill‏ وتوسععته .وذلك لان الذين يحتقون ذو آتهم لا یکافحون للحصول 
على شیء * i‏ يكبرون ويئمون ويرتقون . أنهم لا يعدون للحياة بل يحيون 
ويعيشون فعلا ۰ ان سلوك الذین يحتقون ذواتهم ليس Le gias‏ بدوافع نقصم 
وتسور Le gis, h (D ۰ motivation)‏ بدوافع كيئونة WD - motivation)‏ 
وینیفی على اسحاب نظريات الدوانع أن يمدوا من مفهومهم للدائعية بحيث 
يتدر على تفسير السلوك التعبیری وتحقيق الذات ۰ 
(W.B. Arndt, Jr 1974, p. 154)‏ 


sot = 


وحدة بناء الشخصية : 


Saag‏ بناء الشخصية عند ماسلو هى الزملة Syndrome‏ وقد عرنها 


ونزعات ail‏ ومدركات + الخ ) ak p. 32) « E O‏ 
فالفرد الذى بنخفض لديه تقدیر الذات فد ينعمس فى أفعال و افکار ومدركات 


* 


A‏ وفیما يأتى بعض خصائص زملة الشخصية التی حددها ماسلو : سه 


ar 0‏ ان اجزاء الزملة يحل بعضها محل البعض الآخر ای انها قابلة للتبادل» 
۱ غاذا يذل الفرد جهدا لينال الحظوة عند رئيسه فى العمل وذلك لاشباع 
1 : . حاچته الى الان ولم يقلح فانه يستطيع ان ن يلجأ الى عدد من المسارات 
A‏ . الاخری لتوفير الأمن النفسی لذاته . 


۲ س تتميز الزملة بخاصية الدائرية من حيث التأثير والتاثر ۰ اي ان الجزء 

. لايؤثر فى AT‏ بالعنى الاختزالى التحليلى ؛ وانما تنصل هذه الأجزاء 

كلها اتصالا ديناميا ٠.‏ غالخوف من الآخرين ليس ببساطة سببيا للعداء 

۱ نحوهم » كما أن العداء تحوهم ليس سببا للخوف منهم . ان هذين 

الجزعين من الزملة سببان ونتیجتان الواحسد منیما للآخر اي أن كل 
لما یتصل AT‏ اتصالا دینامیا . 


۳ س الزملة تقاوم التغيير » وتميل الى الحافظة على نفسنها : وان تعد 
ترسیح نفسها بعد التغيير غير أن الزملة حين تتش غالبا تنعل ذلك 
ككل ولیس جزئیا لائها وحدة وجشطلت . والتغير poll‏ الذى بحدث 
للزملة هو میلها واتجاهها الى مزيد من الاتساق . وهکذا غان الشخص 

ش شير الآمن يميل الى يصبح غير آمن فى جوانب حيانية متزايدة . 


أن الزملات تتغير فى بعدين : ١‏ لستوی والنوعية.فالمستوى أو الشدة 
paii‏ ارتناعا و انخفاضا 4 و 


cs 


aill‏ عية تنعر us‏ سق E‏ الفروق فی المحتسورىي 


تبدو فى ظاهرها منفصلة ولا ر ایح بینها بالر è‏ $ ولكن الدر اة و النء‌مق 


۵٩۱ —‏ مي 


* لازملة . وقد وجد ماسلو ارتباطا بين تقدير الذات والامن بلغ ۲۰ره‎ aa ght 
.- هو واضح من الجدول الآتى هناك علاقة محددة بين المستوى والنوعية‎ LS 
وانه على الرغم من أن الزملات المختلفة لا ترتبط ارتباطا عاليا احصائیا » غان‎ 
ومستويات الزملة لا تتغير معا تغيرا‎ . ihia هذا لا يعنى أن العلاقة بينها‎ 
كبيرا ولكن الواحد منها يتصل بالتأكيد بالآخرى لانها أجزاء لنفس الكل وهو‎ 
کن‎ 
) ۱۷ -- ۱ ( Jaa 
يبين العلاقة بين مستوی الزملة ونوعیتها‎ 


س 


dk dk }‏ قوة شخصة وجب 
| علاق4 رحمة للاخرن alas‏ هم 
g‏ عالى | ede‏ | کره واعتةار و خونیم‌الاخر 3 
تلم gall‏ 5 لايذاء g>!‏ 
والسيطرة عايهم 


(ibId, pp. 195-196) 


الحبلة والثقافة > 


ذهب ماسلو الى أن جمیع حاجات الانسان الاسساسية ذات del‏ 
فطرى . واذلك فان من الترتم الا تختلف هذه الحاجات من ثقافة الى اخری.. 
واذا GSS‏ على دراسة الحالات المرضية»أو قمنا بمقارنات عبر حضارية على 
المستوى الظاهر فقد تبدو لنا الحاجات النفسية مختلفة باختلاف الثقافة ۰ 
أما اذا درسنا الشخصيات السوية أو الافراد الاصحاء وتعمقنا الدراسة فاتنا 
لن نجد اختلانا فى الحاجات من انسان الى آخر ؛ ومن ثقافة الى أخرى 
والحق ان الثقافة تؤثر فى سلوكنا المتصدى لحل المشكلات © ای انها تؤثر 
فى الوسائل التى نتبعيا لاشباع Ulala‏ : الا أن هذه الحاجات نفسها أى 
الغيات لا تختلف اختلانا كبيرا من ذتافة الى اخری . والطبيمة الانسانية 


1 


Sen 0 ا‎ eek 


a‏ 2 قابلة للتشکیل التام G‏ ومن هنا فان الثشاناه لا تست تستطیم تشکیل! 
الشنخصية على نحو مطلق والجتمع الجید هو الذی پیسر تمو الشخصية 


ولقد رفض ماسلو الفكرة القائلة بان الانسان والثقائة اعداء بالضرورة 
وان الوظيفة الأساسية للحضارة هى ترويض النزعات الاساسية وتهذيبها. 
أن هذا المفهوم الخاطىء عن العلاقة بين الانسسان والثقافة تعكس الیل الشائع 
الى التفكير الثنائى أى التفكير على اساس وجود قوتين متعارضتين ۰ ويرتبط 
بهذه الفكرة الخاطئة التول بان طبيعة الانسان أنه حیسوان متوحش why‏ 
ما يتسق مع الثقافة ينبغى أن يكون خيرا وما يختلف عنها ينبغى أن يكون 
ثرا ۰ وترتيبا على ذلك فان الانسان المثالى هو الذى يحسن توافقه وتکینه» 
الانسان الذى تخلص من طبیعته أو طوعها ليصير على مثال السسورة call‏ 
goial] ui‏ ويحددها . ولكن ماسلو يتساعل ما الذى يتكيف معه الانسان ؟ 
آن المجرم قد بتكيف مع قوائين عالم الجريمة وقواعدها » والجائم هد يتكيف 
وبلتزم بتواعد العصابة أو ALAN‏ النحرفة التى ینتمی ٠ Gall‏ ان القول بان 
الثقافة علی صواب والانسبان على tha‏ لا يمكن الدفاع dila die‏ صسور 
ه.ج ويلز H.G Wells‏ هذه الفكرة تصويرا رائعا فى كتابه The Valley of‏ 
the Blind‏ « وادی الاعمی » حيث gi‏ انسان مبصر فى مجتيع العبيان 
ويعتيرونه سىء التکیف . 


Goss‏ ماسلو أن اهتمامات الانسان واهتمامات الثقافة ييكن التوفيق 
Ufa + Lyte‏ لا بد أن Jai‏ مزيدا من الجهد والتأكيد على أن ALE‏ مس درد 
لاشسباع الحاجات أكثر من كونها مشكلة للشخصية . ان الثقافة لا ينبغى أن 
تكن النمو و الارتثاء 1 والثقافة الجيدة هی التی تیسر النمو والارنتاء وتساعد 


لقد أعتقد ماسلو أن حاجات الانسان خيرة وليست سيئة ( كما اعتند 


الغرويديون ) ولذلك غانه ينيغى التشجيع على اشباعها بدلا من العمل على 
قیعها ۰ 


ونکر ماسلو فى نوع الدينة الناضلة call‏ يمكن أن Lats‏ لو أن sdk‏ 


جد تسش 


ااسرة سسوية نزحت الى جزيرة مجهولة حيث يستطيعون أن يحددوا مصيرهم. 
aija‏ أطاق مالم على هذه المدينة Latil‏ کلم Eupsychia‏ أيوبسكيا ol‏ 
باد العتل الجيد وغى هذا البلد أو الدينة يتوافر التعاون التام فى العمل . 


ما نوع التربية التى يختارونها ؟ وما نوع النظام الاختصادی والحياة 
الجنسية والدين الذى ينشدونه $ 


« ائا لست سادا جدا بالتنبة لبعض السال سس وخاصا اة 
للنظل الاقتصادی ولکنی متأکد من السائل الاخری . واحدی ode‏ السثل أن 
هذه الجماعة سوف تکون الى pS ae‏ وبالتأكيد جماعة تقوم على التباون 
الطوعى دون سلطة group‏ 202700120 ومتوجية ثحو الطبيعة وذات ثتافة 
محبة ؛ حیث lll Gil gy‏ بما ف ذلك الشبلب حرية اختیار اکبر Leo‏ تمودنا 
عليه é‏ وحيث تحترم الحاجات الأسلسية وما بعدها اکثر میا هو حادث فى 
مجتمعنا ؛ oly‏ یضایق الناس بعضیم بعضا كثيرا LS‏ نفعل : وسوف یمیلون 
بدرجة اتل للضفوط على جيرانهم غی الآراء والديانات والنلسنات أو الاذواق 
عن اللابس of‏ الطعلم sl gall gf‏ النساء + ونی ایجاز أن سکان هذه الدينة 
سوف Usher‏ الى أن يكوئوا تايزميين غير متحمین انفسهم على غير هم مشبعین 
لحاجاتهم الأساسية ( كلما كان ذلك ممکنا) وسوف یحبطون فى ظروف معينة 
لن Jalal‏ وصفها » وسوف یکونون اکثر آمانة الواحد منهم مع الآخر عما نحن 
عليه هنا » وسوف یسمحون للناس بالاختیار الحر اینبا كان ذلك ممكنسا . 
وسوف یکونون أقل ميلا للضبط والعنف والاحتقار عما نحن عليه . وفى ظل 
امه ال روش يندوف هی الك السیفه امه الايدانية یله 
أعظم « )278 - 277 (Maslow, 1970, p.p.‏ 


ولتد ذهب ماسسلو عام VANY‏ الى احدى الشركات الصسناعية 

Jea Non Linear Systetns Inc‏ كزميل زائر ولقد أسفرت خبراته فى هذه 

الشركة عن كتابه عن الادارة Bupschion Managementa ali‏ کانت الرسالة 
الأساسية Call‏ اراد أن ينتلها الكتاب الى التساریء ۰ « اذا كانت a lay}‏ 
المسناعية اکثر وعيا بحاجات الانسان ودراية بما یشیعها فان العايل alaj‏ 


سحا وكذلك السناعة . وان til!‏ وف التى عرضنا لها 52 قبل او wail i‏ 


5 


مت OL‏ سس 


للعمل لاتاحت للفرد تحقیق asli‏ واتاحت للمؤسسة cl all‏ والصحة ؛ ويصدق 
هذا على كم الانتساج ونوعه وعلى الخدمات التى توفرها الوسسسة » 
(Maslow, 1971, p. 237)‏ ان الادارة الثالية من وجهة نظره هی محاولة galad‏ 
موقف عمل pan‏ اشباع الحاجات الانسانیة . وینبغی أن یکون واضها أن 
ماسلو اعتقد أن الصناعة ستزدهر اذا أصبحت اکثر انسسانية » لیس ذلك 
فحسب بل أن الجتمع كله سیتطور ویزدهر على نحو Jil‏ . 


Perception and Cognition : الادر اك والعرفة‎ 


Le‏ ان طريقة انتباه الفرد وادراکه تتوقف على مسستوى حاجانه o‏ ویمیز 
ماسلو بين نوعین من الائتباه والادراك Laal‏ يتأثر CEPTA RT‏ التسور والآخر 
پرتبط بدافعية الكينونة , 


ووظيفة النوع الأول من الادراك أن یصل الأشياء الوجودة فى البيئة 
بحاجاتنا . ولا كان الاشباع یصدر عن البيئة » فان من الضروری أن ننتيه 
اليها من حيث صلتها بنا »> وان نحصل على معلومات دقيتة عن الواقع و هذا 
النوع من الادراك ضروری ولکن النرد Sale‏ حين يتوم به : انه یصسنف 
الدرکات ویسمیها شأنه فى ذلك شان کاتب الاضابیر , فالخسز للاعل » 
والکلاب خطرة » والاشجار مصدر للأخشاب ومذا النوع من الادراك يناسب 
الطريقة الاختزالية التحليلية فى العلم . والبدا الاساسی للتصنیف فى هذا 
النوع من الادراك هو قدرة الوضوع على اشباع الحاجات . 


ولکن العالم ملیء بالاشياء الساحرة الخلابة call‏ يغفلها هذا النوع من 
الادر اك . اما النوع الثانی وهو ادراك الكينونة فهو الادراك الصادق الذی 
يستكشف العالم ویتناوله ویستمتع به ویقبل عليه ویحبه ٠‏ أن اله‌سلم يرى 
بعينى فنان ۰ ویتنقل الانتباه بحرية باحثا عن الشیء ذانه وما هو متفسرد 


و ایدیوجرائی » ومدرکا له . 
وتحند ظروف آلحرمان والكينونة اسلوب التعلم والمعرية LS‏ تحصدد 


استرجاعا. و هدف هذا sill‏ & من التعلم تكوين المادات التی تکرر الاستجابات 


ee 


س 46ت سم 


الثى جحت فى اشباع الحاجات . والعادات بالتأكيد تسساعد على Gal gall‏ 
ولكنها Lad‏ رجعية تقاوم التوافق الجديد ۰ وطالا أن مواقف الحياة لا تنفی 
تظال العادات hes‏ ولكنها تؤدى الى سق م gall‏ افق عندما oll 2 ti‏ اثف 1 


ان معرغة اشباع الحاجات D - cognition‏ ترتبط ارتباطا وثيقا بالتعلم 
الاسترجاعی ۰ وفيه تصنف المشكلات وأساليب حلها كما تصنف الحلول o‏ 
وتصذف المشكلة الحاضرة فى Ua‏ سبق تحدیدها كما يحدث عند استخدام 
المدخل التاكسونومى فى التشخيص فى الطب النفسى . فالخطوة الأولى أن 
تحدد مشكلة الریض ؛ فهى اما عضوية أو وخليفية » وأما أن تكون ذهانية أي 
عصابية أو اضطراب فى الخلق . وتطبق الاأسليب المعتادة والنمطية 
والمحفوظة لحل المشكلة . ويتسوافر wal‏ المشخص والممالج مجموعة من 
الحلول الجاهزة كما يحدث فى التبرير حيث ينفق وقت اطول لتسويغ النتيجة 
الماضدية اکثر مما ینفق للبحث عن نتيجة عميقة + ۱ 


ان التعلم والتفكير يختلفان تماما غى ظروف الكينونة ۰ فنظريات التعلم 
الاسترجاعى التى تسستند الى دافعية النقص والحاجة لها نائدة لیس 
واستخدام ins‏ فى سیکولوحية الكينونة * وغی حياة الحفتن لذواتيم . ان . 
ماسلو يكيل تعلم المادات بتملم الخلق Gun‏ تؤدى خبرة الى poem‏ الشخص, 
كله > لا أن تغير leja‏ من سلوکه ۰ اننا لا نتعلم اخذ قطعة من الحلوى من 
صندوقها وحسب Lul c‏ نتعام LLY‏ ¢ وتقدیم المساعدة لجارنا حين يحتاهياء 


تختلت معرنة الکينونة of‏ الادراك الوجه للکينونة عن ادراك الحاجة 
ومعرفتها فى النوع او الكيف . انها تشي الى حالة من الادراك اکثر سلبية ٠>‏ 
انها تتضمن أو تقتضّى أن يدع الفرد نفسه لكى يبلغه الآخرون ويصلون انيه 
او يقاكن بها هناك بحیث يسيم الادراك اکثر خصوبة وغناء . 


وكيثال فرق ated‏ دأضعدة لتق أو الحاجة ودافعية الكينونة استخدم 
ماسلو مفهوم الحب ۾ قد مدل فحن كنبا الحاحة و حب الكينونة 5 الأول 0 
ويدفعه نقمی اشباع الحاجة إلى الحب والانتماء ۰ والانسان فى مثل هذه 


— AN =, 


P E التق‎ EEA E aay هیا ال ا‎ 

ویقلل هذا حب الكينونة . ولقد قدم لنا ماسلو ثبتا بخصالص, هذا النوع من 

الحب نورده فيما يأتى $ ب 

1 س حب الكينونة ليس حب تبلك . 

0 = حب الكينونة لا يصل حد التشبع » ويمكن الاستمتاع به الى مالا نهاية 
انه عادة alaja‏ قوة بدلا من أن يختفى » وحب الحاجة ييكن أن یبلغ 


” س وخبرة حب الكيزونة كثسيرا ما توصف بأن لها نفس الاثر كالخبسرة 
الصوفية والخبرة الجمالية . 

. س حب الكينوئة له أثر علاجی عميق ومتسع‎ E 

. س حب الكيئونة خبرة آغنی واسمی وقیمتها أكبر من حب الحاجة‎ oF 

. س هناك حد آدنی من الثلق والغداوة غى حب الکینونة‎ y 


۷ — الذين يتوافر لديهم حب الكيئونة Ast‏ استقلالية الواحد عن الآخر »> 
dils‏ غيرة » وأقل iala‏ واکثر اهتماما واكثر استقلالية عمن يتوائر 
اديهم الحب ااخر وهم أكثر شغفا بمساعدة الآخر نحو تحقیق الذات 
واکثر تفاخرا بانتصارات AT)‏ . 


۸ - ان حب الكينونة يجءل الادراك الثاتب والصادق للآخر ممكنا . 


ص 


بالجدارة بالحب » ويحتمل أن النمو الانسانی التام لا يمكن أن يحدث 


أن قيم الكينونة التى رای ماسلو انها تسيطر على الذين يحتقون ذواتهم 
تشتمل على الصدق والخيرية والجمال والوحدة الكلية » والبعد عن التفكير 
الثنائئ » والحيوية والتفرد والاتقان والاتمام والعدالة والنظام والبسساطة 
والغنى والشسول » والاكتفاء الذاتى واكتمال العنی ۰ واذا لم يعبر القرد عن 


ق 


i. 


— ۵٩۷ ب‎ 


هذه القیم پحدث حرمان مرضی » وهذه التيم لیسنت مرتبة ترتیبا هرميا ولذاك 
فلها قیم متساوية » ولکن بعضها يؤثن فى البعض الاخر . وأنه لکی يحقق 
الفرد ذاته حقا غانه نی حاجة الى أن يعبر عن هذه القيم جميعا . 


« ولدى انطباع غير مؤكد بان القيمة الكينونية ssa‏ تحديدا كاملا 
وتعرف تعريفا ليما بقيم الكينونة الاخری برمتها ۰ أى أنه لكى تعرف is]‏ 
تحدد Gall‏ تحدیدا وتعريفا كاملا ينيغى أن يكون Gall‏ جميلا وکاملا وعادلا 
ويسيطا ومرتبا ومشروعا وشداملا وواحدا وأن یتسابی على الثنائية ؛ وأن 
يكون بغیر مجهود وممتعا ... ان الامر يبدو لو كان لتيم الكينونة Saag‏ » وأن 
كل قيمة مفردة هى جانب من هذا الكل » ۰" ۱ 


وعلی الرغم من أن قیم الكينونة حاجات علیا وسامية الا انها ما تزال 
حاجات وما دامت کذلك فینبغی أن تشبع اذا اردنا للشخص أن یخبر صحة 
نفسية كاملة .. والاخناق فى اشسباع هذا النسوع من الحاجات يؤدى الى 
مايسبيه ماسلو ميتاباثولوجى . « ما بعد الرض » ٠‏ 


ان لحظات معرفة الكينونة المكثفة تحدث مشاعر البهجة ولتد اطلق 
ماسسلو على هذه jel at‏ الصسوفية والشاملة خبرات الذروة 
peak experiences‏ وسسوف نتحدث عنها حين نتناول خصائص الذين 


التم يدوه 


الوليد ليس صنحة بينناء . نكل وليد يجىء الى هذا العلم وله 
ملديعته » وله امکانیاته الاساسية الداخلية ۰ ان لديه امكانات موروثة وجبلية 
ومواهب وءزاج وحاجات . ويصف ماسلو هذه الطبيعة الداخلية بان لها 
جذورها الغريزية 115161010 و هذه الخاصية hal‏ الى النسعف منها الى 
القوة ويسول التغلب علیها وکنها وتمعها من البیئلت التی تكف النمو ٠‏ وهذه 


الطلبيعة ESEH‏ ليست سميئة ولکنها ها أن تکون حيادية أو خيرة 35 


t ۰ ۰ 5 7 at ۰‏ 
gut! s‏ الصسحی المع ital‏ وتطورد Y‏ يصدر من خارج ۾ أنه نیس 


— A, 


مبساطة استجابات اتطلبات بیئته ۰ أن الولید أو الطفل لا يدفع الى امام . 


7 على النمو والارتقاء فى جميع الجالات )59 ۰ 55 p.p.‏ ,1968( 


ولیس معنی هذا بيساطة أن giai gall‏ بغير خوف او الم فكل خطوة 
الى الامام تعنی ترك ما هو آمن وبسیط ومألوف ۰ وبینما تکون كل خحلوة الى 
الامام مغامرة » مها عطلب الشجامة من مواجهة الالم والاخطار المكنة GAN‏ 
یحملها الستقبل فى طیاته » ومع ذلك فان الطفل ينمو على الرغم من الالم 


ولیس دسيبية ٠‏ 


باعتباره صفحة بيضاء عند ميلاده قد Lal‏ الى القول بان الشسمير ينبغى ان 


vas‏ عليه من الخارج وذلك يسيب الخوف من العتاب ٠‏ وهكذا جد مسد 


فروید آن الآنا الاعلی هی تبثل الطفل لنواهی الوالدین خوفا من الخصاء . 


© الاخناق فى طاعة آوامر الضمير يؤدى الى الخسوف من العقاب‎ ols 
والاحساس بالاثم ولكن السؤال هو : ما نوع الشمير الناتج عن التهديدات‎ 
الخارجية ؟ وماذا لو أن الاب كان سيكوباثيا ؛ أو متسلطا جامدا ؟ وموتت‎ 
يعتبر وجهة نظر خرويد لا تمثل‎ GAY) ماسلو كعادته فى المسائل النظرية‎ 
الا نصف الحتيقة .ذلك ان ماسلو يقترح بالاضافة الى هذا الجائب من الشمير‎ 
. آخر ينبع من الداخل ومن الذات‎ Lila » الذى ينتج عن المؤثرات الخارجية‎ 
وفى ضوء ادراك الطبيعة الداخلية يقتضى الضمير الحقيقى أن نكون صادقين‎ 
: ومواهبنا وحاجاتنا الاساسية . ويقول ماسلو‎ WAS! مع أنفسنا ومع‎ 
أن الطبيعة الانسانية تحمل فى داخلها الاجابة عن الاسئلة : كيف أكون‎ « 
خيرا ؟ كيف أكون سعيدا ؟ كيف أكون مثمرا ومنتجا ؟ ان طبيعتنا الحية تخبرنا‎ 
يما ذريد ( وبالتالى بما له قيية ( وتبرضنا حين نحسرم من هذا التيم‎ 
(1954, p:p. 152-153) 


والاخفاق فى تحتيق الطبيعة الأساسية؛ ای أن نرقى 


PETA Doa ui 5‏ 
فی عد الى ها نستطيع أن نكونه يودي الى شمور awit y‏ له اش م سس ل 


الذات ؛ ورفضها » والی شعور حقيقى بالاثم » ۰ 


| 
| 
| 
i 
| 
| 
۱ 
i 
| 


ان الذين يحققون طبيعتهم الداخلية يعملون ما هو خير لانتفسسهم 
و ASU‏ رین من منطلق الحب 4 ولیس من منطلق الخوف 7 انهم پعملون ما هو 


تخر E‏ عمله 4 ولیس لان علیهم أن pail ۰ o glora‏ یسعون لتحقيق ` 


التبم العانية قیم الکنونة > قیم Gall‏ والکمال والعدل والجمال » لان هذا 
السعی وهذا العمل يثيبهم فى ذاته لا لانهم یتوقعون مکافاث خارجية . أن 
الذين پحقفون ذواتهم حين يشعرون بالاثم غانما يشعرون به بسبب نواحى 
التصور فى اننسهم التى لا تقبل التحسين والتطوير أو يسبب وجود هذه 
النواحى فى النوع الانسانى gill‏ ينتمون اليه . (157 p.‏ ,1970) 


خصائص الذين بحققون ذو آتهم ۳ 


لاحظنا من قبل أن اهتيام ماسلو بالذين يحتقون ذواتهم بدا حين شعر 
باعجلب عظيم باستاذين من اساتذته هما رث بندكت وماكس فرتيمر ۰ وبعد 
إن اکتشف أن هناك جوانب كثيرة مشتركة بين هذين العالمين بدا يبحث عن 
Gu STi‏ تتوافر يهم هذه الصفات نفسها . لتد بحث عن أفراد يعملون نیما 
یبدو بقدرتهم الكاملة » ای أفراد يعملون افضل ما يتدرون على عمله . ولقد 
aag‏ مثل هؤلاء الأفراد بين طلابه ومعارنه كا وجدهم بين الشخصیات 
التاريخية العرونة ail,‏ حدد de gen,‏ من هؤلاء فى النهاية ليقوم بدراسستها 
بتفصیل أكبر ۰ وتألفت هذه الجموعة من LA‏ شخصا » پنقسمون الى ثلاث 
ات ؛ الفئة الاولی ۰ تتألف من ۲ شخصا یحتمل انهم پحقتون ذاتهم فعلا 

e الثائية وتتالف من ۱۰ اشخاص وهم یحقتون ذانهم تحقیقا جزئيا‎ Aiai g 
والفئة الثالثة وتتالف من ۲۲ شخصا ويمكن أن یحتقوا أنفسهم . ولتد ضمن‎ 
الفئة الأولى عددا ممن حققوا ذاتهم : ايثندتين ؛ وروزفلت ؛ ووليم جيمس ؛‎ 


واندس هكسلى وسبینوزا ولنكولن وجفرسن ٠‏ 


ولتد ادرك ماسلو بوضوح أن بحثه عمن يحققون انفسهم لیس علميا : 
وانه يمكن أن یتعرض لانقد على مستویلت عدید بدة + ولكنه اندهش لا توصل 
اليه بحيث أ أنه شمر باشطراره الى أن يشارك الآخرين فى ملاحظانه قائلا 
« هذه الدراسة ... غير مألوفة على انحاء مختلفة ۰ غهی لم تخطط لتكون 
بحثا عاديا . ولم نكن مغاءرة اجتماعية : وانما كانت مغامرة خاصة + فقسد 


مس Vee‏ سم 


` حملتى عليها حب استطلاع ذاتى واتجهت نحو حل مشكلات شخصية Talay‏ 
1 وعلمية مختلفة . وقد حاولت أن أقنع ننسى وأن أعليها بدلا من أن ابرهن 
للآخرين أو أثبت لهم شیثا » e‏ 


وعلی غ ما هو متوقع تماما » على أية حال » لتد أثبتت هذه الدراسات 

آنها مثيرة لى ومعلمة » وأتها مليئة بالضابین المثيرة » وانه يبدو أن من العدل. 

ْ أن أكتب تقريرا من نوع ما عنها ليترأه الآخسرون على الرغم من نواحى. 
a 1‏ القصور المنهجية بها . (149 (Maslow, 1970, p.‏ 


ولقد قارن ماسلو طريقته غی جمع البينات عن الافراد الذین يحتقون 

ot ale‏ ذواتهم بتعطور التدریجی لاقطباع الکلی لصنیق او sal‏ العارف. e‏ وة 

| ۱ أخرى لقد كان الانطباع نتيجة لعدد كبير من الملاحظات غير الشكلية فى فلل 

ظروف منوعة متباينة تباينا كبيرا » ولم يكن نتيجة ملاحظات مشبوطة فى ظل' 

ظروف مختبرية ۰ هذا بالاضافة الى أن نتائجه استئدت الى دراسة مجموعة 

أو عينة صاغيرة من الافراد . وقد ترتب على هذا تعرش عمل ماسسلو الى 
نقد مستفیض, ie‏ 


ولقد انتهى ماسلو من بحشه الى أن الذين یحقتسون ذاتهم یظه 
الخصنائطن الآتية : س 


1 — انهم يدركون الواقع ادراكا tuaa‏ وتاما * ومدركاتهم لا تتخذ لونا 
يسبب حاجات معينة أو حيل دفاعية . وبعيارة آخری ان ادر اكيم 
للعالم يتميز بأنه ادراك كينونة وليس ادراك حاجة أو نتس * 


Y.‏ — انهم يظهرون تقبلا اعظم من غيرهم لانفسهم وللآذرين وللطبيعة بصفة 
عامة * أن will‏ يحققون ذواتهم يتقبلون الأشياء على ما بها من خي 
وما بها من سوء ٠‏ انهم لا ينكرون Gal gall‏ السلبية نی ای نرد أو أى 
شیء . انهم آكثر تسابحا مع الاشياء والافراد كبا هی ؛ وکا هم . 

؟ ‏ انهم يتديزون بالتلقائية والبساطة والطبيعية ۰ الذين يحتقون ذواتهم 

4 صادةون مع مشاعرهم ؛ وما پشعرون به غى الحقيتة يعبرون عنسه 


مس متت ۷" = = 


= 


س ءا — 


قولا وعملا ٠‏ وهم لا يختبئون وراء قناع » ولا خر ق Lida‏ للژدو آرم 
الاجتماعية ۰ انهم صادتون مع أتفسهم . 


+ س انهم slisi‏ الى الاهتمام بالشسکلات وليس الاهتمام بأنفس‌هم + 
الذين يحققون أنفسهم يلتزمون عادة بانجاز ما يتصدون له من عمل 
لتحقيق هدف أو glia‏ عن قضية أو خدمة رسالة > ويوجهون معظم 
طاقاتهم لهذا ۰ ویتابل" هذا الانشغال بالذات الذى كثيرا ما نجده فیمن 

لا یحتتون ذواتهم + ۱ 


o‏ س انهم یتمیژون بنوع من الانعزال والحاجة الى الخصوصية + با كان 
الذين يحققون ذواتهم يعتمدون على قیمهم ومشاعرهم فى توجيسه 
حياتهم » فانهم Sale‏ لا یحتاجون الى احتكاك مستمر مع الآخرين ۰ 

« كثيرا ما يكون من الممكن بالنسبة لهم أن یظلوا فوق المعمركة 
هادئين »© لا يثير اضطرايهم ما يثير. اضطرابا شديدا عند الآخرين . 
وهم يجدون أن من اليسير عليهم أن يتقدموا ويتأخروا وهم هادئين فى 
سكينة » وهكذا يصبح من الممكن بالنسبة لهم أن يتقبلوا ما يتعرضون 
له شخصيا من سوء Ba‏ دون أن يستجيبوا لذلك بعنف كما ats‏ 
الشخص العلدی . ويبدو pel‏ قادرون على الاحتفاظ بکرامتهم حتى 
فى ظروف ومواقف غير مبجلة . ولعل ذلك ينتج جزئيا من ميلهم للتمست 
بتفسيرهم للموقف أكثر من اعتمادهم على ما يشسعر به الآخرون فى 
هذه المسألة وما يفكررن بشأنها . وهذا التحفظ قد يلقى بظلاله ویظهر: 
فى صورة تنكف (Maslow, 1970, p. 160( « Maula‏ 


٦‏ س وهم مستتلون ذاتيا وبالتالی بمیلون الى الاستقلال عن بيئتهم وثقافةوم+ 
ولا كان المحققون لذواتهم مدنوعين بدوافع كينونة AST‏ من کونیم 
منهم على عبالمهم الخارجی ۰ 
« أن المدفوعين بدوافع الحاجة والقصور ينيفى أن یتسوافر حول 


poll‏ آخرون 3 ree‏ معذلم اشیاعات pilala‏ ) للحب sells‏ والاحترام 
Pee tes FA)‏ 


— AY م‎ 


والشهرة والانتماء ) تجىء من اناس آخرين . ولكن ose stall‏ بدوافقع 
الكينونة أو بدوافع النمو قد يقيدهم وجود الآخرين ويعوقهم + ان 
۱ محددات الرضا او الاشباع والحيساة الخيزة add‏ من داخل النسرد 
۷ أ بالنسبة لهم ولا تصسدر عن الجتمع . لقد صاروا من القسوة بحيث 
: یستغنون عن رأى الآخرين الجید فیهم » أو حتی عن عاطنتهم وحبهم . 
أن المكانة الاجتماعية ودرجات الشرف والمكافآت والشعبية والشهرة 
: والصحة التى يمكن أن يحرزوها تقل اهمینها بالنسية لهم عن النمسو 
HA‏ الداخلى وتطوير الذات وارتتالها » )162 .م ;1970 (Maslow,‏ 


۷ — انهم يظهرون Gaii‏ مستمر! ومتجددا + ان المحتتين لذواتهم يجدون 
i‏ 0 متعة متجددة فى خبراتهم » فكل وليد وكل شروق جميل بالنسبة لهم 
كأنهم يرونه لاول مرة ٠.‏ والزواج مثير بالنسية لهم بعد أربعين سنة 
كما كان عند بدايته. وبصفة عامة يجد هؤلاء الاغراد الهاما عذلييا iaig‏ 
وجا فى خبرات الحياة اليومية الأساسية . 


۱ ۸ س تتوافر لهم خبرات الاوج أو الذروة أو خبرات صوفية ٠‏ لتد اعتقد 
|| ماسلی أن لدی جميع الناس من الامکائیات ما يتيح لهم أن يخبروا الذروة 
| أو الأوج » ولكن الحتتین لذواتهم هم وحدهم الذين يتيتمون بهذا 
النوع من الخبرات كاملا » لانها لا تهددهم وبلتالى فانهم لا یکفون هذه 
الخبرة ولا یدانعون عن التمتع بها . وبصفة عامة تعتبر خبرات الذروة 
احتضان لقیم الكيئونية . ۱ 


« أنه الشعور GUTU‏ غير الحدودة الننسحة ؛ والشعور بان الفرد 
اکثر وة واکثر ضعفا غی oT‏ واحد Le‏ كان عليه الفرد من قبل فى ای 
وثث مضی » والشعور ببهجة عظيمة ورهبة ودهشة وفقدان التموضع 
غی الزمان والکان مع الاعتقاد فى النهاية بان شيئا هاما جسدا Laig‏ 
جدا قد حدث بحیث يتحول النرد ویتوی الى حد ما حتى فى الحياة 
اليومية من خلال هذه الخبرات » (164 (Maslow, 1970, p.‏ 


وينتهى ماسلو الى ob Jall‏ بعض المحقتين لذو اتهم يعتلون الذروة 
ويبلغون gal‏ أكثر من البعضرر لخن 0 وتبيل Aiai‏ التى ats Y‏ هذه 


sa| i 


a r 


E 


الدرجة الى أن تكون dee‏ وتميل الفثة GAY!‏ الى أن تكون أكش 
شاعرية ومتوجهة dhai sai‏ ومتسامیة ومتصوفة كت" l‏ 


٩‏ س انهم دميلون الى التوحد مع الانس‌انية كلها ٠‏ ان اهتمامات المحتثين: 
لذواتهم بالآخرين لا تقتصر على أصدقائهم وأسرتهم بل تمتسد وتتسع 
لتيل الناسن جمیما عن جمیع الثتانات قي العلم كله دان هقا الكو 
بالاخوة يمتد أيضا الى آفراد آخسرین عدوانیین لا يراعون الآخرين © 
وأنائيين . ولدی الحفقین لانفسسهم رغبة حقيقية لساعدة الجنس 


الیشری ۰ 


١1س‏ أنهم بنمون عااقات دبن شخصية عميقة مع عدد ذليل من الاغراد م 
الحتتون لذواتهم يصطفون أصدقاءهم من بين من على شاکلتهم 
وصدانانهم عميتة . فصدافاتهم قليلة فى العدد ولکنها dings‏ وخصبة, 


۱.-س انهم oles‏ الى تقبل الذیم الديمقراطية. الحتتون لذواتهم لایستجییون 
للأغرآد الآخرین على آساس الجنس أو الكانة أو الدين ٠‏ وهم یودون 
أى فرد له خلق مناسب بغض النظر عن الطبقة الاجتماعية والتربية 
Ny‏ مد ااي وال ای اون ا رن با نا 
كما لو آنهم لیسوا على وعی بهذه الفروق وهی فروق واضسحة جدا 
لاشخص التوسط وهابة جدا . (167 (Maslow, 1920: p.‏ 


لذواتهم عن الصواب والخطأ كثيرا ما لا تکون تقليدية ؛ فانهم مع ذلك 


11س أن لدیهم روح دعابة نامية وغم dail gre‏ + ان الحققین لذواتهم یمیلون 
الى أن يدركوا الجانب الظريف والفكه من الاشیاء الخلصة بهم والتى 
قد Lely‏ الآخرون محطة ومؤنية للمشاعر . أى أنهم أميل الى النسحك 
من أتفسنهم أو من الانسان بصسفة عابة . 


ا أنهم مشدروي قد piaia ams‏ هذه Mee!‏ فر میم تفت سیم 


Th ices ۱‏ هدم 


انها خاصية تمیز يصفة عامة جمیع الذین درسوا أو 
الفئة . ولا پوجد استتناء OS‏ 


« ان الایتکار أو الابداع لا يبدو لدى بعش الافراد فى الصسورة 
المألوفة فى تأليف الكتب ووضع الموسيقى وانتاج الاشیاء الننية ولكنه 
قد يبدو فى صورة أكثر تواضعا . ان الامر كما لو أن هذا النمط الخام 
من الایتکار ساعتباره تعبيرا عن شخصية سليمة مسقط عاى العالم أو 
يمس کل نشاط ینغمس فيه الشخص . وبهذا العنی يمكن أن یکون 
هناك صانعو أحذية of‏ نجارين أو کتبه مبتكرين » (Maslow, 1970, Pp.‏ 
a‏ . (170-171ولا غرابة فى أن تتميز هذه النئة لانهم أكثر تفتحا للخبرة 
۳ واکثر تلقائية فى مشاعرهم.والابتكارية تتصل اتصالا مباشرا بدوانع 


6ل انهم يقاومون الاجتیاح الثقافى ۰ نالحتتون لذوانهم ییسلون الى 
ie‏ 0 المغايرة لا المسايرة لانهم موجهین من الداخل ۰ واذا كان العیار الثتانى 
٠ up‏ مضادا لقيمهم الشخصية فانهم لن يلتزموا به . 


الخصائص السلبية لانين يحققون انفسهم : 


معظم الناس يعتبرون هسذه الخصائص الخيس عشرة موجبة + ولكن 
ماسلو يريد أن يوضح أن الذين يحققون اندسهم لن يبلفوا الكبال . « نالاتراد 
موضع الدراسة يظهرون كثيرا من اخطساء البشر » لديهم عادات سخينة 
متلافة لا تفكير فیها ۰ ویمکن أن یکون هؤلاء مملين عنیدین يشسيرون سيق 
الآخرين . وهم لیسوا متحررين من غرور سطحى وتحيز وعجب بالنسسبة 
انتاجهم وأسرهم واصسدتلهم واطنلهم ٠‏ ونوبات الغضشب ليست نلدرة » 
(Maslow, 1970: p. 175(‏ وعلى سبيل JUU‏ فان احد بنحوصیه حين وجد 
صديقا له لم يكن مخلصا له » تلع صلته به دون اثر من ندم ء ولكونهم اتل 
اعتمادا على البيئة ومقاومة للاجتياح الثقافى نانهم یسلکون اديانا بطريتة ند 
تصل حد الوقاحة ؛ ای انهم قد لا يتسمون بمجابلة الآخرين فى سسسلوكيم 
٠ Ual‏ 


šj 


س 4e?‏ — 
Enis y‏ تحةيق الذات ؟ 


اذا كان الیل الى تحقيق الذات فطريا » فلماذا Y‏ يحقق US‏ راشد ناضج 
li‏ اذن f‏ أن ماسلو يقدر أن الذین يحتقون ذواتهم من الراشدين الناضجين 


Uy‏ كان تحقيق الذات على رآس التنظيم الهرمی للحاجات فهو اذن 
cial‏ هذه الحاجات ویسهل ailal‏ ۰ « ان هذه الطبيعة الداخليسة ۱ 
ليست قوية ومسيطرة 6 انها لا تضبه غرائز الحیو انات 4 اه Insa‏ 
ورتيتة ولطيفة ويسهل أن تتغلب عليها العسادة والضغط. الثتافی 
و الاتحاهات الخاطئة نحو ها » 4 (Maslow, 1968, p.‏ 


۲ — معظم الناس يخافون التوصل الى معرفة النفس التى يتطلبها تحقیق 
الذات . ان هذاه المعرفة تتطلب الاستغناء عما هو معروفا والدخول فى ۱ | 
الشك وما لیس يتينيا ۰ « اننا نخاف معرفة انفسنا أكثر من خوفنا ای ۱ 
نو ع آخر من العرفة » تلك المعرفة التی قد تغير تقدیرنا لذاتنا وصورتنا 
Leis‏ ۰۰۰ وبینما يحب الناس العرغة ويبحثون عنها — OY‏ لدیهم حب 
استطلاع — فانهم فى نفس الوقت یخانونها. .وکلما tu il‏ هذه العرفة 
مما هو شسمخصى é‏ ازداد (Maslow, 1966: p. 16) « ea‏ $ 


۳ سل يمكن of‏ تقمع البيئة الثقافية ميل الفرد نحو تحقيق ذاته لانها تفرضش 
عات te,‏ ملي Sets‏ اج السکانی ۰ وعلی سبیل الال 
فان تعريف الرجولة فى ثقافتنا قد تبنم الطفل الذكر من تنبية مات 
GL‏ المشاركة الوحدانية والشسنته والرقة وهی كلها تميز الفرد الذى 


© س ولكى يحقق الفرد ذاته ينبغى أن يختار النمو على OL‏ . ولقد Bay‏ 
ماسلو ان الأطفال الذين lit‏ می بيوت دافئة آمنة ودودة يغلب أن 
یختاروا خبرات تژدی الن نموهم الشخصی وذلك بدرجة ST‏ من 
الاطغل الذین ينشأون فى بیوت غير آمنة . وهکذا فان ظروف الطنولة 
tis‏ فى امكانية تحقيق العرد لذاته ‏ ولقد وصت ماسلو الروت :الى 


ged ششو افر لد‎ call سین أنها الك رو قي‎ ada تيكن الطفل دن تحقية ق‎ „il 


۱ الحرية فى حدود 5 jå ail‏ أن Ja Aly‏ کی من القسيها 


7 کنو آفز قدر كبير من buall‏ . ان ما نحتاج اليه هو الخلیط السلیم من 


RETES 
: الظروف الضرورية لتحقيق الذات‎ 


بالاضانة الى glist‏ الحاجات النسيولوجية وحاجات الامن والحب. 
والانتماء » ب ينبغى أن تتميز البيئة التى La‏ غيها النرد بخصالمر , أخرى لکی 
يحدث تحفیقه لذاته e‏ وتشتمل هذه الخصسائصی Lat‏ پری ماسلو على حرية. 
التعبير » والحرية : فى أن يعمل الفرد ما يريده طالا أنه لا يؤذى lasl‏ آخر 0 
وحرية الاستقصاء 4 ؛ وحرية الدناع عن الننس : : والنئلام و العدالة والاستتامة 
والامانة » وقد أضاف Yall‏ نيما بعد « التحدى » أو الاثارة المناسبة كخاصية 
لابيئة التى تيسر تحقيق الذات . 


واذا ادركنا أهمية هذه المتطلبات البيئية ؛ وفهینا الاسباب الأربعة التى 
تحول دون أن يحتق مزيد من البشر ذواتهم € سهل Wale‏ ان نفهم لماذا لا يحتق 
أكثر من '/.١‏ من البشر الناضجين ذواتهم . ومعظبنا يعيقى بقية ايام حیانه. 
فى موضع ما بين حاجات الحب و الانتباء وتتدير الذات . 
(Hergenhahn, pp. 341-346)‏ 


تقويم النظرية : 


س لیس من شك فى أن اعتقاد ماسلو أن علم الننس التقليدى قد ركز على 

الجانب المظلم من الطبيعة الانسانية صحيم . غير أن مناك عددا من slats‏ 
النفس كانت وما زالت لهم .مواتف مشابهة لوقف ماسلو ومخلنة للاتجاه. 
التقايدى من امثال آدار: والبورت وروجرز وكيلى ٠‏ ويمكن القول بسنة. 


عاية أن laS jase‏ من عدیستاء „ill‏ التتليديين د gasal‏ \ ی الماضي. 


$e 


جه eV‏ عت 


وما يزالون بابراز أهبية الدوافع النسيولوجية من حيث تأثيرها قى 

. واللابسات التي تسهم‎ dag ANG انضفل بعض آخر ومازالوا‎ Lice gL al 

فى تعرض paul‏ للعصاب والذهان . ولتد بذل ماسلو جهدا کبیرا لکی 

يوسمع نطاق علم النفس ومجال Lael‏ بحیث یتصدی لدراسة الاصحاء 

والأسوياء من البشر. ۰ ولا شك أن جهوده بالاضافة الى جهود روجرزا ' 
والبورت قد خلتت فوة ثالثة فى علم ٠ piil‏ 


— ولقد تعرض ماسلو لنقد مؤداه آنه لم پلتزم بالنهج العلمی » واستخدم 
لسالیب بحثية غي موثوق بها pis‏ مضبوطة . وأنه سس نتائجه عن 
الحتفین لذواتهم على عينة من الانراد ۰ وقد اتهم فضلا عن ذلك باختیاره 
للمفحوصين فى بحوثه وفقا لحکانه الحدسية عن الخصائص الميزة لمن 
يحتقون ذواتهم . كما اتهم باستخدامه لصطلحات غامضة مثل ما بعد 


metapathology ual وما بعد‎ metaneed الحاجة‎ 


سس ولقد اتهم ماسلو Liat‏ بانه يخلط بين الاعتبارات الاخلاقية وبين النطق, 
ولتد أدى هذا الخلط ببعض النتاد الى اعتباره مصلحا اجتماعيا أكثر منه 


ياحشا موضوعيا + 


س وقد ننج aal‏ الانتادات التى وحبت لنظريته عما gaiil‏ من بعض 
الدراسمات انه يمكن لعدد من الأفراد أن يصيحوا منتجين مبتكرين حتى ولو 


علم النفس وفى التربية وفى مجال الصناعة والادارة ويمكن التسول أن 
نظلریته AST‏ لامي Lendl gl Styl‏ منها لا یجری فى معلیل علم اللفسر, . 


س ولقد اتخذ ماسلو موقفا مغارضا لفروید . ذلك أن الاخیر يرى الانسان 


we whe 


NA oe‏ سب 


ذا طبيعة حيوانية فى صراع مع المجتمع ¢ e gall‏ التبود على نز عاتد 


Gas‏ عن الحق والجمان ویسعی للادتان ۳ ولو اعملی الانسان الحرية من 


وجهة نظر فرويد لاصبح عدوانیا ذا شبق عبثى ۰ أما لو أتيحت له الحرية 
عند ماسلو هدوف یخلق مدينة فاضلة يشودها الحب والوئم ۰ فوجبة 
| نظر ماسلو تعارض وجهة نظر فروید معارضة شديدة وکأنهما نثیضان: .. 


orl | الفصل‎ 
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الوضع ااراهن والمستقبل فى نظريات الشخصية 


يبدو أن هناك خلاغا أساسيا فى دراسة الشخصية يقسم نظرياتها الى 
| مجموعتين. آحداهما ترى أن دراسة الشخسية فرع من العلوم الطبيعية 
والثانية تعتبرها irig‏ الصلة بالانسانيات . ولا بد أنه قد اتضح لدارسی 
الشخصية أن الباحثين Gai‏ يعلنون ولاءهم Lila‏ للمنهج العلمی . ومع ذلك 
فان طالب العلم سوف یتضح له ان بعض علماء الثفنس فى هذا Jall‏ يقتربون 
ممن يكتبون السسير ویترجمون لحياة الأشخاص AST‏ من اتترابهم الى 
البیولوجین » ومن هؤلاء اریکسون ومورى والبورت فنظرياتهم تأخذ بالدخل 
البیوجراغی باعتباره أفضل طريقة لاکتشاف ماهية الشخصية وكيف تؤدى. 
عملها . ويستمد يونج كثيرا من بياناته من البحث التاريخى وطرقه فهو أقرب 
الى الاثنوجرافيا أو الانتربولوجيا الوصنية منه الى علم النفس ٠‏ ودعاوى 
ملسلو أقرب الى أن تكون أخلاقية » والأخلاق فرع من الفلسنة يحاول الأجابة 
من سؤال هو : كيف ينبغى أن نحيا ؟ والبيوجرافيا والتاريخ والاثنوجرانيا 
والاخلاق فروع من الانسانيات Goudy‏ علوما بالمعنى الوارد فى العلوم 
الطبيعية ومع ذلك غان علماء الننس هوّلاء جميعا یصرون على آنهم طلاب علم 
وملتزمون بالنهج العلمی غی دراساتهم. a‏ 


وطبيعى أن یتخذ سکنر من الاتجاهات السسابقة موقف النتد لان علم 
الننس عنده هو ذلك العلم الذی يمكننا من gaill‏ بالسلوك وضبطه ۰ .ول بد 
أن Gan‏ باندورا وکائل وايزنك ومیللر مع وجهة النظر هذه ؛ على الرغم من 
أن سکثر وباندورا يبحثان عن أسباب السلوك اساسا فى البيئة الخارجية > 
وكاتل وايزنك یتعمتان فى النرد للبحث عن الاسسباب ودولارد وميللر قد 
یجمعان بين هذین الاتجاهين ؛ الا انهم Lene‏ يسعون الى ذلك النسوع من 
التوضيح الذى يتحدث عن الخلو اهر تائلا ۰ أذا حدث (ga)‏ غانه لا بد أن ينتج 
عنه بالشرورة (س) ای أن النموذج العلبى النضل هو ذلك الذى يربك 
gestalt‏ بأسبابها . وواضح أن هذه ليست الطريقة الوحيدة لشرح الظواهر 
وتفسمير الأحداث . والامر الذى ليس واضحا LLI‏ هو هل هذه هی الطریقه 
ال الوخیدة لسر الطواهر ؟ 


MY —‏ س 


' ان سكنر يقول بحسم أن هذه هى الطريقة الوحيدة : ولكن ماسلو 
مثلا يقول أئها ليست الطريقة الوحيدة ۰ فالتفسيرات التى تسيتند الى أغراضس 
gh all‏ والى ae‏ البنائية و القصدية للشخصية ليست د ارف 
ی K‏ 

وينتهى سيجيند كوم Koch‏ الذى GAT‏ على تحرير ونشر سستة 


: .مجلدات كلاسيكية فى علم النفس بعنوان‎ 
Psychology : A Study of A Science 


الى القول « لا يمكن أن يكون علم النفس علما متماسكا » وينبغى أن ننظر الى 
Peek‏ أجزائه على الأقل باعتباره فرعا من الانس‌انیات أو الآداب ( ۱۹۸۱ ) 
ولا احد ينكر أن العلم يشكل جزءا من ple‏ النفس ۰ ولکن النفعله التى يؤكد 
عليها کوخ هی أن ملم الننس لا يمكن أن یکون كله Lle‏ متماسكا مترابطا 
موحدا . ولا بد أن يكون من السائل الاساسية التى لها علاقة بعلم النفس 
التمييز بين الآداب والعلوم - : 

ولتد بحث جيورجى نفس المشكلة » ای بشكلة وجود نوعين من علم 
النفس ورفض .أن يقرر ما اذا كان آحدهما اجدر بان يسمى علما اذا قورن 
٠ A‏ واقترح أن يطلق على النظریات الفنومنولوجية العلم الانسسانی . 

ن يطلق على النظريات التى تتخذ من الفيزياء والبيولوجيا نمونجا لها 
SS‏ 
غير Leil‏ ببساطة يمثلان نوعين مختلنين من العلوم + 

er) تفضل نظريات الشخصية التى تشسبه البیوجرانیا أو‎ dei 
akis وتمتبرها عامية آم ترفضها ؟ من السعب انكار انها تختلف تيليا عن‎ 
 ريسملا اه التى تتابع خطى الفيزياء والكيمياء والبیولوجیا ۰ ومن‎ 
أن نجمع مكونات من هذه النظريات ومن تلك تلك وتضعها فى نسق واحد : لان‎ 
الما‎ spies E مما لان كلا مها يستند أل‎ a eee هذه‎ 

cel sae ن يكون أختيارك لذ لسري ية فى الشخسية مر هسون‎ f 

a ee 

وتستند نظریات الشخسية التی تقوم على التتاليد العلبية انطبيعيسة 


س MY‏ س 


الى مسلمات الحتمية والموشّوعية والذرية . ولا كان هدنها هو tl‏ 
بالسلوك وضبطه غلا بد أن تسلم هذه النظريات بأن السلوك يتحدد على 
نحو شرعى . وأنها اذا أفسحت المجال لحرية الارادة فانها لن تتدر على 
التنيؤ وكل ما تستطيعه عندئذ هو التخمين . وأصحاب نخلريات العلم الطبيعى 
یکانحون للتوصل الى طرق موضوعية بقدر الامكان لكى يتخلصوا من التحیز 
الشخصی فى عملهم وليضمنوا أن جميع الملاحظات قابلة للاعادة.ان هدقيم 
هوا المد بان درجه FRG‏ من لوضوع RANA‏ لعل العيدة silos‏ 
هذه الغاية كثيرا ما يُعبرون كميا عما يلاحظونه ويسجلوه تسجيلا LT‏ 
باستخدام الآلات . وهم يعلون من قيمة الطريقة التجريبية ويبذلون كل جيد 
لانثاص التفسسير الذاتى الى حده الادنی . ويتميز مدخل العلم الطبیعی بأنه 
ذرى تجريبى ۰ أنه یفترضی أن فهم الظاهرة يتحقق بردها الى جزئياتهسا 
le palis g‏ الأولية . ونجاح الفيزيائيين فى تعمق طبيعة المادة وتتديهم من 
العناصر الى الذرات ومن الذرات الى الالكترونيات والبروتونات .... الخ 
يؤخذ كدليل على حكمة هذه الاستراتيجية ٠‏ وعلی الرغنم من أن نظريات Gall‏ 
الكلى فى الفيزياء ot‏ حتقت اسهايات لها Lol jia‏ فى فهم الادة. خلال القرن 
العشرین الا أن باندورا يعد من الذين تخففسوا من الدخل التجريبى الذرى 
متتربا من هذا الاتجاه . أما كائل وسکثر فتد تمسكا بهذا الموتف الذرى . 
وهذه المسلمات رغم وجاهتها لم تتم البرهنة على أهميتها وقد تكون غسیر 
قابلة للبر هنة على قيمتها . فدعاوى العلم الطبيعى ببلوغه الحقيقة تستند الى 
اساس اقل رسوخا واستقرارا مما نظن 6 رغم أن معظم العلماء ليسوا على, 


استعداد للتسليم بهذا . 


وقد لا یکون لنظریات الشخصية البيوجرافية التاريخية اساس, Ast‏ 
رسوخا من النظريات اسابثة ۰ ومعروف أنه لا يوجد تاريخ بغير تفسير . 
وما وجد فى الواقع ما هو الا تفسيرات مختلفة للتاريخ آحدها قد يكسون 
التفسير الرسمى أو التفسير GA‏ يتفق عليه معظم العلماء . وقد تثبله على 
أنه تاريخ ولكنه لیس كذلك ؛ أنه تفسير للتاريخ » بل وحتى لو توافر لديك 
فريق من المصورين لیسورو! كل ما يحدث وما يجرى من احداث ؛ نان هذا 


- 


امین الذى کشہ | uhis ta‏ دون pe‏ على أنه رسد موسو عر لارقائم 


د 


ue and ool 5 > ya 7 ۰1 ۴‏ 35 
و الاحدات bu Y‏ لت له ارت ۰ Î‏ أن yi‏ انویر انتشانیاه us‏ أ نیون 


س We‏ س 


کے یه انها توجه عدسناتها وجهة معينة ولا توجهها وجهات GAT‏ كما 
ن للصورة اطارا محددا وما يشتمل عليه اطار الصورة یختلف Lee‏ هو خارج 
هذا الاطار ٠‏ و الصورون يعرفون هذ ذا as‏ المعرفة لانهم پستهدفون من خلال 
صورهم Us‏ رسالة للمشاهدين؛فالتاريخ لا يمكن تسجیله وانما يمكن تنسیره 
نا والسكرانيا ای toda‏ ریخ حياة النرد aT af‏ 
لننس القيود . ويستطيع البيوجرافيون أن يطوروا طرقهم کہا فعل موری 
ليحول دون التعرض للتحيز النتظم ٠‏ وقد يتوصل العلماء الى انفاق فیسا 
.يتصل بتفسير تاريخ حياة غرد معين ين . ومع ذلك نان النتاج النهائي ما هو 
Us, Ped putt ancy. cu VI‏ غلی مسلمات Thay‏ + وسواء تخیر یت 
تنازية شخصية ذات تتالید علمية طبيعية ام ذات تقالید انسانية © او بين هذه 
وتلك فلا سبیل الى تجنب السلمات القبلية وبالتلی لیس هناك ضمان لبلوغ 


انماط نظریات الشخصية : 


E وهی النطسریات‎ ‘ad tll has أربعة اف اط من‎ Leale. 
3 تاد‎ syi یات‎ J ails * 0 ونظریات النيات 4 و النظر بات السلوكية‎ 


تفضل النظریات السيكودينامية والنظریات الانسانية الدخل الداخلی 
eei‏ الشخصية بينما تفضل النظریات السلوكية ونظریات السملت الدخل 
الخارجی لفهم الشسخصية , وتتشابه الفئومئولوجیا و التحلیل النفسی من حيث 
آذیما يهتمان بالعالم العتلی الداخلی للشخص كما يراه ذلك ete‏ فنظرتهما 
من الداخل الى الخارج . أن أصحاب نظريات السمات والنظریات السلوكية 
يدضلون أن تكون نظرتهم للشخصية من الخارج الى الداخل . فالسلونیون 
لا يهتيون على الاطلاق بلعلم العتلى الداخلى للنرد:تیا أن أسحاب نظلريات 
انسمات ۷ يهتدون بعالم الشخص الداخلی حين يركزون لى خبرته الذاتب 
وكيت تفسر .وهم ينترسون أن السمات الداخاية التى يسعون الى اكتسافها 

4 


اخصائص لاشخص ی دلا تختلف اختلانا له مغزى عن ل Alii‏ ديه al‏ 3 رمن الرجم 


عنئدهد ols i‏ هذه اتشات یکن [ren ere‏ علی أنضك لحو من الضا * a e‏ ها 


_—————— 


{iə —‏ س 


وتتة ابه النظريات السلوكية مع نظريات السمات من حيث أنها تتخذا 
منظورا Las LS‏ للشخص ۰ 


ومن الغريب of‏ نتبين أن السلوكيين والفنومنولوجيين يدعون أنهم 
لا يختلفون من حيث أنهم امبيريقيون »© أى أنهم يتناولون الخبرة على نحو 
مباشر » ويحاولون الابتعاد عن التنسسیر » وتفسين ما پلاحظون 
بالعودة الى قوى فرضية أو تجريدات نظرية ۰ ان المعطيات العيائية للخيرة 
هی مادتهم o‏ وینظر السلوکیون بطبيعة الحال الى هذه العطیات العيانية من 
منظور خارجی » بینما ينظر اليها الفئومتولوجیون من منظور داخلى . وكلاهما 
يختلف على أية حال اختلاغا جذریا عن نظریات التحلیل ونظریات السمات 
إللتان تستبیحان وجود القوى والبنيات نی الشخصية والتی لا يمكن ملاحظتها 
بملی نحو مباشر . فالغرائز والسمات تكوينات فرضية ويمكن ملاحظة آثارها 
أما هی فيبكن استنتاجها فحسب » لانها تجريدات ومثل هذه النظلریات تتطلب 
مسلمات ASI‏ من هذا الذوع . وهکذا فان النخلريات السلوكية والنظريات 
dso ol gia gill‏ تتشابه لائها تعالج أحداثا امبيريتية US ٤‏ أن نظريات التحليل 
النفسی و السمات تتشایه من dua‏ انها تسلم بوجود توى افتراضية وبنیات 
فى الشسخصية ۰ ویلخص الجدول ( ۱ س ۱۸ ) هذه العلومات + 


جدول ( ۱ س ۱۸ ) 


G 


أحداث Aa pa)‏ قوى افتراضية و رنب 


= r 


س AVY‏ مت 


وهناك pass‏ التشابه بين النظریات التقابلة على آلحورین فى الجدول/ 
1 4 س 1۸ ) فالنظریات الفنومئولوچية ونظریات السمات على سبیل JAU‏ 
متفسابهة من حيث أن بدخلهما لادتها وصفی بنائی ۰ وتحساول الننلریات 
of daa ol ais giil]‏ تتوصل الى تحلیل وصنی لبئية الخبرة الذاتية ٠‏ ولا يختلف 
النثو.تولوجى عن غالم النبات الأول الذى وشسع ورقة الشسسجر تحت 
الميكرسكوب لیستطلع وحدة بنائها وهی وحدة لم تكن معروفة من قبل ۰ أى 
أن الننومتولوجی has‏ على فحص الخبرة الشعورية بلسلوب يمكنه من رؤية 
ملامح لها لم نكشت من قبل . ويبحث اصحاب نظريات السمات عن الملامح 
البنائية ولکنهم يرونها كقصائص للشخص بدلا من اعتبارها ببسساطة خبرة 
شعورية . أن منظورهم خارجى . وبالرغم من ذلك خان نظریات السسمات 
تثنيه النظريات الفئومنولوجية من حيث أنهما فى الاساس وصنيتان .صحيح 
انها كثيرا ما تعبران Le‏ يتدمانه من أوصاف تعبيرا کمیا » وان هذا ینظهر هیا 
بملهر العلمية » ولكن هذا لا Lalii‏ من مرحلة الوصف الى مرحله التفسم . 
وتهتم نظریات السمات باكتشاف السبات التی تولف بئيسة الشخصبة ثم 
قیاس کم کل من هذه السمات فى مختلف الافسسراد وتتطلب وصف اللامج 
البنائية . 


ويتع على الحور الثانى للجسدول ( ۱ س ۱۸ ) التحليل الننسی 
والسلوكية Loy‏ یتشابهان من حيث آنهما منغیستان فى تقدیم تفسسس ات 
وظيفية لا يفعله الئاس انهما اکثر اهتماما بالسؤال : كيف تعمل الشخسية 
وذلك أكثر من اهتمايها بالسق‌ال ما هى الشمخصية 0 ولو أن هدا تة الح 
يصدق على السلوكيين. بدرجة sl‏ من صدقه على التحلیل الننسی ۰ وتحاول 
التفسيرات الوظيفية تتبع العلاقات العلية » اي ربط الاسسیاب بالنتائم ٠.‏ 
وتصور الاسسیاپ عادة كتوى تصدر من داخل الشخصية أو من اة * ta‏ 
كانت هذه التوی تحدد الفعل نان استراتیجیات Galas!)‏ النفسیی والسلوكية 
هی تحديد هذه الثوی الهامة والبادیء القانونية التی تعمل هذه gill‏ ی وفنا 
لها . وفى هذا الجائب نلاحظ مدر كبيرا من التشسبه بين التحلیل اننس 
والسلوكية . 


و الحق أن اي تعيق دن SVE ole‏ الأربعة کشت عن نو احی Lobes‏ 


— AVY — 


al an ad Rai ا‎ mae eee 
۱ ونتيجة لذلك كان تاريخ ۱ 0 الولاءات‎ 


ومعنى هذا أن اختيار شخص معين لنظرية فى الشخصية نلانم 
أفراضه يمكن أن يتيسر Gi‏ ضوء الاجابة عن سؤالين أو ثلاث وهی : هل 
ترید نخلرية ذات منظور داخلى أم نظرية ذات منظور خارجى ؟ أى هل Jei‏ 
نظرية تقوم على ألاحداث الامبيريقية القابلة للملاحظة ام انك على استه‌داد 
للتسليم بقوى فرضية أو بوجود بنيات فرضية ؟ وفى الواقع لو انك أجبت 
عن هذين السؤالين فلا بد أن تنتهى الى اختيار نمط من أنياط sly lad‏ 
الشخصية الأربعة o‏ وقد يساعدك سؤال ثالث على مرلجعة اختيارك ۰ هلا 
تفل نخلرية تؤكدا على الجوائب البنائية والوصنية » أم نظرية Sp‏ على 
الجانب الوظیفی التفسيرى ؟ واذا كانت اختياراتك واضحة .ومنطقية فان 
اة من مذا السوال سوفن اي بك الی LAST‏ نمط من انماط النظریات 
الشخصية الاربم وهو اللبط الذی انتبیت الى اختیساره بعد اجابتك عن 
السدؤال الأول والثانى ۰ 


اختيار نظرية معينة 


حتى لو Lt‏ انتهيت الى لختيار نمط من الأنماط الاربعة من نظرييات 
الشخصية نك ما تزال تواجه بعض الصعوبات فىاختيار نظرية من نظریات 
هذا النيط . ولعلك تستطيع أن تيسر هذا الاختيار حين تقوم السلمانه 
الأسساسية التى تستند اليها كل نخلرية » وبعض المسلبات مستساغة عقليا عن 
اخری po‏ شك . 


ویوشح الجدول (۲ س VA‏ ) موقف كل نظلرية بلنسبة لمسلمات ست مفيدة 3 
و هذه السلمات لا تستغرق الجل كله ؛ فلکل نظرية مسلمات اکثر من هذه 
ولکن هذه السلیلت تمثل أهم الخلافات بين النظریات الختلفة . ولا يتخذا 
BEN 2 ‘i‏ لكل من هذه المسليات oy‏ ادرج اسم 


{ ee سب‎ ۳۹ [ 
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جدول ( ۲ س ۱۸ ) 


ق uit‏ النظريات دالئسية للمسليات الأساسية 


ʻi 


atasi tan ardent HO 


. 44 روجرز »ماساو؛البورت ورود 3 es‏ :کال اتمه 


ریسرن : هو ده 


٩م یی و ی ممم‎ met 


س 


االاعقلا Li‏ فرو ید » ai Ex‏ ‘ ل 3 البو رت العقلا نبة 
باندوراء رو جر ز»ماساي 


تسج مس سس ۴ زونه وید 


الخسيرية روجرز»ماساو »البورت ۱ ارو اسسسك الشرية 


tl‏ أسكثرءباندوراءاريكسون| فروید بونج | الرء 


مس ا لاا سس نمت 
وممصم 


الذاتبة روجرد » کیل 


“سمج بيصي ور ىنىم ایس سید 


الكلية بو 2 c gla‏ دو جرد 
soe‏ ألبورت | Vagal‏ أيزنك 


she‏ ودو لارد 


pel be ne 3 dag‏ شة 


100 


oe‏ کا لد 


| دعنا eala‏ كه سابك الت على نحو سريع. هل تفترش الحتمية 
آم الحرية ؟ ويتوقف هذا على اعتقادك : هل الأشياء التى تقوم بها تصدن 
عن اخنبارانك الثمعورية وقراراتك ام تنتج عن قوى لا تسیطر عليها f‏ هل 
تتحکم فى مجريات الأمور أم أنك تتابع ما یجری فقط وتسسايره ؟ ويعتبن روجرنا 
من أكبر المدافعين عن حرية الارادة » وسکثر من أكبر دعاة الحتمية ٠‏ 


هل اشن او pas‏ بالعتلانية ام باللاعقلانية ؟ أن هذا .يتوقف على 
ورغرتهم ٠‏ ودمثل فرو يد اللاعتلانية بینما يمئل کیلی العقلانية ٠‏ 


والاختيار بين الخيرية والشرية يشير الى ما اذا كانت الطبيعة الانسانية 
خم ة بطبيعتها أم شريرة A‏ نالتنظرة المأسوية للطبيعة الانسائية ترجع الى 
أ دم pi!‏ غريق sly Aill‏ الذين رأو! أن هناك. عيبا استاسیا فى الطبيعة الانسائية 
يدول دون بلوغها الکمال . ولعل خروج آدم من الجنة بسبب الخطيئة 
لأصاية وما يرتيط بهذا من نظريات لاهوتية یمثل هذا الاتجاه + ويعتبر فرويد 
jaia‏ | دكن اصحاب نظریات الشذهية لان هذه النظرة المأسوية Oss‏ أسساسبى 
Ada pla ugh‏ . ھا من iali‏ ومن ناحية أخرى تنجد نظریات ENEN‏ ق الذات 
fa peti‏ روجرر $ ونظرية وسلو ترفضسان هذا phl‏ سارت 
الشخصية الانسانية فى اساسها خيرة وقابلة لبلوغ الاتقان والكمال ٠ ٠‏ 


والمسدامات التى تتصل بالوراثة والبيئة digits‏ لنا جميعا. هل الشخصية 
Lyi! io‏ تام اج للتعلم ولخبرات الحيساة al‏ نتاج للطبيعة الفسيولوجية 
daila‏ لول النمئية ۰ ان ; الحدال العنيف الذى يدور حول هذه المسالة ESH‏ 
oleh gil‏ مب | ای أن لها مشامین بالئسية للسدياسة التربوية والاجتماعية ۰ 


و !ند اتجه علماء wi]!‏ الامريكيون كبجموعة الى انقاص دور العوامل 
الورانية فى تعديد الساوك ومن آبرزهم سكئر ۰ ويتخذ موری والبورت 
Liiga‏ وسط بين الوراثة والبينة أما المنظرون الذى جاعءوا من أوربا من أمثال 
غرويد بونج وكائل نيؤكدون على الأغلب على inal‏ العوامل الوراثية . 


e‏ ا 


Wl,‏ الذاتية أو الوضو عية ULL,‏ منهحية . والسؤال هو : هل 


س AV.‏ سم 


eet Sea‏ الشخصية على افشل نحو من منظور حيادئ بعيدا عن الظاهرة 
وذلك بان ننظر الیها من الخارج © آم من منظور: ملاحظ منفمس نیها ینس 
yal‏ الداخل . والتمبیز بين الداخل والخارج ليس تاطما ولا واضحا لانه 
كما يدعى الننومنولوجیون يمكن أن ندرس الذائية دراسة موضوعية ۰ فکیلی 
على سبيل المثال يصر على أن هذا هو برنامجه . ويقلوم روجرز القول بانه 
ذاتى صرف ومع هذا » غانه من الواضح أن کلیهما آقل موضوعية أو آن 
موخنومیته ذات معنی:یختلف عن موشدوعية سکنر الذى يدافع Lelia‏ قويا عن 
الظرق الموضوعية فى دراسنة الشخصية . 


يسام الكلية او التجزيئية الذرية يعد مسالة منهجية:» على الرغم من 
أن له مضامين ميتافيزيقية . والنوال المنئجى "هي : هل من الاتضل اذا أردنا 
هم الشتخصيّة أن ننظر اليها ككل لا يتجزا ام أن نجزئها الى مكوناتها . 
والسؤال الميتافيزيقى المطروح هو :"هل هذه الاجزاء موجودة حقيقة ام انها 
مجرد تجريدات نی عقل من يقوم بعبلية التكليل ۰ ويتادى ماسلو الذى أطلق 
على نظريته النظرية الكلية الدينامية بوجهة النظر الكلية » ويمثل سکنر الذى 
' يعتبر الشخصية مجموعة"كبيرة من الاستجابات الشرطية ST‏ المواقف الذرية 
تطرها ٠‏ وهذا یصذق ایضا علی کل آلذی حاولی التوسلی الی عناصم ممائلة 
لتلك all‏ نجدها فى الكيمياء ۰ 


ومعظم اصحاب نظریات الشخصية المامرین يرون النسرد باعتباره 

وحدة وت .وان عنس الوك هد pata‏ بمغزل من ta‏ الشسخص الذى 

يؤدى وظائفه ؛ بماغی ذلك تكوينه البيولوجى . وهكذا فان عدد المنظرين 

"الذين يرفضون iai‏ الكلى زنضا تلبااغى دراسنة الشخسية”قليل . ويدخل 

فى هذه dtd‏ كاتل وايزنك وسكنر ودولازد ومیللر وباندورا وهم ینسانلون 
عن أهمية دراسة الفرد ككل وان تفاوتوا غی ذلك بعشهم عن يعس . 


ويمكن القول بضشة عامة أن Hes‏ المدخل الكلى يرون أن النتلرية 
الناجخة يننغى أن تكون معقدة وكثيرة المتغيزات وان تدخل فى اعتبارها الوتت 
الذی تحدث فيه الوتائم السلوكية والاحداث ؛ بل وان تدخل فى اعتبسار ها 
Lad‏ الاحداث السلوكية الاخری call‏ تصدر عن الفرد ۰ وعلی الرغم من 


ig 


ندم | س 


اسرار بعش النظرین من أمثال ملسلو وروجرز والبورت على أن من 


الشروری أن dls‏ جهیع جو انب الغرد ما تستحق من اهتمام ودر اس وكذلك 
الموةف الذی بوجد فيه ذلك النرد » الا آنهم على استعداد لتحلیل السسلوكت 


وتواتر ذلهور اسماء نظريات معينة فى الجدول ( ۲ - ۱۸ ) يدل على 
أن بعذر, النظریات AST‏ تعرضا من أخرى للمواقف التطرفة فى هذه السائل 


.وهذا الجدول ینید من حيث أنه jou‏ بعض نواحی الاختلاف بين النظسریات 


لتی عرضنا لها كما ينلهر بعض نواحى التشابه غير التوقعة . وعلی سبیل 
JULI‏ فان فروید وسکنر اللذین نتوقع عدم اتناقهما على أى شىء يؤكدان على 
ال ا الذرى و كفن اخبلانا كدر اا ماس 
الورانة والبيئة والعقلانية واللاعتلانية ٠‏ ويختلف فرويد مع روجرز فى أربع 
thighs e E‏ معان شمن الكاتة خط A‏ 


.يتوسك بالحتمية واللاعتلانية والشرية والذرية phu Gin‏ روجرز بالحرية 


ر العقلانية والخيرية والكلية . ويتفق روجرز وسكنر على العقلانية ومع ذلك 
بختلفان فى الحرية وفى الكلية . 


ومما یساعد على اختيار افضل نظرية مدي وفائها بخمسة محكات هی : 
١‏ س كيف تنظم نظرية الشخصية العرفة ؟ 
۲ س ما مدى قدرتها على تولید البحوث العلمية ؟ 


۳ سب ما مدی قدرتهاً على ترشيد المارسات العملية ؟ 


Faces 


س ما مدى اتساتها الداخلى ؟ 
9 ست Le‏ مد ی بساشتها al‏ اتتصادها $ 
ولنتناول فى ايجاز هذه المحكات : 


Lelia ys „Hi یات‎ daill بان البحوت الئنسية باحدی‎ ae n od 


WY —‏ سم 


ى الفصول السابقة او بأكثر من نظرية ؟ والاجابة عن هذا. السؤال. 


٠‏ هالسلوك الانسائى بو اء آکان بسیطا آو معتدا 4 وسیواء أكان 


نعم ' 
اسطة piira‏ 


صحیحا أو مرضيا » أنانيا أو يؤثر الآخرين يمكن تفسيره بو 
النظريات التى عرضنا لها ۰ ولن تكون هذه التفسيرات بطبيعة الحال 
واحدة فلنظریات تتناوت فى قدرتها على ذلك بالنسبة للدارس ٠‏ 
وهذا معتول لان لكل منا موقفه الشخصى وتفشیلاته مما يتيح له أن 
پرفض بعضم التنسيرات لانها لا تتسق مع وجهة نظره أو مع توجهه. 
gg all‏ آو الللستی ۰ 


والواقع أن نظریات الشخصية تقوم بوظليفة التفسير Mei‏ 
السلوكية ELE‏ مح قیامها بوظائف أخرئ . فهى AST‏ نفعا وأكثر دنه 
فى تفسير السلوك عنها خى التنبق به أو ضبطه . والنظريات التى تم | 1 
تطويرها حديثا Lay‏ تكون أكثر فاعلية مما سبقها فى تقديم القترحات E‏ 
التی matics‏ هلن شيط السلوك » ولعلها اكش liia‏ فى pill‏ به ۰ أسا 
النظريات البکرة كنظرية فروید وأدار ويونج فهى مفيدة فى تفسسير 
ما نعرفه عن السلوك الانسانی وهی أثل قدرة فى al‏ به ٠‏ 


۲ س مامدی قدرة نظریات الشخصية علق تولید البحوث العلميسة ؟ علی 
ارق من ان کر لبخت الستكوليهية العاف كين ا ريا 
نظرية واشحة الا أن جانبا كبيرا منها يحاول أن یختبن فروضا مشنثة 

۱ من هذه النظریات . ولقد آثارت نظرية فروید وحدها LYT‏ من البحوث 
| ونا تزال تثير العدید من البحوث کل عام ٠‏ ولقد آثبتت نظریات ghi‏ 
وگو وهی واا aah‏ على انعا لت ی القن 
dle iias‏ أن نظریات الشخصية قد COUT‏ قدرا کبیرا من البحرت 
وهی مسئولة الى حد كبير عن كثير مما نعرغه OT)‏ عن السسلوك 
الا 


5 ae 5 ۰ ae 550086 adl £ | Ta y 
5 والمحك لثالث لدقويم نظرية الشخصية هسو مدی كدرتها على اناد‎ 


الممارسين فى ميدان العمل والتطبيق . وهنا نجسد أن النظریات b l USS‏ 
: شرم : و من کی الكبر والصسغر من حيث تحتيتها i‏ 


“a “te, 


— f 


لهذا Gad‏ . أن هذا المحك ینترض أن المارس سواء أكان معالجا 

تفسسيا » أو مربيا أو مديرا أو سياسيا يستطيع أن يسترشد يما تقدمة 
نظرية أو AS‏ من هذه النظريات . وينبغى الا یغیب عن بلنسا آن 

المارس سوف dal gs‏ مشکلات لا یجد لها Yolo‏ جاهزة فى هذه 

النظریات . وعلی الرغم من نواحی القصور هذه » الا آن نظریات 

الشخصية dis‏ لنا زادا یساعدنا على فهم السلوك الانسانی والتنيوًا 

به وضبطه . والالام بنظرية فى الشسخصية أو AST‏ قد یغنی المارس . 
الذی بتخذ قرارات يومية عن السلوك الافسانی. عن كثير من الحاولات 

والاخطاء » أى أن هذه المعرفة تساعد على ترشید قراره E‏ مجال 

+ والتعل‎ Seal 


والمحك الرابع للنظرية الجيدة اتساقها الداخلى . ولو نظرنا لنظریات 
الشخصية التى عرضنا لها غاننا نتبين آنها تتفاوث فئ ونائها بهذا 
المحك . ولعل السبب فى ذلك يرجع الى اختلاف المواقف "بل والى 
لجوء بعضها الى الواقف الوسط والتوفيق . فنظرية أدلر قد وضعته 
كنكر معارض ومخالف Sil‏ فرويد غى معظم المسائل ۰ ونظرية هورنی 
JA‏ ببعض فكر فرويد وترفض البعض JA‏ وتقدم فى مجال الاختلاف 
Ls‏ من الفكر الجديد » وتحتل نظرية يونج موضعا وسطا بين نظرية. 
فرويد ونظرية ادلر ۰ ولقد تأثر دولارد وميللر بفرويد ولكنهما حاولا أن 
يتوصلا الى نسيج نظرية یجمع بين فكره وبين نظرية التعلم . ولقسد . 
توصل البورت الی نظلرية كانت بمثابة رد الفعل لفكر دولارد ومیللر 
وفکر غروید ولقد تامت نظرية سکنر على التحلیل العلمی للسلوك ولم 
تتاثر بای نظرية شخصية آخری ۰ ولم یهتم باندورا Si‏ فروید LLEI‏ 
واضحا . ولتد حاول کال وايزنك أن يدرسا الشخصية بأسسلوب 
ریاضی » على الرغم من أن HS‏ استخلص عدة عوامل تضاهى بعض 
الناهیم الفرويدية . ولقد اتخذ ماسلو وروجرز موقفا انسانیا یختلف 
اختلانا واضها عن السیکودینامیین وعن دعاة التعلم وتعدیل السلوك. 


o‏ س والحك الخامس هو محك البساطة والاقتصاد ۰ وقانون الاقتصسل. 


A فب‎ 


تظریتان al‏ أكثر daw! oli‏ هی doa‏ . واذا أردنا أن نشوم نخلرية 
الشخهية على اساس البساطة e‏ ف : بد أن یکون الحکم هو انيا 
Saira‏ جدا ومتعددة الاشکال Lels‏ فی ذلك wha‏ الشخصسية تفسها . 


واخیررا فان هناك مجموعة من التضايا ينبغى أن نلفت النظر اليها .. 
ومن أهيها : 
N‏ س تزايد الاهتمام بدراسة العوامل البيولوجية وتائيرها فى السلوك . 


Yi‏ س اهتمام النظريات التى تبرز دور الآنا أو الذات فى السلوك بالبحوث 
. فى النمو المعرفى ٠‏ 

¢ سل als‏ التأثير AGI,‏ بين نظرية الشخصية والاتجاه المعرفى خی دراسة 
السلوك . 

& اسب وثية اتجاه اکثر اعتدالا فى مو اقب النظریات فى السثل الاخلاقية ‘ 
ای أن الاستقطاب حول قضایا مثل الشخص ام البيلسة والوتف قد 
Cada‏ حدته . 

1 ب وثمة تطورات منهجية تيسر بحوث الشخصية كالتتدم الذي طرا على 

۷ — ولتد اتضح أن البحوث التى تجرى عن الذكاء الصناعی تتطلب نظریات 
اکثر دقة ووضوحا قى تناولها للسلوك الانسانى ٠‏ 


ومن السابق لاوانه أن نحساول التوصل الى ننلسرية اكليكتيكية فى 
الشخصية ٠‏ فالنظریات العاصرة بها قدر لیس بالقلیل من عدم الدتة > وهی 
تتصارع وتختلف على انحاء شتى ¢ وما تزال كثير من نتائجها تابليسسة , 
ومحاولة الخروج بنسيج نظرى واحد من هذا التنوع الخصب قد یسرق 
النظريات المعاصرة عن استتصاء كل السسيل فى بحاولة لنهم الشخصية 
الانسانية 


E EE EY EEE 


المسراجع 


اولا : اكراجع العربية : 


Saige a) 


dal‏ رمزى 


ب . سوس 


جابر عبد الحمید جابر : 


: الأبماد الاساسية للشخصية؛ الاسکندرية: 


: علم النفس الفردی c‏ أصوله وتطبيقه 6 
الطبعة الثنية » التاهرة : دار العارف ‏ . 
۲ م ۰ 


: آفاق حديدة فى علم النفس ؛ ترجمة "ا 


te 
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۷۲ م ۰ 


عام النفس التربوى» القاهرة ١‏ دار النهضة 
العربية » ۱۹۸۱ م ۰ 


: سيكولوجية التعلم ونظریات التعلیم > 


القاهرة : دار النهضة العربية » ۱۹۸۵م۰ 
جطوردن البورت : نمو الشخصية ¢ ترحمسة جار 


رورت ودورث 


سم . ه . باترسون 


عبد الحمید جابر )محمد مصطنی الشعبیق» 
القاهرة : دار اللهضة العربية ee NVI ٤‏ 


: مدارس, علم النفس التعاصرة » ترجمة > 
كيال دسسوتی » بروت : دار النهفة 
العربية » ۱۹۸۱ م ۰ 


: نظریات الارشاد والعلاج النفسی؛ترجبة 
حامد النتی » الکویت : دار القلم e JAANE‏ 


ow ATT نت‎ 


النهضة المربية » ۱۹۷۵ م . ۱ 


,۰ عادل عز الدين الاشول : سیکواوحية الشخصية < القاهرة : مكتبة 
الانجلو المصرية » » ۱۹۷۸ م e‏ 


۱۱ سنرانك ت , سسیفرین : ple‏ النفس الانسانی ؛ ترچمسة : مللعت 
منصور © Ge Jale‏ الدین الاشول © Yost‏ 
البیلاوی ؛ التاهرة : متتبة الانجس لو 
المصرية ؛ JAYA‏ . 


,۲ اس al gi‏ ابو حطب JLT,‏ صادق : phe‏ النفس التربوی ؛ التاهرة ١‏ 
۱ ۱ مكتبة الانجلو السرية © ۱۹۷۷ م ء 


59 کالفن س , مرل : ple‏ النفس عند فروید : ترجبة : aal‏ 
عبد العزيز سسلاية وسيد أحمد ١ 6 lee‏ 
dak, 3 a alali‏ الانجلو | a AAY ha mol‏ 


١إ‏ ك هول»ج . لندزی : نظريات الشخصية ؛ ترجمة : فرج أحبد 
فرح وتدرى حفنی ولطنی فعليم ؛ القاهرة : 
الهيئة المصرية المساية للتالیف والنشر ه 
e VAY}‏ . 


مكتبة النهضة الصرية 6 ۱۹۵٩‏ م . 


اس Lei‏ الشسسماع : الشخصية : النظرية » paill‏ » مناهج 
البحث » التاهرة : النظية العربية للتربية 
والثقاخة والعلوم ؛ معهد البحسوث 
والدراسات العربية 6 ۱۹۷۷ م . 


لو اب تخت تیگ 


- 


— av — 


عبد | لحميد ila‏ ويوسف محيزد gäll‏ 4 
التاهرة : دار النهضة العربية 6 VANE‏ 


: كراسة تعليمات قائمة ايزنك للشخصية > . 


جابر عبد الحميد جار » وفخن الاسلام ‏ 
التاهرة دار النهضة المربية“( با .ت ) yo‏ 
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